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NOTA DE PRENSA'Y CONCLUSIONES

El pasado dia 20 se celebro en el Hospital Universitario de Cabuefies, en Gijon, la X
Jornada Asturiana de Enfermeria de Salud Mental / AEESME.

La décima edicién de esta Jornada Asturiana contdé con méas de 150 profesionales de
enfermeria que participaron activamente en el desarrollo de la Jornada interesados, entre
otros temas, por la relacion terapéutica y la humanizacion en los cuidados de Salud
Mental.

Se trataron también el tema de nuevas adicciones lo que conlleva nuevas respuestas
terapéuticas haciendo hincapié en el grupo de adolescentes, los cuales han triplicado las
demandas de consultas en Salud Mental y también se tratd sobre las intervenciones
enfermeras en las autolesiones dando alternativas a este problema.

Se completd la Jornada con la intervencién de un técnico, con experiencia propia, que
trabaja en la recuperacion de personas con problemas de Salud Mental y que destacé la
importancia del acompafiamiento como parte de la terapia en las distintas fases del
proceso.

En esta ocasion se ha contado con una novedad que ha sido la presentacion de infografias,
lo que ha sido un éxito tanto por el nimero de ellas como por la calidad de las mismas.
El Colegio Oficial del Principado de Asturias ha premiado a las dos mejores cuyos titulos
son “Del Fomo al Jomo” y “Cuidados de enfermeria en las autolesiones no suicidas en
adolescentes”.

Los reunidos propusieron continuar a futuro en la organizacion de éstas Jornadas anuales,
a la vez que proponian un programa de Formacion Continuada que se ha apoyado desde
la AEESME.

CONCLUSIONES

- Se resalta la importancia de la presencia de la enfermera especialista en Salud
Mental en todos los ambitos del cuidado especializado tanto en el Sistema
Sanitario como en otros ambitos donde se desenvuelve la poblacion general.

- Los profesionales de enfermeria del &mbito de la Salud Mental exigen a las
Administraciones Publicas un compromiso explicito que apueste por la



prevencion y promocién de la Salud Mental, asi como el tratamiento y la
recuperacion.

Igualmente exigen el desarrollo del Decreto de Especialidades en el Principado de
Asturias hasta conseguir el 100% de enfermeras especialistas en Salud Mental en
todos los Centros y Servicios Socio-sanitarios.

Se considera la relacion terapéutica y la empatia emocional como instrumentos
fundamentales en el trabajo de la enfermera especialista en Salud Mental, asi
como el trabajo en equipo que entre otras cosas promociona la interrelacion, algo
tan importante para la buena marcha de los grupos de trabajo.

Las enfermeras especialistas en Salud Mental aceptan nuevos retos en
tratamientos y cuidados especializados atendiendo al patréon epidemiologico
actual que sefiala, entre otros problemas, un aumento de las autolesiones en
adolescentes, asi como nuevos habitos de consumo de estupefacientes.

Se proclama en primera persona el sufrimiento relacionado con problemas de
Salud Mental tanto para la persona como la familia, reclamando la importancia
que un tratamiento humano teniendo en cuenta el contexto de la persona y
respetando sus tiempos. La enfermera especialista en Salud Mental tiene un papel
relevante en este campo como cuidadora altamente cualificada.







