DIRIGIDO A:

Enfermeras de Salud Mental, Familiar y Comunitaria,
residentes de las distintas especialidades y otras
enfermeras interesadas en la actividad formativa.

OBJETIVOS:

« Conocer el poder de la dinamica grupal en la accién
terapéutica.

« Adquirir las herramientas tedrico-practicas para el
abordaje grupal con las personas usuarias de la red de
Salud Mental.

« Adquirir habilidades para el abordaje de situaciones
dificiles y/o conflictivas que pueden surgir en un
grupo.

« Fomentar la motivacién de las enfermeras de Salud
Mental en la implementacion de actividades grupales.

METODOLOGIA:
Tedrico-practica, donde las técnicas pedagdgicas
promoveran la interaccion y la dinamica grupal para lograr

la participacion activa del alumnado.

Dinamica expositiva, role-playing y grupos de debate.

CONTENIDOS:

Concepto de grupos: composicion y tipos.

Gestidon de situaciones dificiles y conflictivas en la dinamica
grupal.

Experiencias con grupos en diferentes situaciones en el
ambito del trabajo enfermero en Salud Mental.

COORDINACION:

Dr. Francisco Megias Lizancos

Profesor Honorifico. Universidad de Alcala. Presidente de Ia
Asociacion Espafiola de Enfermeria de Salud Mental
(AEESME).

PROFESORADO:

Da. Amparo Mendo Chapa
Enfermera Especialista en Salud Mental. Experta en manejo
de grupos. Centro de Salud Mental de Mdstoles.

ANOS
con la AEESME

La Salud Mental nos mueve



HORARIO Y FECHAS:

8 horas de duracion.
15 de junio: 08.30h a 14.00h y 15.30h a 18.00h

LUGAR DE CELEBRACION:

Colegio Oficial de Enfermeria de Cadiz.

NUMERO DE PLAZAS:

25 plazas por riguroso orden de inscripcion.

SOLICITANTE:

Estar colegiado en Cadiz y al corriente en sus cuotas colegiales.
El alumno deberéa rellenar el formulario de solicitud a través de la
pagina coecadiz.com, una vez recibida la misma se le notificara
la admision al curso através del correo electronico.

En el caso de no poder asistir al curso deberd comunicarlo a este
Departamento con un minimo de 3 dias antes del comienzo del
curso (excluidos sdbados, domingos y dias de fiesta). Ver bases
generales.

INFORMACION
Excmo. Colegio Oficial de Enfermeria de Cadiz
Teléfono 956212588/956631396

coecadiz.com E E
E-mail docencia@coecadiz.com %

CURSO

AVALADO POR LA

ASOCIACION ESPANOLA DE

ENFERMERIA DE SALUD METAL/ CATEDRA FRANCISCO
VENTOSA. UNIVERSIDAD DE ALCALA

LOS CUIDADOS
ENFERMEROS DESDE
LA TERAPIA GRUPAL

Cadiz, 15 de Junio de 2023
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