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ASOCIAGION FRANCISCO VENTOSA con la AEESME
ESPANOLA DE ENFERMERIA UAH-AEESME

La Salud Mental nos mueve
DE SALUD MENTAL

IV ENCUENTRO DE ENFERMERIA DE SALUD MENTAL DE CASTILLA Y LEON

“Buenas prdcticas de Salud Mental, proyectos de accion e implementacion de cuidados”

Este Encuentro tuvo lugar el pasado dia 22 de mayo en el Complejo Asistencial Universitario de
Ledén al que concurrieron cerca de 130 enfermeras del ambito de la Salud Mental y tanto
asistenciales como docentes y gestoras, asi como las enfermeras que estan en las distintas
Unidades Multiprofesionales formandose como especialistas en Salud Mental.

Inaugurd el Encuentro Francisco Megias, Presidente de la AEESME que estuvo acompafiado por
las Autoridades Sanitarias del Area de Salud y el Alcalde de Ledn.

Destaco la ponencia de Salud Mental positiva sobre la que diserté la catedratica de Enfermeria
psicosocial y salud mental, la profesora Maria Teresa Lluch de la Universidad de Barcelona.

También hubo una primera Mesa Redonda que con el titulo “Combatiendo la conducta suicida”
participaron dos enfermeras especialistas en Salud Mental de Valladolid, una del Hospital Clinico
Begofia Becoechea y otra del Hospital Rio Hortega Alexandra Cuadrado, que dejaron claro el
propdsito de buenas practicas de las enfermeras en la prevencidon de la conducta suicida y
también participé Emilia Caidas de la Asociacién Hablemos de Avila que trabajan la prevencién
del suicidio y el apoyo a los supervivientes.

En la segunda Mesa Redonda se trataron los temas del “Acompanamiento terapéutico a lo largo
del proceso de la enfermedad” a cargo de Carmen Sanchez, enfermera especialista en Salud
Mental en la Unidad de Salud Mental de Torrijos (Toledo), las “alternativas a las autolesiones, un
abordaje enfermero” titulo que desarrollé la enfermera de la Unidad de Adolescentes del
Hospital Universitario Gregorio Marafién de Madrid y se finalizd con la intervencién de Ana
Cabezas que habldé también compartiendo experiencias “ de la Unidad de referencia de la
Gerencia Regional de Salud de Castilla y Ledn en patologia dual”, ella desarrolla su trabajo como
enfermera especialista en el Hospital Santa Isabel de Ledn.

En el acto de clausura Francisco Megias dio la palabra a la Coordinadora del Foro de Enfermeras
de Salud Mental AEESME / Castilla y Ledn, Begofia Becoechea que animo a los presentes a seguir
trabajando con criterios de calidad en los cuidados enfermeros de salud mental lo que redundara
muy positivamente en la calidad de los mismos. A continuacién, tomé la palabra la Coordinadora
del Comité Organizador y Cientifico del acto, la enfermera especialista en Salud Mental Ana
Cabezas que leyd las conclusiones del mismo.

Por ultimo, el Presidente de la AEESME con Jorge Gdmez representando la Junta de Gobierno del
Colegio Oficial de Enfermeria de Ledn, hicieron entrega del premio a la mejor comunicacion tipo



Péster que recayé en el titulado “Influencia del consumo de cannabis en el afrontamiento: Un
estudio transversal en estudiantes de Educacion Secundaria Obligatoria” cuyos autores son
Maria Cristina Martinez Ferndndez, Rubén Garcia Fernandez (que recogio el premio), Enedina
Quiroga Sanchez, Natalia Calvo Ayuso y Cristina Liébana Presa.

CONCLUSIONES

e Se destaca laimportancia de tomar conciencia del concepto de Salud Mental positiva en
todos los dmbitos de los cuidados enfermeros: promocién, prevencidn, tratamiento y
recuperacion; incorporandolo al trabajo con la poblacién sana, asi como con las personas
gue tienen problemas en el ambito de la salud mental y sus familias.

e Se propone potenciar las fortalezas de las personas para que puedan afrontar de manera
activa las situaciones de la vida diaria, considerando esto un campo a explorar por las
enfermeras especialistas en Salud Mental.

e Se considera muy importante la participaciéon de las enfermeras para estandarizar y
elaborar guias de buenas practicas en la atencidn a la conducta suicida.

e Se propone una solida coordinacion entre el primer escalén de salud singularizado por
la Atencion Primaria y el segundo escalén de salud, la Atencion Especializada; esto
ayudard a la deteccidn y pronta atencidn ante toda manifestacion de conducta suicida.

e Se pone de manifiesto la percepcién de desigualdad en las diferentes areas de salud de
Castillay Ledn, asi como la escasez de recursos efectivos para la atencién a la ciudadania
lo que provoca cierta sensacién de desproteccién de los usuarios de los servicios de
Salud Mental y de sus familias que padecen las consecuencias del suicidio.

e Esfundamental trabajar en la creacién de un vinculo seguro con las personas con las que
se trabajan aspectos de Salud Mental y sus familias.

e Se considera de vital importancia la utilizacion debidamente coordinada de los recursos
comunitarios que son instrumento imprescindible para la promocidn de la salud en un
modelo de recuperacion.

e Se resalta la importancia de la accidn enfermera como agentes de cambio en la relacién
terapéutica en todo el proceso de trabajo en el ambito de la Salud Mental.



