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Propuesta de intervencion enfermera sobre imagen corporal: XL CONGRESO NACIONAL
e ENFERMERIA

‘;M HDSpitaI Jniversitario Laura Calderén Jiménez (EIR 1 Salud Mental). DE SALUD MENTAL

SaludMadrid de Fuen Iabrada Nuria Roldan Ahedi (EIR 2 Salud Mental).

Belén Santiago Lozano (EIR 2 Salud Mental).
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En la adolescencia se experimenta mayor disconformidad con la imagen corporal. Muchos de los problemas de bullying estan
relacionados con la imagen corporal asi como otras afecciones a nivel psicolégico como baja autoestima, ideas autoliticas,
trastornos de conducta alimentaria, trastornos dismadrficos corporales y vigorexia entre otros. Todo ello acentuado por la presién
social que ejercen las redes sociales y el creciente uso de las nuevas tecnologias.
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Las relaciones de los adolescentes con la comida son confusas: por un lado requieren gran aporte caldrico y por otro lado, gran
preocupacion por el fisico. Ambos sexos muestran insatisfaccién con la imagen en gran medida; sin embargo, los hombres desean
mas frecuentemente ganar masa muscular mientras que en las mujeres el deseo estd mas orientado a la pérdida ponderal.

Se recomiendan intervenciones en medio escolar por parte de enfermeria y en colaboracién multidisciplinar para promover habitos
saludables y prevenir problemas relacionados a la imagen corporal.
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INSATISFACCION CON AUTOIMAGEN DESEO DE MENOS VOLUMEN

« Concienciar acerca de la importancia del respeto y la aceptacion al cuerpo * Intervenir en casos de bullying detectados desde una perspectiva
proploy ajeno. sociosanitaria.
» Explorar y detectar posibles problemas de salud mental, baja autoestima o ¢ Derivar a servicios sanitarios si alto riesgo para la salud mental del alumno.

bullying relacionado con la concepcién de la imagen corporal. * Mantener contacto con profesional docente para abordaje multidisciplinar

del problema.
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Se propone un anteproyecto de intervencién de enfermeria dirigido a adolescentes de 3°y 4° de la s | o) A [B [C [D
- 1. Siento que sov una persona digna de aprecio, al menos en igual medida
. . ; Tiene la sensacion de estar enferma porque siente el estomago :
ESO de institutos de Fuenlabrada. Tien 2 sensacicn do estar onfer que los demés |
2. Estoy convencido de que tengo cualidades buenas.
¢, Esta preocupada porque siente que tiene que controlar cuanto - v
e 3. Soy capaz de hacer las cosas tan bien como la mayvoria de la gente.
P . | 4 . s 7 b | d | | d d . d . ¢ Ha perdido recientemente mas de 6Kgs en un periodo de tres 4. Tengo una actitud positiva hacia mi mismo/a.
Il meramente Se valorara SltuaC|On dSd el alumnaao pOr Mmealo e. meses? 5. En general estoy satisfecho/a de mi mismo/a.
-|— . | d . 7 ¢, Cree que esta gorda aunque otros digan que esta demasiado 6. Siento que no tengo mucho de lo que estar orgulloso/a.
= e St VISUa e d UtO p erce p clon. delgada? 7. En general, me inclino a pensar que sov un fracasado/a.
¢ Diria que la comida domina su vida? 8. Me gustaria poder sentir mas respeto por mi mismo.
- Escala SCOFF. — et e
. PUNTUACION TOTAL 9. ay veces que realmente pienso que soy un inutil.
- Escala de Autoestima de Rosemberg. 10 A veces creo gue no soy buena persona

1.- Observa detenidamente estas figuras v coloca una cruz a la gque creas que mejor refleja tu imagen corporal.

Posteriormente se procederd a impartir las seis sesiones semanales sobre autoimagen corporal,
trastornos relacionados, autoestima y bullying.

Al finalizar todas las sesiones, se pasarda una encuesta de satisfacciéon con parte cuantitativa y
cualitativa tanto a alumnado como a profesorado para realizar una evaluacién final de la intervencion.

SESION 1 SESION 2 SESION 3 SESION 4 SESION 5 SESION 6

* Presentacion dels ;Qué son las|* Redes sociales e * Mitos de laimagen * Rol-playing:  Comunicacién con
intervencion e| alteraciones de la| imagen corporal. corporal, dindmica de |Bullying = imagen| familia, instituto y
integrantes. imagen  corporal vy grupo y debate. corporal, “cémo pedir| centros sanitarios.

e Definicion del marco| cémo nos afectan? * Exposicién de casos ayuda”, “cémo actuar si|* Resumen.
de la intervencidon vy reales de los peligros|* Empatia ylsoy victima’  “cédmo|e Cierre, resoluciéon de
objetivos. * Sintomas de alarma. de las RRSS. comunicacién eficaz.  |comunicarlo a los| dudas

* Problemas de salud profesores o a los|* Entrega de triptico.
mental mas|* Trastorno dismorfico profesionales * Encuesta de
prevalentes en la| corporal, vigorexia vy sanitarios...” satisfaccion.
adolescencia. TCA.

evaluacion
salud publica 3. Bullying y Redes Sociales
salud

adolescentes medio escolar

mental, fisica y social ' derivar
multidisciplinar
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