
Laura Calderón Jiménez (EIR 1 Salud Mental).
Nuria Roldán Ahedi (EIR 2 Salud Mental).
Belén Santiago Lozano (EIR 2 Salud Mental).

Propuesta de intervención enfermera sobre imagen corporal:

“QUERIÉNDONOS Y RESPETÁNDONOS”

OBJETIVOS GENERALES

• Concienciar acerca de la importancia del respeto y la aceptación al cuerpo

propio y ajeno.

• Explorar y detectar posibles problemas de salud mental, baja autoestima o

bullying relacionado con la concepción de la imagen corporal.

• Intervenir en casos de bullying detectados desde una perspectiva

sociosanitaria.

• Derivar a servicios sanitarios si alto riesgo para la salud mental del alumno.

• Mantener contacto con profesional docente para abordaje multidisciplinar

del problema.

OBJETIVOS ESPECÍFICOS

En la adolescencia se experimenta mayor disconformidad con la imagen corporal. Muchos de los problemas de bullying están
relacionados con la imagen corporal así como otras afecciones a nivel psicológico como baja autoestima, ideas autolíticas,
trastornos de conducta alimentaria, trastornos dismórficos corporales y vigorexia entre otros. Todo ello acentuado por la presión
social que ejercen las redes sociales y el creciente uso de las nuevas tecnologías.

Las relaciones de los adolescentes con la comida son confusas: por un lado requieren gran aporte calórico y por otro lado, gran
preocupación por el físico. Ambos sexos muestran insatisfacción con la imagen en gran medida; sin embargo, los hombres desean
más frecuentemente ganar masa muscular mientras que en las mujeres el deseo está más orientado a la pérdida ponderal.

Se recomiendan intervenciones en medio escolar por parte de enfermería y en colaboración multidisciplinar para promover hábitos
saludables y prevenir problemas relacionados a la imagen corporal.

INTRODUCCIÓN
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METODOLOGÍA

Se propone un anteproyecto de intervención de enfermería dirigido a adolescentes de 3º y 4º de la
ESO de institutos de Fuenlabrada.

Primeramente se valorará situación basal del alumnado por medio de:
- Test visual de autopercepción.
- Escala SCOFF.
- Escala de Autoestima de Rosemberg.

Posteriormente se procederá a impartir las seis sesiones semanales sobre autoimagen corporal,
trastornos relacionados, autoestima y bullying.

Al finalizar todas las sesiones, se pasará una encuesta de satisfacción con parte cuantitativa y
cualitativa tanto a alumnado como a profesorado para realizar una evaluación final de la intervención.
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INSATISFACCIÓN CON AUTOIMAGEN DESEO DE MENOS VOLUMEN

Hombres Mujeres

DESARROLLO DE LA INTERVENCIÓN

SESIÓN 1
• Presentación de

intervención e
integrantes.

• Definición del marco
de la intervención y
objetivos.

• Problemas de salud
mental más
prevalentes en la
adolescencia.

SESIÓN 2
• ¿Qué son las

alteraciones de la
imagen corporal y
cómo nos afectan?

• Síntomas de alarma.

• Trastorno dismórfico
corporal, vigorexia y
TCA.

SESIÓN 3
• Redes sociales e 

imagen corporal.

• Exposición de casos
reales de los peligros
de las RRSS.

SESIÓN 4
• Mitos de la imagen 

corporal, dinámica de 
grupo y debate.

• Empatía y
comunicación eficaz.

SESIÓN 5
• Rol-playing: 
Bullying e imagen
corporal, “cómo pedir
ayuda”, “cómo actuar si
soy víctima”, “cómo
comunicarlo a los
profesores o a los
profesionales
sanitarios…”

SESIÓN 6
• Comunicación con 

familia, instituto y 
centros sanitarios.

• Resumen.
• Cierre, resolución de

dudas
• Entrega de tríptico.
• Encuesta de

satisfacción.

CONCLUSIONES
1. Problema de salud pública entre 

los adolescentes, suponiendo 

problemas psicológicos y sociales.

2. Necesidad de intervenciones 

enfermeras en medio escolar de forma 

multidisciplinar.

3. Bullying y Redes Sociales están 

especialmente implicadas en la 

imagen corporal.

4. Realizar evaluación continua con el 

fin de detectar problemas de salud 

mental, física y social y derivar si es 

necesario.
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