
 

 

 

 
 

ENCUENTRO ANIVERSARIO 

40 años con la AEESME. La Salud Mental nos mueve 

 

 

 

10ª Sesión. Seminario Permanente de Jóvenes 

Investigadores en Cuidados de Salud Mental 

Cátedra Francisco Ventosa UAH-AEESME  

 

 

 

 

27 DE ENERO DE 2023 

 

Centro Asistencial San Juan de Dios. Camino Casabermeja, 126. Málaga 

 

 

 

 



PROGRAMA 

 

10:45 h Recepción y bienvenida por Verdiales.   

 

11:15 h Tertulia de Pensadores de la Cátedra Francisco Ventosa, Autoridades 

Enfermeras, Enfermeras Reconocidas y Jóvenes Investigadores. 

Relator: Prof. Dr. Francisco Megías-Lizancos. Presidente de la AEESME.    

 

12:30 h Exposición de investigaciones. 

Ponentes: 

 

Investigación enfermera centrada en la persona: 

Consulta de Enfermería en el manejo del síndrome metabólico en personas con un 

primer episodio psicótico 

D. Lander Madaria Marijuan. Miembro de la AEESME. Enfermero Especialista en Salud Mental. 

Hospital de Día Unidad de Seguimiento Ambulatorio. Hospital Universitario de Basurto. Bilbao.  

Técnica tracción, presión y rápida liberación (TPR) vs técnica z-track para el manejo del 

dolor durante la administración del tratamiento depot  

D. Manuel Tomás Jiménez. Miembro de la AEESME. Enfermero Especialista en Salud Mental. 

Referente de investigación Parc Sanitari y docente en Campus Docent. Sant Joan de Dèu. Barcelona.  

Intervención de Enfermería en Unidad de Agudos. “Conócete, cuídate” 

Dª. Erika Vallejo Franco. Enfermera Especialista en Salud Mental. Unidad de Hospitalización de 

Agudos. Hospital Dr. Negrín. Las Palmas de Gran Canaria.  

 

Investigación enfermera orientada a las necesidades de la familia y grupos: 

Grupo de psicoeducación para familiares de personas con trastorno de la personalidad: 

Investigando con las familias 

Dra. Miriam Alonso Maza. Miembro de la AEESME. Enfermera Especialista en Salud Mental. Profesora 

Asociada. Comunidad Terapéutica Trastornos de Personalidad. Hospital Dr. Rodríguez Lafora. Madrid. 

Intervención de Psicoterapia Enfermera grupal con enfoque de Salud Mental Positiva 

D. Rubén Chacón Cabanillas. Miembro de la Junta Directiva de la AEESME. Enfermero Especialista 

en Salud Mental. Centro de Salud Mental Vallecas Villa. Hospital Universitario Infanta Leonor. Madrid.  

 

Investigación en gestión de la calidad de los cuidados: 

Validación del instrumento Quality in Pychiatric Care - Forensic 

Dª. Marta Domínguez del Campo. Miembro de la AEESME. Enfermera Especialista en Salud Mental. 

Referente de investigación Parc Sanitari y docente en Campus Docent. Sant Joan de Dèu. Barcelona.  

 



Investigación de la situación de la formación en la especialidad: 

Un examen, 38 residencias. Resultados de las encuestas de tutores y residentes 2022 

Dª. María José Benito Sánchez. Miembro de la AEESME. Enfermera residente en Salud Mental. Unidad 

Docente Multiprofesional de Salud Mental de Gijón (Asturias). 

 

Consolidación de rol enfermero en la investigación: 

Grupo de investigación en cuidados de Salud Mental: Desde la A a la Z 

Dr. Julio González Luis. Miembro de la AEESME. Enfermero Especialista en Salud Mental. Urgencias 

Infanto-Juvenil e Interconsulta. Hospital General Universitario Gregorio Marañón. Madrid.  

Carrera científica especializada: Una realidad 

Dª. Jessica M. Goodman Casanova. Miembro de la AEESME. Enfermera Especialista en Salud Mental. 

Contrato Río Hortega Instituto Carlos III. Unidad Gestión Clínica Hospital Regional Universitario. Málaga. 

 

Modera:  

Prof. Dr. Daniel Cuesta Lozano. Miembro de la AEESME. Profesor ayudante doctor. Departamento de 

Enfermería y Fisioterapia. Universidad de Alcalá. Alcalá de Henares (Madrid). 

 

14:00 h Coloquio 

 

14:30 h 

 
16:00 h 

 

Pausa con un Cóctel 

 

“Un Oasis para la Salud Mental”  

Visita guiada por el enclave donde se conformaron los pilares de un 

proyecto asistencial centenario.  

Pausa con Poemas por Rosamaría Alberdi. 
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