172 ENCUENTRO DE ENFERMERIA DE SALUD MENTAL AEESME/COMUNIDAD DE MADRID
(a4
‘;n Hospital General Universitario 'y

suais GregOrio Maranon oy i RELACION CON LAS NUEVAS LINEAS ESTRATEGICAS DEL SISTEMA NACIONAL DE SALUD

PERFIL COMPETENCIAL DE LA ENFERMERA ESPECIALISTA EN SALUD MENTALY SU

ASOCIACION
EsSPANOLA DE ENFERMERIA
DE SALUD MENTAL

Maria Ramirez Cardesin, Mercedes Pefia Granger, M2 Luisa Cuesta Santamaria, Cristina Vicente Lorenzo y Celia Saiz Morales

A Instituto de Psiquiatria y Salud Mental. HGU Gregorio Maranon. Madrid

, DESARROLLO
INTRODUCCION Q

La nueva Estrategia de Salud Mental del Sistema Nacional de Salud?, 10 Lineas Estratégicas
aprobada recientemente, pretende proporcionar una herramienta util para
la mejora de la salud mental de la poblacién, atender y acompanar de forma
integral a las personas con problemas de salud mental, apoyar a sus familias ‘

Perfil competencial de |la Enfermera Especialista de Salud Mental

El PAE de enfermeria de SM se elabora de acuerdo con el

y promover un modelo de atencion integral y comunitario. @ Atencion centrada en la persona, concepto de atencién integral

Para la elaboracion de la actual Estrategia se contd con la participacion de autonomia y derechos

personas expertas del ambito de la salud mental, representantes de

personas con problemas de salud mental y familiares, quienes hicieron  § S~ 8

aportaciones al presente documento a partir de las versiones previas y sus | @ — La enfermera de SM educa en materia de salud mental a
evaluaciones, las novedades surgidas en los campos cientificos vy RS personas, familias, grupos y comunidades

organizativos y las consideraciones del Consejo Interterritorial del Sistema —4 FnmEEEn e e szl memiE] e 12

Nacional de Salud poblacion y prevencion de t. mentales

La aportacion de la enfermera de Salud Mental a este Estrategia, deriva de o

las competencias que le avalan por su formacién de especialista?. La relacion terapéutica, instrumento basico de comunicacion

[ , ]
. y relaciéon entre enfermera de SM y personas/ comunidades
| Prevencion, deteccion precoz y
t atencion a la conducta suicida
Programa y desarrolla planes de cuidados en el ambito
' a _— comunitario, utilizando la visita domiciliaria como instrumento

OBJETIVOS 0

Atencidn a las personas basada en el modelo de intervencion

Describir las lineas estratégicas aprobadas recientemente. de recuperacion en ambito comunitario

Promociona, previene, trata y rehabilita la salud mental, a lo
largo del ciclo vital de las personas

Describir el perfil competencial de la Enfermera Especialista en Salud Mental.

Relacionar el perfil competencial de |la Enfermera Especialista en Salud
Mental con las nuevas lineas estratégicas aprobadas.

salud mental de las personas/ familias/grupos, aportando al
equipo multidisciplinar, planes de cuidados especifico

METODOLOGIA

Coordina y favorece la continuidad entre diferentes niveles
asistenciales, mediante la elaboracion del informe de
continuidad de cuidados de enfermeria

Estudio descriptivo de las lineas estratégicas y de las competencias de la
Enfermera de Salud Mental. Coordinacion

o —

Participacion de la ciudadania

Educa y Asesora en materia de Salud Mental a personas y/o
grupos.

CONCLUSION o .
o Forma en materia de salud mental a los futuros
' = profesionales y especialistas enfermeros y colabora en la
La enfermera especialista en Enfermeria de Salud Mental tiene un perfil formacién de otros profesionales
competencial que le capacita para dar una respuesta adecuada de cuidados en Eorrnaeion
el marco de |la nueva Estrategia de Salud Mental del Sistema Nacional de Salud.
Formula juicios profesionales a partir de la integracion
de conocimientos, el analisis de la informaciéon y el
Y, e pensamiento critico.

!~

Investigacion, Innovacion y Conocimiento

Genera conocimiento cientifico en el ambito de la salud,
impulsa lineas investigadoras y divulga la evidencia.

Lidera y/o participa como miembro del equipo
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| Participa en la elaboracion del plan integral de atencidén a la
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| investigador en proyectos multidisciplinares.
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