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1.INTRODUCCION

Segun datos de la Organizacion Mundial de la Salud
(OMS) cada ano cerca de 800.000 personas se quitan la
vida en todo el mundo.

En Espana el suicidio constituye un grave problema de
salud publica, segun los datos de Instituto Nacional de
Estadistica, en 2018 la tasa de suicidios fue de
7,6/100.000 habitantes al ano, con una media de 10
suicidios al dia y siendo la primera causa de muerte
externa, el doble que por accidentes trafico.

-Conocer la importancia de los medios de comunicacion

en la conducta suicida.
-Describir el efecto Whether y efecto Papageno

3. MATERIAL
Y METODOS

Revision bibliografica de la literatura cientifica disponible
en diferentes bases de datos especializadas en ciencias
de la salud: Pubmed, Dialnet, Scielo, Google Académico y
literatura gris. Se han seleccionado un total de 7 articulos
segln los criterios de inclusion (estudios publicados «
partir de 2012, estudios disponibles en ingles y espanol) y
exclusion (articulos sin acceso a texto completo).
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4. RESULTADOS

Diferentes autores relacionan las tasas de suicidio con
los medios de comunicacion de una manera
cuantitativa, no teniendo en cuenta el contenido de la
propia noticia, asi como la forma en que la poblacion las
entiende. Debido a esto muchos medios de
comunicacion sugirieron que la uUnica manera de
prevenir el suicidio era omitiendo esta informacidn, este
hecho se puede observar al encontrar tan poca cantidad
de noticias en comparacion con el numero total de
suicidios producidos.

Olmo y Garcia sostienen que los medios de
comunicacion deben informar de manera responsable ,
sin sensacionalismo, pero sin eufemismo y tratandolos
como un problema de salud publica.

Los medios de comunicacion pueden influir en la
conducta suicida, induciendo a actos de imitacion,
siendo este fenomeno el efecto Werther, por el
contrario, tambien pueden producir un efecto
preventivo, denominado efecto Papageno.

La OMS ha publicado tres documentos dirigidos a los
profesionales de los medios de comunicacion, el primero
publicado en el 2000, se trata de una guia para el
abordaje informativo del suicidio (SUPRE), el segundo
publicado en el 2008, y titulado “Preventing Suicide. A
Resource for Media Professionals” y el tercero se trata
de una actualizacion de este ultimo publicado en 2017.

-El efecto producido por las noticias depende de como se

trate el tema de suicidio, no reduciéndose unicamente d
la condicion de hablar sobre él.

-Un uso adecuado de la informacion puede tener un
efecto protector sobre el suicidio.

-La informacion debe centrarse en los testimonios de
personds que han superado una crisis suicida, recursos
comunitarios y las lineas de ayuda. Evitando utilizar las
noticias sobre suicidios de una manera sensacionalista y
evitar los detalles especificos.

-Los medios deben contribuir informando con veracidad
sobre este fendmeno tan
importante en salud publica
y contribuyendo a tratar el
tema para superar el tabu.

-Es importante incluir en los medios de comunicacion los
puntos de vista de fuentes especializadas y expertas
como las enfermeras especialistas en salud mental,
psicologos clinicos y psiquiatras.



