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INTRODUCCION

La contencion mecanica es un tipo de contencion fisica que implica usar dispositivos de sujecion
para limitar la movilidad fisica (1). Su uso es percibido como una experiencia negativa para las
enfermeras y usuarios que dana la relacion terapéutica enfermera-paciente, fundamental para
brindar cuidados de calidad y promover la recuperacion (2). Sin embargo, contintia siendo una
practica habitual en los entornos de salud mental en Espaial.

Algunos factores sociodemograficos, como el género, podrian estar relacionados con el aumento del
uso de la contencién mecanica en pacientes con trastornos psiquiatricos (3).

OBJETIVO

Explorar la correlacién
entre la variable
géneroy el uso de
contenciones
mecanicas en
unidades de salud
mental.

METODOLOGIA

Se realizé una busqueda bibliografica en las bases de datos
PubMed y Cuiden, utilizando las palabras clave:

Mechanical restraint, Gender, Sex, Mental Health y
Psychiatry.

Se seleccionaron los articulos publicados entre 2020 y 2022
que abordaban la tematica a estudio, excluyendo aquellos
que no fueran realizados en unidades de salud mental.

DESARROLLO Y CONCLUSIONES

De los 9 articulos encontrados, 5 fueron incluidos en la revision por cumplir los criterios
metodoldgicos.

Como resultado principalmente diferenciador encontramos el género masculino como uno de los
factores correlacionados a un mayor riesgo de exposicion a contenciones mecanicas (4), (5) y de
mayor duracion (6). El perfil de paciente sujeto a mayor uso de contenciones fue: hombre joven
agitado con patologia mental (7).

Unicamente uno de los articulos sefialé que el uso de contenciones fisicas fue mayor en mujeres (8).
Generalmente, el género femenino aparecié como un factor protector, probablemente debido a una
menor agresividad condicionada genética y culturalmente.

El género masculino esta asociado en la mayoria de los casos a una mayor probabilidad de contencion
mecanica. Es necesario continuar investigando la influencia de esta variable y poder definir lineas de
actuacion que consigan reducir el estigma asociado al género en el uso de contenciones mecanicas
en unidades de salud mental.
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