ENFERMERAS FOMENTANDO AUTONOMIA Y PARTICIPACIC')N
EN SALUD MENTAL: LA AUTOMEDICACION

EUSEBIO MADRIGAL, MIRIAM
HOSPITAL UNIVERSITARIO DE FUENLABRADA (FUENLABRADA, MADRID)

a2 L N | [[INTRODUCCION ||
<) * ¢ . | Elcontrol de la medicacion en pacientes =~ ——» | ENFERMERIA |
Ltjsjm B S lA : institucionalizados en unidades de salud mental.
e Py | (Puede conllevar: falta adherencia al tratamiento + abandono)
: Por ello, ése podria plantear que los pacientes motivados en su proceso de
| tratamiento pudieran llevar una autogestiony controlde su medicacion?
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institucionalizados por problemas de salud mental.
- Describir los beneficios de implantar una autogestion del tratamiento.
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V- Determinar si es recomendable proporcionar una mayor autonomia en el control de medicacién a los pacientes
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s Determinar las funciones de Enfermeria con respecto a la implantacion de este sistema.

[_METODOLOGIA ||

)

PubMed, NNNconsult), con los términos “psiquiatria’’, “tratamiento’’, “ enfermeria”,
““automedicacion’’, seleccionando finalmente un totalde 6 articulos para dar una respuesta a la
L Pregunta de investigacion. Se llevé acabodurante el mes de noviembre de 2022.
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| Se realizé una busqueda bibliografica en diferentes bases de datos internacionales (ELSEVIER, JCR,
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Se determind que en Unidades de Salud Mental:

Entre los objetivos = Mejora adherencia al tratamiento + autonomia personal

Rol mas activo 2 Menos dependiente de Enfermeria = M4ds conocimientos

Supervision para la autogestion de medicacion.

Papel mas protagonista en su salud

Conocedores de la medicacién que toman (horarios, dosis, frecuencia)
@ Por ello . .

Mayor calidad de vida
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I Intervenciones enfermeras = Terapéuticas+ Instruccion + Monitorizacion = Educacién para la Salud +
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: Mas empoderamiento y motivacion
|
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