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INTRODUCCION

Virginia Henderson afirma que los cuidados de Enfermeria se basan en ayudar a la
persona, sana o enferma, a satisfacer sus necesidades basicas, apoyando, ayudando o
realizando por ella, con el fin de que pueda sentirse independiente lo antes posible.
Se deben promover actividades que contribuyan a su salud o recuperacion (1).

La atencién a las personas con problemas de salud mental tiene, ademas de los
cuidados basicos, acciones de enfermeria especificas, que los Técnicos en Cuidados
Auxiliares de Enfermeria (TCAEs) deben conocer e implicarse en las mismas como
parte del equipo, personalizando los cuidados a cada adolescente/familia (2).
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Plan integral de ACOGIDA del
Coordinacién en reuniones de

OBJETIVO

Describir las funciones de los Técnicos en Cuidados Auxiliares
de Enfermeria en una Unidad de Hospitalizacion Breve de Salud
Mental de Adolescentes.

METODOLOGIA

Método de consenso para definir niveles de acuerdo.

Grupo nominal. Una sola reunién, seguida de una discusién vy
una reorientacion en una reunidén presencial.

El coordinador del grupo asegura que todos los participantes
puedan expresar sus puntos de vista.
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Participaciéon en comedor
terapéutico, acompanandoy
creando un ambiente distendido, y
confortable durante las ingestas

Conocer e implantar protocolos de
Trastorno de la Conducta
Alimentaria y Riesgo de Suicidio
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equipo diarias sobre la evolucién
del adolescente

Colaboracién activa en sesiones
clinicas y supervisiones de casos
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Participacién en dinamicas |
grupales, grupos de |
entretenimiento y de educacion |
para la salud. Fomento de |
socializacion |
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Colaboracion en las asambleas
semanales con los adolescentes
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Habilidades sociales de un/a TCAE: |
empatia, asertividad, cercania, |
escucha activa, comunicacion,

autocontrol emocional, transmitir

confianza, resolucion de
problemas
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Implicacion con la actividad de
relajacion, distraccion, y
autocontrol de la ansiedad e
impulsos, en coordinacion con la
EESM (Programa Fortalezas), de
alternativas a la autolesion
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| sueno, fFavoreciendo la autonomia
| e independencia del adolescente
I Trabajo con las familias:

| supervision de visitas, regresos de
| permisos terapéuticos, revision de
l pertenencias.. )
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Acompanamiento y presencia en
momentos de crisis
DESESCALADA VERBAL
Como ultimo recurso, funcion
activa en inmovilizacion
terapéutica (responsabilidad en la
preparacion previa de la sala)

l
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
\

CONCLUSION

Las funciones de los Técnicos en Cuidados Auxiliares de Enfermeria son diversas y adquieren especial relevancia como pieza

del equipo profesional de la Unidad de Hospitalizacion Breve de Adolescentes.

BIBLIOGRAFIA

(1) Raile Alligood, M. Modelos y teorias en Enfermeria. 92 edicion. Espana: Elsevier, 2018.

iTODXS A UNA!
UHBA

(2) Padilla M, Fuentes MB, Moreno O. Acogida al ingreso en la Unidad de Hospitalizacion de Salud Mental Infantil. En: XXXIX
Congreso Nacional de Enfermeria de Salud Mental. Cuidado integrado en Salud Mental: personas, practica y politica.
Pamplona: Asociacion Espanola de Enfermeria de Salud Mental (AEESME); 2022. p. 1620-1623.



