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Presentaciéon

Hace dos afios que se comenzé a gestar el PLAN DE PREVENCION, ACTUACION Y ABORDAJE DE LA
CONDUCTA SUICIDA EN LAS ISLAS BALEARES, desde que la Consejeria de Salud y Consumo decidié
apostar porque la prevencién del suicidio fuera una de las lineas prioritarias del Plan Estratégico de
Salud Mental 2016-2022 creando el Observatorio del Suicidio. La razén y el propésito del
Observatorio ha sido actuar como propulsor y catalizador de acciones y medidas que contribuyeran
a prevenir esta grave realidad desde todos los niveles de prevencién y desde todas las capas de la
sociedad balear; esto es lo que se ha priorizado desde el primer momento. Este Plan pretende
recoger y formalizar el trabajo hecho y marcar el camino que debe seguirse, entre todos y para
todos.

La violencia autoinfligida —y su consecuencia mas dolorosa, la muerte— es un hecho tan complejo
y multicausal que hace que la prevencion también lo sea. Es un trabajo artesanal y minucioso, que
tiene que imbricarse en todas las capas de la sociedad y en todos los &mbitos, desde la comunidad,
el entorno y el individuo hasta todos los sistemas de atencién, abarcando los tres niveles de
prevencion (la universal, la selectiva y la indicada) en cada uno. Este es nuestro proyecto
autonémico de prevencién de la conducta suicida.

Aqui estamos todos implicados: las instituciones, el tejido asociativo, los medios de comunicacion y
cada uno de nosotros en cuanto ciudadanos de las Islas Baleares. El Observatorio del Suicidio ha
mantenido un didlogo abierto con instituciones, entidades y colectivos implicados y/o afectados:
técnicos y representantes de servicios sociales, de proteccién y reforma de menores, de personas
mayores, de educacién, de emergencias, de asociaciones y un largo etcétera que sigue abierto y
que sigue sumandose. Gracias a esta interaccién y al intercambio de realidades, necesidades y
conocimientos, y gracias sobre todo al hecho de ponerse cara, sentarse y hablar, se han generado
sinergias y alianzas que han favorecido la proliferaciéon de medidas que hoy estan haciendo realidad
la conformacién de una red balear de prevencién del suicidio, cada vez més sélida. Queda mucho
por hacer, pero ya se ha generado el interés, firme y proactivo, de contribuir a prevenir este serio
problema de salud publica. Este Plan reafirma el compromiso adquirido.

Nicole Haber Eterovic
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Introduccién

Para hablar del suicidio, quiero empezar haciendo mias las palabras de la
responsable del Observatorio del Suicidio y coordinadora del proyecto
autonémico de prevencién de la conducta suicida, Nicole Haber: «Lo que
el cerebro no concibe, los ojos no lo veny, y eso impide la reaccién y la
accion.

La conducta suicida es una realidad ocultada hasta hace muy poco. Es un
problema al que nadie ha mirado de frente. Ha sido ocultada por el miedo
y por el estigma durante demasiado tiempo. Por otra parte, nos afecta a
todos como personas, independientemente de la edad, el sexo, la cultura,
el grupo poblacional y el género, asi como a nuestro entorno mas cercano,
familiar y social.

Ha llegado el momento de mirar, tratar de comprender y actuar en consecuencia. Asi lo prioriza la
Organizacion Mundial de la Salud como imperativo global, tras alertar de que el suicidio provoca
méas muertes que las guerras.

Por todo ello la Consejeria de Salud y Consumo decidié dar prioridad a las recomendaciones del
Plan Estratégico de Salud Mental 2016-2022 en cuanto a la prevencién del suicidio creando el
Observatorio del Suicidio, que se encargaria de empezar a sensibilizar a la sociedad, de formar a los
profesionales y de implementar y coordinar acciones eficaces para que las Islas Baleares estén a la
altura de encarar el problema, de reducir la tasa de mortalidad y de paliar el dolor que estas
muertes producen en su entorno.

El PLAN DE PREVENCION, ACTUACION Y ABORDAJE DE LA CONDUCTA SUICIDA EN LAS ISLAS BALEARES recogey
sistematiza el camino recorrido por todos los sectores interpelados, recomienda el camino que
debe seguirse e invita a continuar sumando cada vez mas actores. Para elaborarlo, el Observatorio
del Suicidio ha mantenido un didlogo constante con las instituciones, las entidades y los colectivos
implicados. En este sentido, quiero destacar la estrecha relacion de colaboracién con la Asociacion
de Familiares y Amigos de Supervivientes por Suicidio de las Islas Baleares (AFASIB), que lleva a
cabo una esencial y valiosa labor de apoyo a las personas que han perdido a un ser querido por
suicidio y viven uno de los duelos mas tragicos y dificiles de afrontar.

El propdsito es tejer entre todos una red para la prevencién del suicidio. Por ello reitero el
compromiso de la Consejeria de seguir apostando por el trabajo llevado a cabo con todos los
recursos y profesionales necesarios y reforzando las acciones compartidas entre todos los actores
implicados.

Quiero dar las gracias a todas las personas que, con su esfuerzo e implicaciéon, han contribuido a
elaborar este PLAN DE PREVENCION, ACTUACION Y ABORDAJE DE LA CONDUCTA SUICIDA EN LAS ISLAS
BALEARES.

Patricia Gémez Picard
Consejera de Salud y Consumo
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Abreviaciones

AFASIB
AMADIBA
(programa) APS
Convivexit
COPIB
GIPEC
HCIN
HCIS
HCM
HMAN
HUSE
HUSLL
IBSMIA
IMAS
LGTBIQ+
OBIA
OMS
OsSMIB
UCA

UHB

uiB
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Asociacién de Familiares y Amigos Supervivientes por Suicidio de las Islas Baleares
Asociacién de Madres y Padres de Personas con Discapacidad de Baleares
Programa Atencién y Prevencién del Suicidio (equipos de intervencion especializada)
Instituto para la Convivencia y el Exito Escolar

Colegio Oficial de Psicologia de las Islas Baleares

Grupo de Intervencion Psicolégica en Emergencias y Catastrofes

Hospital Comarcal de Inca

historia clinica (Health Care Information Systems)

Hospital Can Misses

Hospital de Manacor

Hospital Universitario Son Espases

Hospital Universitario Son Llatzer

Instituto Balear para la Salud Mental de la Infancia y la Adolescencia

Instituto Mallorquin de Asuntos Sociales

lesbianas, gays, transexuales, bisexuales, intersexuales, queer y otros colectivos
Oficina Balear de la Infancia y la Adolescencia

Organizacion Mundial de la Salud

Oficina de Salud Mental de las Islas Baleares

unidad de conductas adictivas

unidad de hospitalizacién breve

Universidad de las Islas Baleares
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1. Marco normativo y planificador

Los trastornos mentales en conjunto —entre los que se incluye la conducta suicida dada la
mortalidad prematura que origina— son la causa mas frecuente de carga de enfermedad en todo el
mundo, por delante de las enfermedades cardiovasculares y del cancer; por ello, la prevencién y
una intervencién correcta son consideradas una prioridad sanitaria, econémica y social, que ha
instado a diversos organismos y entidades de &mbito internacional, estatal y autonémico a formular
resoluciones, disefar planes y emprender acciones para prevenir los factores determinantes y de
riesgo asociados a la conducta suicida (véase el anexo 1). En la tabla 1 figura una lista de las normas
y de los planes principales que contienen las medidas preventivas que desarrolla este PLAN DE
PREVENCION, ACTUACION Y ABORDAJE DE LA CONDUCTA SUICIDA EN LAS ISLAS BALEARES.

El abordaje de la conducta suicida y la creacion de un plan de prevencién del suicidio es uno de los
objetivos principales del Plan Estratégico de Salud Mental de las Islas Baleares 2016-2022, que
establece doce acciones concretas en materia de prevencién para desarrollarlas en la comunidad:

1) Implantar el Observatorio del Suicidio, que se creé en diciembre de 2017.

2) Consensuar protocolos de prevencion del suicidio y de seguimiento coordinado en todos los
admbitos.

3) Desarrollar e implantar un procedimiento normalizado de actuacion en las unidades de salud
mental ambulatorias para pacientes con riesgo suicida e intentos de suicidio previos.

4) Impartir programas formativos en materia de conducta suicida para profesionales de servicios
sanitarios y sociales de atencién a las personas mayores y profesionales de los medios escolar
y universitario.

5) Elaborar y difundir material informativo sobre la prevencién de suicidio en centros de atencién
primaria y en hospitales.

6) Establecer un equipo de apoyo profesional para los centros escolares para dar apoyo a jévenes
que han intentado suicidarse e implantar pautas de deteccién de la conducta suicida.

7) Recoger informacion y evaluar el acceso a medios letales.

8) Establecer mecanismos de control informatizado de la dispensacién de recetas de
psicofarmacos.

9) Informar a los medios de comunicacion sobre cuél seria el trato adecuado de los casos de
suicidio.

10) Priorizar la promocién de la salud y la prevencion del suicidio por parte de los medios de
comunicacién.

11) Impulsar proyectos de investigacién de la conducta suicida.

12) Estudiar el uso que nifios y adolescentes hacen de las redes sociales que pueda promover
conductas suicidas y las medidas legales que hay que adoptar.
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Tabla 1. Marco normativo y planificador

Organizaciéon Mundial
de la Salud

Naciones Unidas

Unién Europea

Ambito estatal

Resolucion WHASS1/2006-WHAB0/2007/REC/1 de la 602 Asamblea Mundial de
la Salud

Resolucion WHAB5.4 de la 652 Asamblea Mundial de la Salud
Resolucion WH66.8de la 662 Asamblea Mundial de la Salud
Plan de Accion sobre Salud Mental 2013-2020

Agenda 2030 sobre el Desarrollo Sostenible

Declaracion Europea de Salud Mental y Plan de Accién en Salud Mental (2005)
Pacto Europeo para la Salud Mental y el Bienestar (2008)

Resolucién del Parlamento Europeo, de 19 de febrero de 2009, sobre la salud
mental [2008/2209(INI)]

Accién Conjunta por la Salud y el Bienestar Mental (2013-2016)

Marco de actuacién para la Accién Conjunta por la Salud y el Bienestar Mental
(2016)

Constitucién espanola de 1978
Ley 14/1986, de 25 de abril, general de sanidad

Ley 41/2002, de 14 de noviembre, béasica reguladora de la autonomia del paciente
y de derechos y obligaciones en materia de informacién y documentacién clinica

Ley 16/2003, de 28 de mayo, de cohesién y calidad del Sistema Nacional de Salud

Real decreto 1030/2006, de 15 de septiembre, por el que se establece la cartera
de servicios comunes del Sistema Nacional de Salud y el procedimiento para su
actualizacion

Ley 39/2006, de 14 de diciembre, de promocién de la autonomia personal y
atencién a las personas en situacién de dependencia

Ley organica 3/2007, de 22 de marzo, para la igualdad efectiva de mujeres y
hombres

Ley 33/2011, de 4 de octubre, general de salud publica

Real decreto legislativo 1/2013, de 29 de noviembre, por el que se aprueba el Texto
refundido de la Ley general de derechos de las personas con discapacidad y de su
inclusién social

Real decreto 639/2014, de 25 de julio, por el que se regula la troncalidad, la
reespecializacion troncal y las areas de capacitacion especifica, se establecen las
normas aplicables a las pruebas anuales de acceso a plazas de formacién y otros
aspectos del sistema de formacién sanitaria especializada en Ciencias de la Salud y
se crean y modifican determinados titulos de especialista

Estrategia en Salud Mental del Sistema Nacional de Salud 2009-2013
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Islas Baleares

Plan Autonémico de Salud Mental (1998)

Protocolo de Actuaciones para la Asistencia Sanitaria Involuntaria de los Enfermos
Mentales en las Islas Baleares (2001)

Guia de recursos de salud mental de las Islas Baleares (2001)
Recomendaciones para la asistencia en la salud mental (2001)

Decreto 37/2001, de 9 de marzo, de creacién del Foro de la Salud Mental de las
Islas Baleares

Decreto 99/2002, de 30 de julio, de ordenacién de la atencién a la salud mental en
la comunidad auténoma de las Islas Baleares

Orden de 7 de mayo de 2004, de la consejera de Salud y Consumo, por la que se
regula la Comision Institucional de Salud Mental de las Islas Baleares y el Comité
Técnico Asesor de Salud Mental de las Islas Baleares

Orden de la consejera de Salud y Consumo de dia 10 de mayo de 2004 por la que
se crea el Consejo Asesor de la Salud Mental

Creacion del Consejo Asesor de Salud Mental (2005)
Proposicién no de ley sobre el modelo comunitario en salud mental (2005)

Guia de recursos y situacion de la red de salud mental de las Islas Baleares
(2005)

Orden de dia 23 de enero de 2006 de la consejera de Salud y Consumo por la cual
se modifica la Orden de dia 7 de mayo de 2004 por la que se regula la Comisién
Institucional de Salud Mental de las Islas Baleares y el Comité Técnico Asesor de
Salud Mental de las Islas Baleares

Estrategia de Salud Mental de las Islas Baleares (2006)
Guia de recursos y situacion de la red de salud mental (2011)

Decreto 7/2016, de 12 de febrero, por el que se regula el acceso al servicio
ocupacional para personas con discapacidad por trastorno mental grave y la
gestion de la lista de espera de las plazas de este servicio

Ley 11/2016, de 28 de julio, de igualdad de mujeres y hombres

Decreto 66/2016, de 18 de noviembre, por el que se aprueba la Cartera Béasica de
Servicios Sociales de las llles Balears 2017-2020 y se establecen principios
generales para las carteras insulares y locales

Plan Estratégico de la Consejeria de Salud y Consumo de las Islas Baleares 2016-
2020

Plan Estratégico de Salud Mental de las Islas Baleares 2016-2022
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Tentativas e ideacién suicida

La ideacién suicida es un riesgo asociado de depresion que puede afectar al 30-40 % de las
personas con este trastorno. En este sentido, por medio de la Encuesta de Salud de las Islas
Baleares de 2017 se detectd que, en ese momento, el 25,1 % de la poblacién adulta estaba en
riesgo de padecer un trastorno mental; el porcentaje era mayor entre las mujeres (31,5 %) que
entre los hombres (18,8 %) y el riesgo era mas frecuente en las clases sociales desfavorecidas,
pero en las personas mayores de 65 afios las prevalencias tendian a igualarse entre los sexos. El
riesgo de sufrimiento psicolégico también tenia una relacién directa con la percepcion de la salud.
A medida que la percepcién de la salud empeoraba, el riesgo de sufrimiento psicoldgico era mas
alto y este riesgo era ligeramente mas elevado en Menorca (28,3 %) y en Ibiza y Formentera
(27,7 %) que en Mallorca (24,4 %).

Por medio del Diagnéstico de Salud de las Islas Baleares de 2010 se supo que en la poblacién
infantil y juvenil la causa principal de ingreso por tentativa o lesién autoinfligida se daba en ese
momento entre las nifias y que el grupo de mayor riesgo era el de las mayores de 13 afios. Por otro
lado, el motivo de los ingresos fue sobre todo el envenenamiento con sustancias medicamentosas.”

Mas recientemente, un estudio sobre las tipologias de los intentos de suicidio y los suicidios
consumados registrados por el Observatorio del Suicidio de las Islas Baleares entre 2011y 2017
encontré una ratio de 22 intentos de suicidio por cada 100.000 habitantes, que la ratio
mujer/hombre era de 1,2:1y que el método mas frecuente era la sobreingesta de medicamentos
y/o drogas. El 80 % de los casos tenian algun diagnéstico psicopatoldgico, los mas frecuentes de
los cuales fueron trastorno depresivo (30 %), trastorno de la personalidad (20 %), trastorno
adaptativo (19,4 %) y trastorno psicético (11,1 %). Por otro lado, el consumo abusivo de drogas
estaba presente en un tercio de los intentos, el 31,8 % de los cuales presentaban comorbilidad con
trastornos psicopatologicos. Ademés, el alcohol (59,1 %), la cocaina (31,1 %) y el cannabis (29,0 %)
eran las drogas mas consumidas, y el 37,0 % de los consumidores abusaba de mas de un tipo de
droga.’

Por otro lado, segun los datos registrados y codificados por el 061 una vez finalizado el servicio,
solamente de enero a junio de 2020 se contabilizaron 726 intervenciones relacionadas con la
conducta suicida, el 56 % de las cuales estuvieron relacionadas con un intento autolitico

(68 servicios al mes, de promedio) y el 44 % fueron para atender ideacién suicida (53 servicios al
mes, de promedio). Se observé un aumento significativo del servicio codificado como intento e
ideacioén autolitica en el mes de mayo, cuando se atendieron el 32 % de los servicios registrados
hasta junio de 2020 por estas causas. Este incremento es relevante si se compara con el mes
anterior (abril), pues se produjeron aumentos del 120 % en el nUmero de servicios por intento
autolitico y del 189 % en las intervenciones del 061 por ideacién suicida.
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3. Situacion de la prevencion y el abordaje
de la conducta suicida

En los dltimos afios, especialmente a partir de la creacién del Observatorio del Suicidio de las Islas
Baleares (2017) y de los grupos de trabajo especificos de la conducta suicida (2018), se ha
desarrollado un gran nUmero de iniciativas y acciones muy relevantes para la prevencion de la
conducta suicida en las Islas Balears, como jornadas, charlas y mesas redondas de sensibilizacién y
formacion de colectivos especificos (profesionales de los medios de comunicacién y de los
servicios de emergencias, sociales y educativos, asociaciones... ), ademés de guias y protocolos de
coordinacién, como la Guia para la prevencién y el primer abordaje de la conducta suicida en los
centros educativos de las Islas Baleares y un protocolo de actuacién para los centros docentes,
protocolos de atencién de personas en el programa APS, etc.

El Observatorio del Suicidio desempefia una funcién de liderazgo y orientaciéon que es esencial, a
modo de coordinador y catalizador autonémico de las medidas dirigidas a la prevencién de la
conducta suicida y para que se mantengan el esfuerzo y el compromiso sostenido necesarios para
aplicar y desarrollar el plan. Todas las iniciativas desarrolladas representan una gran oportunidad
para articularlas entre las medidas y las acciones propuestas en este PLAN DE PREVENCION,
ACTUACION Y ABORDAJE DE LA CONDUCTA SUICIDA EN LAS ISLAS BALEARES.

Grdfico 19. Experiencias desarrolladas en materia de prevencién e intervencién de la conducta suicida

M Otras

M Investigadora 5%
8%

W |nformativa y sensibilizacion
25%
m Herramientas de registro y
deteccién
12%

M Divulgativa y de apoyo
12%

M Coordinaccion e intervencion
23%

M Formativa
15%

Fuente: elaboracion propia
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periencias de coordinacion e intervencion

Se ha desarrollado un gran nUmero de experiencias de coordinacion e intervencion, en las que el
Observatorio del Suicidio actia como principal organismo de liderazgo y coordinacién y que
incluyen el desarrollo de protocolos, programas o procedimientos de atencién a la conducta suicida,
principalmente en el &mbito sanitario, entre las que destaca la implantacién del programa Atencién
y Prevencion del Suicidio (APS) en las areas de salud mental.

El programa APS incluye un circuito especifico de atencién y derivacién de la conducta suicida con
los objetivos siguientes (véase el anexo 3):

o Aumentar la deteccién de casos.

o Incrementar el nimero de derivaciones sin tentativa.

o Disminuir el tiempo entre la deteccién y la intervencion.
o Reducir el nimero de muertes por suicidio.

Los equipos del programa APS estén especializados y son multiprofesionales, pues estan
compuestos por psiquiatras, psicologos, enfermeros, trabajadores sociales y terapeutas
ocupacionales. Ofrecen un tratamiento especifico, intensivo y coordinado encaminado a evitar la
conducta autolesiva. Las personas en riesgo de suicidio pueden ser derivadas a un equipo APS
desde cualquier dispositivo de salud mental, de la atencién primaria y de urgencias hospitalarias.

Adicionalmente, se han desarrollado guias, protocolos y programas en los &mbitos social y
educativo.

Ambito educativo

o Desarrollo del documento Guia para la prevencion y el primer abordaje de la conducta suicida
en los centros educativos de las Islas Baleares.

o Desarrollo del documento Protocolo de actuacién en caso de riesgo autolitico detectado en los
centros educativos de las Islas Baleares.

Ambito social

o Colaboracion entre la asociacion Estel de Llevant y la AFASIB para atender a los familiares de
victimas de suicidio de la comarca de Llevant.

o Protocolos de los servicios residenciales de menores para la deteccion y el abordaje de la
ideacién suicida y la intervencion en las crisis (Consejo de Mallorca).

o Protocolo de actuacion en caso de conductas autoliticas, autolesiones, ideacion suicida de los
centros socioeducativos de ejecucion de medidas de justicia juvenil (Direccién General de
Infancia, Juventud y Familias de la Consejeria de Asuntos Sociales y Deportes).

o En el marco del programa de lucha contra el estigma por razones de salud mental denominado
Obertament Balears, que gestiona 3 Salut Mental —alianza de tres entidades sociales: Gira-sol,
Es Garrover y Estel de Llevant—, se ha puesto en marcha desde el curso 2018-2019 el
proyecto «What's Up! Com vas de salut mental?», que facilita recursos pedagogicos
curriculares, competenciales y evaluables.
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Ambito penitenciario

u]

Programa de prevencién de suicidios del Centro Penitenciario de Mallorca.

Ambito sanitario

u]

Programa APS del Area de Salud Mental del Sector Sanitario de Ponent (Area de Salud de
Mallorca).

Programa APS del Area de Salud Mental del Sector Sanitario de Tramuntana (Area de Salud de
Mallorca).

Programa APS del Area de Salud Mental del Sector Sanitario de Migjorn (Area de Salud de
Mallorca).

Proyecto APS del Sector Sanitario de Llevant (Area de Salud de Mallorca).
Proyecto APS del Area de Salud de Menorca.

Programa APS del Area de Salud de Ibiza y Formentera.

Programa CoorEducaSalutMental:

- Servicio de gestiéon de casos de salud mental infantojuvenil, que se coordina con los centros
educativos, los asesora en la evaluacion, el abordaje y el seguimiento de casos en riesgo
suicida y gestiona la cita en el IBSMIA.

- Pretende garantizar un abordaje integral del menor y su familia coordinando a los diferentes
profesionales de todos los &mbitos asistenciales y la gestidn de caso a fin de asegurar la
continuidad asistencial.

- Establece una linea de comunicacion, fluida y dindmica entre las consejerias de Salud y
Educacion; identifica a los menores en situacién de riesgo autolitico; proporciona formacién
y asesoramiento sobre problemas de salud a los profesionales de la educacion, de la
atencién primaria, de servicios sociales, etc., y garantiza un seguimiento del menor en
situacién de riesgo autolitico.

- Cuenta con una enfermera de casos especialista en salud mental que lleva a cabo una
intervencién y un seguimiento proactivo de los casos, en coordinacién con los servicios de
salud mental infantojuvenil, la atencién primaria, los servicios sociales y de menores y los
técnicos de la atencién a la diversidad de la Consejeria de Educacién y Formacién
Profesional.

Proyecto BPSO (Best Practice Spotlight Organization): implantacion de las recomendaciones
de la guia de enfermeria titulada Valoracién y cuidados de adultos en riesgo de ideacion suicida
y comportamiento suicida, desarrollado en el HUSLL.

ELIBSMIA se va a desarrollar el programa RESCATA, que constara de un subprograma de
prevencién primaria dirigido a la poblacién adolescente en general, un subprograma de
prevencién secundaria para facilitar la detecciéon en los grupos de riesgo y un subprograma de
prevencion terciaria, que se centrara en la intervencién con las personas ya han cometido una
conducta autolitica o estan en alto riesgo de cometerla (este subprograma esta pendiente de
dotacién de personal para convertirse en el grupo APS infantojuvenil).
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Ambito de emergencias y primera intervencion

o Convenio entre la entonces denominada Consejeria de Hacienda y Administraciones Publicas y
el COPIB para el apoyo psicolégico a los ciudadanos en situaciones de crisis, entre ellas los
intentos de suicidio.

o Plan de promocién de la salud mental y prevencién de la conducta suicida en la Direccion
General de la Policia, que esté en desarrollo a cargo del Cuerpo Nacional de Policia.

o Entre otras experiencias, destacan los grupos de ayuda mutua de supervivientes que la AFASIB
organiza y el servicio de colaboracion en casos de retirada de armas de efectivos en activo que
gestiona Angeles de Azul y Verde.

Experiencias formativas

En tercer lugar, se ha desarrollado un gran nUmero de experiencias formativas especificas
promovidas desde el Observatorio del Suicidio, el COPIB, las areas de salud mental y asociaciones:

o Talleres para el tratamiento de la conducta suicida en los medios de comunicacién, impartidos
por el Observatorio del Suicidio en Mallorca, Menorca e Ibiza.

o Taller destinado a los policias tutores de Menorca sobre las pautas de actuacion, impartido por
el Observatorio del Suicidio.

o Actividades sobre intervencion y abordaje extrahospitalario de la conducta suicida en los
servicios de emergencias, organizadas por el Observatorio del Suicidio y llevadas a cabo en
Mallorca, Menorca e Ibiza.

o Sesiones para la evaluacién y la intervencion en casos de conducta suicida por medio de
simulacién clinica destinadas a profesionales del 061y de la atencién primaria, desarrolladas
por el Observatorio del Suicidio y llevadas a cabo en Mallorca, Menorca e Ibiza.

o Curso de evaluacién de la conducta suicida en la atencién primaria y en los dispositivos de
emergencias, y actividades de evaluacién e intervencion en casos de conducta suicida por
medio de simulacién clinica, destinados a profesionales del 061y de la atencién primaria,
ambos llevados a cabo en Mallorca, Menorca e Ibiza, organizado por el Observatorio del
Suicidio.

o Actividades de intervencién psicolégica en casos de intento de suicidio en situaciones de crisis,
destinadas a la central de teleoperacién y a los reguladores del 061, llevadas a cabo por el
Observatorio del Suicidio y Teléfono de la Esperanza.

o Cursos sobre intervencién psicolégica en emergencias, sobre abordaje de las autolesiones y del
suicidio en casos de trastorno limite de la personalidad, sobre identificacion de la -v
sobre , impartidos
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