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Inlieduccion Obietivor

La infancia Yy la adolescencia son etapas vitales para la salud mental del adulto, cuyos cambios hacen Revisar la literatura clisponilDle respecto al
que sean vulnerables 2 paclecer trastornos mentales'. Las terapias alternativas a la medicina tradicional yoga y |a salud mental en adolescentes.

son dtiles para ayuclar a |a salud mental del individuo. L2 Organizacion Mundial de la Salud fomenta su

investigacion y uso®. yoga destaca por mejorar g capaoiclad fisica y mental, ayuclando a concentrarse Fomentar  |a investigacion del yoga en
en el cuerpo y en el momento presente y tomar conciencia de nuestros pensamientosg. ambientes sanitarios.

Revisién en Pud Mecl y Dialnet, con los términos Yoga Y Mental Disorclers clel MESH. Se acots la pdsqueda a los Liltimos 10 anos, al iclioma inglés Y espaﬁol y
a la pololacion cle l3l8 anos. Se olotuvieron 6 resultaclos en Dialnet, que lueron clescartaclos tras su lectura pOr Nno cumplir los criterios, y 229 resultados en
Pucl l\/lecl queclanclose tras su lectura 9 l_os criterios cle seleccion lueron: eclacl cle l3 a l8 anos, que los resultaclos cle los articulos lueran mecliclos en

conceptos de salud mental y usar el yoga como intervencion. A continuacion se exponen los resultados segun al ambito del estudio.

l\/lejor nivel cognitivo y bienestar emocional® Disminuye |os trastornos de conducta >

Aumento de salud mental, de las habilidades sociales, |a autoestima Y el estado de &nimo>® Disminuye el nivel de angustia los latidos
Disminucion cle la ansieclacl, el estrésy los sintomas <lepresivos5 oarcliaooslo’11

stilo de vida mis saluclalole, mayor autoconcepto7 Menor nivel ansiedad en trastornos del autismo Y
Menores sintomas li’sicos <le ansieclacl, como tension mus<:ulai'8‘12 alimentarios, (lialoetes tipo / ,icleacion autoliticas12

12

Menor ira Yy latiga, mejora de la resiliencia
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