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INTRODUCCION

En Espana, el suicidio es la primera causa de muerte externa entre los adolescentes de 15y 19 anos?,
y entre los adultos en general, produciendose en el ano 2020 un total de 4,000 muertes no naturalesy
evitables?. A lo largo del tiempo, se ha objetivado como a traves de los medios de comunicacion se
han potenciado los efectos imitadores de suicidio (Efector Werther) 3, y en la actualidad se estan

incrementando los estudios que investigan el efecto protector contra el suicidio a través de los
medios de comunicaciéon (Efecto Papageno)“.

OBJETIVOS

O. General: Explorar la literatura existente sobre el efecto Papageno a traves de una scoping review.

O. Especifico: Conocer que intervenciones, basadas en la evidencia cientifica, han sido utiles y
seguras para reforzar el Efecto Papageno

MATERIAL Y METODOS:

Diseno del trabajo de investigacion: Scoping Bases de datos: Medline (PubMed), PsycINFO,
Review. Cochrane Library.

n au

MeSH: “suicidio”, “intento de suicidio
completo” “

suicidio Criterios de exclusion: literatura gris y el idioma
comunicacion”. (otro que no fuera castellano/inglés).

RESULTADOS:

Numero de articulos incluidos: 13, cuyas caracteristicas principales son:
3_ Pais: Austria (n= 6) > Australia > Hong Kong > EEUU > Noruega > Malasia > Francia.

5 Diseno: Analiticos (n=7) > Observacionales (n=5) > Cualitativo (n=1).
* Enfoque: ECA (poblacién general, adolescente, vulnerable) > Ecolégico (poblacion general).

-.... Intervenciones realizadas para potenciar el efecto Papageno:

- Lecturas y relatos sobre muertes por suicidio, junto con estrategias de afrontamiento.
- Videos sobre |la superacion de ideaciones autoliticas.

CONCLUSIONES:

Se evidencia un aumento de la investigacion cientifica sobre el Efecto Papageno, ante la necesidad
de conocer cOmo se podria potenciar el efecto protector contra el suicidio.
Las lecturas, relatos y videos de superacion de las ideaciones suicidas son seguras y utiles ya que

reducen estas ideaciones y aumentan |la busqueda activa de ayuda. Aplicables a todo tipo de
poblacién (general, adolescente o vulnerable).
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