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PRESENTACION

COMITE DE HONOR

PRESIDENCIA DE HONOR

Excmo. Sr. D. Juan Vicente Herrera Campo.

Presidente de la Junta de Castillay Leon.

VOCALES

Excmo. Sr. D. Francisco Javier Lacalle Lacalle.

Alcalde de Burgos.

Excmo. y Mgco. D. Alfonso Murillo Villar.

Rector de la Universidad de Burgos.

Excmo. Sr. D. Antonio Maria Sdez Aguado.

Consejero de Sanidad.

Excmo. Sr. D. César Rico Ruiz.

Presidente de la Diputacién de Burgos.

IIma. Sra. D?. Esther Reyes Diez.

Presidenta del Colegio de Enfermeria de Burgos.
Sr. D. Teo6filo Lozano Yagie.

Gerente de Salud de Area de Burgos.

PRESIDENTA DEL CONGRESO

Sra. D2. Aurora Sanchez Gonzalez.
Presidenta de la ANESM.

COORDINACION GENERAL
Sra. D2 M2 del Carmen Pérez Hidalgo.

Prof. D. Francisco Megias-Lizancos.



COMITE ORGANIZADOR

VOCALES
Sr. D. Angel Amaya Refusta
Sra. D2 Rebeca Arnaiz Martinez.
Sra. D Rosa M2 Barriuso Adrian.
Sra. D2 Maria Consuelo Carballal Balsa.
Sr. D. Daniel Cuesta Lozano.
Sra. D?. Olga Herrero Garcia.

Sra. D?. Belinda L6opez Lopez.
Sra. D M2 Jesus Murillo Puertas.
Sra. D& M2 Lourdes Nufiez Turrientes.
Sr. D. José Antonio Ponce Hernandez.
Sr. D. Miguel Sanchez Bujaldén.

Sra. D2 Maria Santamaria Francés.

COMITE CIENTIFICO

VOCALES

Sr. D. Pablo Alonso Villar (responsable).

Sra Da. Alicia Barriuso Varona.
Sra. D2. Ana Carralero Montero.
Sr. D. Julian Carretero Roman.

Sr. D. Manuel Castellanos Tejero.
Sr. D. Francisco Javier Castro Molina.
Sra. D% Montserrat Garcia Sastre.
Sra. D?. Lidia Martinez Lopez.
Sra. D2, Ruth Ortega Barriuso.
Sra. D% Ana Rosa Poza Gonzélez.

Sra. D2. Mercedes Leonor Tormo Postigo.

SECRETARIA TECNICA

Sr. D. Juan Carlos Bermudo Romero.
Sra. D2 Rosa Maria Rodriguez Fernandez.
Sr. D. Adrian Porcel Almendral.

Sr. D. Carlos Saenz Angulo.

Sr. D. Manuel Vega Cuesta.



¢ 12,00 h.

TARDE:
e 16,00 h.

¢ 16,30 h.

e 17,15 h.

© 17,30 h.

e 18,15 h.
e 18,30 h.

¢ 18,45 h.

e 19,30 h.
e 19,45 h.

* 20,00 h.

27 DE MAYO DE 2015

Recepcion de congresistas y entrega de la documentacion.

Acto inaugural.
PONENCIA: Intervencién en el sintoma como un intento de recuperacién.

Ponente:

Dr. D. Carlos Alberto da Cruz Sequeira.

Presidente da Sociedade Portuguesa de Enfermagem de Salde Mental. Coordinador Escola Superior de
Enfermagem do Porto. Portugal.

Modera:
Sra. D2. Aurora Sanchez Gonzalez.
Presidenta de la ANESM.

Coloquio.
PANEL: Cuidados en la recuperacion.

Ponentes:

Desde el diagnoéstico a la recuperacion.

Sr. D. Martin Rogan.

Enfermero Psiquiatrico. Presidente de International Initiative for Mental Health Leadership. Dublin. Irlanda.

Escuchadores de voces.

Sra. D2. Olga Runciman.

Psicologa clinica y enfermera de salud mental. Presidenta de la Red de Escuchadores de Voces de
Dinamarca.

Modera:

Dr. D. Francisco Javier Castro Molina.

Enfermero de salud mental. Miembro de la ANESM. Director de la revista virtual PRESENCIA. Complejo
Hospitalario Universitario de Canarias. San Cristobal de la Laguna (Santa Cruz de Tenerife).

Coloquio.
Descanso.

PANEL: Desarrollo de la especialidad de enfermeria de salud mental y la formacién de postgrado.
Una mirada construyendo profesion.

Ponentes:
La Especialidad de Salud Mental. Estado de la cuestion.
Sr. D. Marciano Tomé Alonso.

Miembro de la Comisidn Nacional de la Especialidad de Enfermeria de Salud Mental. Ex Presidente de la ANESM.
Girona.

Alternativas en los postgrados en los ambitos de la enfermeria de Salud Mental.
Sr. D. Daniel Cuesta Lozano.
Enfermero de salud mental. Miembro dela ANESM. Profesorasociado. Facultad de Enfermeria. Universidad de Alcala.

Modera:

Sra. D2. Alicia Barriuso Varona.

Enfermera de salud mental. Complejo Asistencial Universitario. Burgos.
Coloquio.

Fallo del Xl Premio de Investigacion ANESM.

Presentacion del libro: “Diagndsticos enfermeros en salud mental. Identificacion, desarrollo y aplicacion”.

¢ 20,15 h. Tiempo libre.



MANANA:

e (09, 30 h.

¢ 10,15 h.
« 10,30 h.

¢ 11,00 h.

e 11,45 h.

© 12,00 h.

e 13,30 h.

TARDE:
e 16,00 h.

Planta 32

28 DE MAYO DE 2015

PONENCIA: Empoderamiento y cuidados en salud mental.

Ponente:

Sra. D2. Evelyn Huizing.

Enfermera de Salud Mental. Miembro de la ANESM. Asesora Técnica del Programa de Salud Mental.
Senicio Andaluz de Salud. Sevilla.

Modera:

Sr. D. Manuel Castellanos Tejero.

Vocal de la Junta Directiva de la ANESM. Supenvisor de Salud Mental. Hospital Mancha Centro. Alcazar de
San Juan.

Coloquio.

Descanso-Cafeé.

MESA REDONDA: La recuperacion y sus dificultades.

Ponentes:

Cuidados integrales en la Comunidad: avanzando desde el hospital a la normalizacién social.

Sr. D. Carlos Hernan Moreno.

Enfermero de Salud Mental. Coordinador de Enfermeria de la Unidad de Gestion Clinica de Salud Mental.
Zamora.

Punto de vista del usuario.

Sr. D. Fernando Figuero Gallego.

Usuario de los Senvicios de Salud Mental. Burgos.

Nuewos espacios de participaciéon y escucha social.

Sra. D2. Mercedes Serrano Miguel.

Trabajadora Social. Grup Pensadors. Profesora Asociada Departament de Treball Social i Serveis Socials.
Universitat de Barcelona.

Modera:

Sra. D2. Rebeca Arnaiz Martinez.
Enfermera de Salud Mental. Hospital de Fuente Bermeja. Burgos.

Coloquio.

SIMPOSIUM JANSSEN-CILAG: Una vida mejor para nuestros pacientes es posible: el papel critico de
Enfermeria en Salud Mental.

Almuerzo de trabajo.

TALLERES DE TRABAJO SIMULTANEOS:

Sexualidad Humana y Enfermedad Mental.

Sala de Ensayos

Ponente:

Sra. D2. Nerea Rodriguez Calero.

Psicologa clinica. Experta en terapia sexual y de pareja. Hospital de Dia de Psiquiatria. Hospital Provincial.
Toledo.

Modera:

Sra. D2. Mercedes Leonor Tormo Postigo.

Enfermera de Salud Mental. Delegada de la ANESM en Castilla La Mancha. Hospital de Dia de Psiquiatria.
Hospital Provincial. Toledo.



Planta 52
Sala 5.5.

Planta 32
Sala 3.3.

Planta 32
Sala 3.1.

Planta 32
Sala 3.7.

Planta 32
Sala 3.5.

e 18,00 h.
e 18,15 h.

¢ 20,15 h.

Empoderando en Salud Mental: una vision psicodramatica.

Ponente:
Dr. Sr. D. José Luis Molino Contreras.
Miembro de la ANESM. Profesor titular. Facultad de Enfermeria de Cartagena. Universidad de Murcia.

Modera:
Sra. Da. M? JesUs Murillo Puertas.
Enfermera de Salud Mental. Equipo de Salud Mental Il. Hospital Divino Vallés. Burgos.

Terapia Dialéctica conductual (TDC) en adolescentes.

Ponente:

Sra. D2. Esther Vivanco Gonzélez.

Enfermera de Salud Mental. Miembro de la ANESM. Supenisora de la Unidad infanto-juvenil. Hospital de
Basurto (Vizcaya).

Modera:
Sra. D2 M? Lourdes NuUfiez Turrientes.
Enfermera de Salud Mental. Unidad Infanto-juvenil. Hospital Divino Vallés. Burgos.

Practica basada en la evidencia en salud mental.

Ponente:
Sra. D2. Azucena Santillan Garcia.
Enfermera investigadora y docente. Complejo Asistencial Universitario. Burgos.

Modera:

Sra. D2. Montserrat Garcia Sastre.

Enfermera de Salud Mental. Miembro de la Junta Directiva de la ANESM. Hospital de Dia. Alcala de
Henares (Madrid).

Si eres investigador y/o quieres investigar, te esperamos: REICESMA (Red Sala Espafiola de
Investigacion en Cuidados de Enfermeria de Salud Mental y Adicciones).

Ponente:

Dra. D2 M? Teresa Lluch Canut.

Catedratica de Enfermeria de Salud Mental y Adicciones. Escuela de Enfermeria. Universidad de Barcelona.
Modera:

Dr. D. Juan Francisco Roldan Merino.

Profesor Titular. Escuela de Enfermeria. Sant Joan de Deu. Barcelona.

Tratamiento de las funciones cognitivas en personas con demencia.

Ponente:

Sr. D. Jesus Antonio Garcia Casal.

Psicologo. Hospital Universitario. Burgos.

Modera:

Sra. D?. Belinda Lopez Lopez.

Enfermera de Salud Mental. Supenisora. Unidad de Agudos. Hospital Universitario. Burgos.

Descanso.

Comunicaciones libres.

Asamblea de Socios.



MANANA:
* 08,30 h.
¢ 10,15 h.
¢ 10,30 h.
¢ 11,00 h.

¢ 13,00 h.

e 13,45h.

e 14,30 h.

TARDE

16,30 h.

® 17,15 h.

¢ 17,30 h.

e 17,45h.

® 21,30 h.

29 DE MAYO DE 2015

PRESENTACION PROYECTOS DE INVESTIGACION: Residentes de Enfermeria de Salud Mental.
Coloquio.

Descanso — café.

Comunicaciones libres.

PANEL: Ciencias humanas versus ciencias empiricas.

Ponentes:

Dr. D. Fernando Colina Pérez.

Psiquiatra. Hospital Pio del Rio Hortega. Valladolid.

Dr. D. José Cabrera Forneiro.
Psiquiatra Forense. Madrid.

Modera:

Sra. D2, Maria Consuelo Carballal Balsa.

Enfermera de Salud Mental. Vicepresidenta de la ANESM. Hospital de Dia de Psiquiatria. Hospital Naval.
Ferrol (A Coruiia).

Coloquio.

Almuerzo de trabajo.

PONENCIA: Estigma o discriminacién en la atencion en salud mental.

Ponente:

Sr. D. Hernan Maria Sampietro.

Psicologo social. Miembro de la Junta Directiva de ActivaMent Catalunya Associacioé. Profesor colaborador
en la Universidad Oberta de Catalunya. Barcelona.

Modera:

Sra. D& M? Carmen Pérez Hidalgo.

Enfermera de Salud Mental. Miembro de la ANESM. Centro de Salud San Agustin. Profesora de la Facultad
de Enfermeria. Universidad de Burgos.

Coloquio.

Entrega de Premios:

e Mejores Comunicaciones Orales.

e Mejores posters.

e Mejor proyecto de investigacién de Residentes de Enfermeria de Salud Mental.

Conclusiones y Acto de Clausura.

Cena de clausura.



NORMAS PARA LA PRESENTACION DE
POSTERS

RESUMEN DEL POSTER:

Formato: Word, orientacion de pagina vertical y letra Arial 12.

Numero maximo de palabras: 600 (incluida la bibliografia y sin incluir los autores).

Idioma de presentacion: castellano.

Estructura: MUY IMPORTANTE: EIl texto del resumen deber& incluir: titulo, autores, introduccion,

objetivos, metodologia, desarrollo, conclusiones y bibliografia, o estructura similar segun disefio,
siguiendo la dltima version de las Normas de Vancouver

(http://www.upch.edu.pe/vrinve/doc/nvanco.htm).

Plazo limite para el envio de los resumenes: 20 de abril de 2015 (incluido).

Formulario de envio en www.congresoanesm.com

No se aceptaran resumenes de posters que no cumplan todos los requisitos.

Visto el resumen, se informara al autor de referencia de la admision o no del Péster. Si es admitido se
le adjudicara un numero identificativo y se enviara en formato PDF hasta el 27 de abril de 2015
incluido. No seran aceptados los que se reciban en fechas posteriores.


http://www.upch.edu.pe/vrinve/doc/nvanco.htm
http://www.congresoanesm.com/

NORMAS DE ELABORACION DEL POSTER:

Serén originales (no presentados o publicados anteriormente — los autores son los responsables de
cumplir este requisito-).

Idioma de presentacion: castellano.
Medidas del poster: 95 cm (alto) x 90 cm (ancho).

Debera aparecer en el encabezamiento o a pie de pagina: XXXIl Congreso Nacional de Enfermeria
de Salud Mental.

Estructura: MUY IMPORTANTE: titulo, autores, introduccion, objetivos, metodologia, desarrollo,

conclusiones y bibliografia, o estructura similar segun disefo, siguiendo la dltima version de las
Normas de Vancouver (http://www.upch.edu.pe/vrinve/doc/nvanco.htm).

Sefialar el centro de trabajo o de estudio y poblacion.

Numero maximo de autores por poster: 5. Poner nombre y apellidos completos (NO INICIALES).
Estos no se modificaran posteriormente.

Para ser admitido, al menos uno de los autores de cada poéster debera estar inscrito en el Congreso.

El nimero maximo de Posters en el que podra estar incluido un mismo autor es de 3.

No se aceptaran posters que no cumplan todos los requisitos.

Informacién sobre Pésters:

655 662 657 / 639 850 497


http://www.upch.edu.pe/vrinve/doc/nvanco.htm

NORMAS DE PRESENTACION DE
COMUNICACIONES ORALES

RESUMEN DE LA COMUNICACION ORAL:

e Formato: Word, orientacion de pagina vertical y letra Arial 12.

e Numero méaximo de palabras en el texto del resumen: 600 (incluida la bibliografia y sin incluir los
autores).

e Idioma de presentacion: castellano.

e Estructura; MUY IMPORTANTE: El texto del resumen debera incluir; titulo, autores, introduccion,

objetivos, metodologia, desarrollo, conclusiones y bibliografia, o estructura similar segun disefio,
siguiendo la dltima version de las Normas de Vancouver

(http://www.upch.edu.pe/vrinve/doc/nvanco.htm).

e Plazo limite para el envio de los resiumenes: 20 de abril de 2015 (incluido).

e Formulario de envio en www.congresoanesm.com

Se informara al autor de referencia de la admisién o no de la comunicacion, adjudicandole un nimero
identificativo. Si ha sido admitido, enviar el trabajo completo de la comunicacion oral hasta el 27 de
abril de 2015 incluido. No seran aceptados los que se reciban en fechas posteriores.

Las presentaciones de Power Point de las comunicaciones orales se enviaran hasta el 18 de mayo de
2015 (incluido).


http://www.upch.edu.pe/vrinve/doc/nvanco.htm
http://www.congresoanesm.com/

NORMAS DE ELABORACION DE LA COMUNICACION ORAL:

e Seran originales (no presentados o publicados anteriormente — los autores son los responsables de
cumplir este requisito-).

¢ Numero maximo de palabras del trabajo completo: 4500 (bibliografia y anexos aparte).
e |dioma de presentacion: castellano.
e Estructura: MUY IMPORTANTE: titulo, autores, introduccién, objetivos, desarrollo, conclusiones y

bibliografia, o estructura similar segun disefio, siguiendo la Ultima version de las Normas de
Vancouver (http://www.upch.edu.pe/vrinve/doc/nvanco.htm).

e Formato:
- Tipo de letra: Arial 12.

- Pérrafo: espacio interlineado 1,5 lineas.
- No se incluira el indice del trabajo.
- Apareceran los epigrafes sin numerar y se dejara un punto y aparte entre el epigrafe y el texto
gue le sigue. No se usaran las herramientas automaticas de tabulacién, numeracion ni vifietas.
- Eluso de negrita y cursiva se restringira a los epigrafes, citas, palabras relevantes del texto, etc.
¢ No incluir en el texto: profesion, centro de trabajo o estudios ni poblacion.
e Se enviard el trabajo cientifico completo y anexos, si los hubiera.

e Numero maximo de autores por comunicacion: 5. Apareceran inmediatamente debajo del titulo, con
nombre y apellidos completos (NO INICIALES). Estos no se modificaran posteriormente.

Para ser admitida, al menos uno de los autores de cada comunicacion debera de estar inscrito en el
Congreso.

El nimero maximo de Comunicaciones Orales en las que podré estar incluido un mismo autor es de 3.
No se aceptaran comunicaciones que no cumplan todos los requisitos.

Se informara a los autores de aquellas Comunicaciones Orales que no sean susceptibles de publicacion
como capitulo en el libro del Congreso.

EXPOSICION DE LA COMUNICACION ORAL:

e Diapositivas: llevar al Congreso una copia de seguridad del Power Point.
Si el soporte que necesita es otro formato diferente se debe avisar previamente a la Organizacion del
Congreso.

e Tiempo maximo: 10 minutos.

Informacién sobre Comunicaciones:

646 173292 / 646 102 114


http://www.upch.edu.pe/vrinve/doc/nvanco.htm

PREMIO ANESM
A PROYECTO DE INVESTIGACION DE RESIDENTES DE
ENFERMERIA DE SALUD MENTAL

Pueden concursar a este premio las enfermeras estudiantes de la especialidad de Salud Mental, por
una sola vez durante el periodo de residencia, siendo necesario acreditar dicha situacion.

Se seleccionaran 8 proyectos para concursar, cuya exposicion sera de 15 minutos.

NORMAS DE ELABORACION DEL PROYECTO:

e Seran originales (no presentados en otros foros ni publicados anteriormente - los autores son los
responsables de cumplir este requisito).

e \ersaran sobre cuidados enfermeros en el ambito de la salud mental.

e Numero maximo de palabras del trabajo completo: 4500 (bibliografia y anexos aparte). No enviar
resumen.

¢ Idioma de presentacion: castellano.

e Incluir titulo, resumen y palabras clave traducidos al inglés.

e Tipo de letra: Arial 12.

e Parrafo: espacio interlineado 1,5 lineas.

e Eluso de negrita y cursiva se restringira a los epigrafes, citas, palabras relevantes del texto, etc.

e Formulario de envio en www.congresoanesm.com

e |dentificar el trabajo con un pseudénimo, no incluyendo ningln otro dato como: autor, tutor, Centro,
Unidad Docente, etc.

e Se enviard el trabajo cientifico completo y anexos, si los hubiera.

Se distribuiran los archivos alos evaluadores asegurando el anonimato.

El plazo limite para el envio del Proyecto es el 13 de abril de 2015 (incluido).

Antes del 11 de mayo de 2015, se comunicard con los autores de los proyectos seleccionados,
solicitandoles: nombre y apellidos completos, n® de D.N.I., certificacion de ser residente emitida por el
responsable de la Unidad Docente y la presentacién en Power Point, que remitiran antes del 18 de

mayo de 2015 (incluido).

Los proyectos de investigacion no seleccionados podran presentarse como Comunicacién Oral o
Poster, pero no optaran a los premios de estas categorias.

No se aceptaran proyectos que no cumplan todos los requisitos.
Para ser admitido, su autor deberé estar inscrito en el Congreso.

Informacion sobre Proyectos de Investigacion:

646 173292 / 646 102 114


http://www.congresoanesm.com/

La presentacion de trabajos al Congreso supone la aceptacion de las normas anteriormente descritas,
siendo necesario respetar los principios éticos de la investigacion.

PREMIOS:

COMUNICACIONES ORALES:
- ler Premio: 350 euros Yy certificado acreditativo.
- 2° Premio: 300 euros y certificado acreditativo.

POSTERS:

- ler Premio: 250 euros y certificado acreditativo.
- 2° Premio: 200 euros y certificado acreditativo.

PROYECTO DE INVESTIGACION DE ENFERMERAS ESTUDIANTES DE LA
ESPECIALIDAD DE SALUD MENTAL:

- Premio al mejor proyecto: 300 euros, certificado acreditativo y una inscripcion gratuita como
socio/a de la ANESM por un afio.
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FORUM EVOLUCION. PALACIO DE CONGRESOS Y AUDITORIO. BURGOS.
27,28Y 29 MAYO 2015

CUOTAS DE INSCRIPCION:

Hasta 04/05/2015 Después 04/05/2015

Congresistas en general 315 355
Socios de la ANESM 250 290
EIRs socios de la ANESM 130 170
Estudiantes de Grado de Enfermeria y EIRs 170 210

FORMA DE PAGO (unica): Ingreso en efectivo o transferencia bancaria a: ANESM

N° CUENTA: La Caixa ES69 2100 1896 1502 0006 7471

*MUY IMPORTANTE: poner NOMBRE Y APELLIDOS COMPLETOS del congresista.

INSCRIPCIONES:
e En: Www.congresoanesm.com
e Los Residentes y Estudiantes de Enfermeria deberan adjuntar justificante de su condicién.
e Los congresistas recibirAn un e-mail en el que se les confirmard su inscripcion al Congreso.
e Teléfonos de informacién: 91 465 75 61 / 608 400 710 / 609 783 820
o No se devolvera el importe de la inscripcion por la no asistencia o por doble inscripcion.
e La inscripcion incluye: documentacion técnica, dos almuerzos, cafés de trabajo y cena de gala.

e Es recomendable aportar en la entrega de documentacion, justificante de admisién al Congreso o del pago de
la cuota en el banco.

Declarado de Interés Sanitario por el Ministerio de Sanidad, Servicios Sociales e Igualdad y
la Consejeria de Sanidad de la Junta de Castilla y Ledn.


http://www.congresoanesm.com/

