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27 DE MAYO DE 2015 
 

 12,00 h.  Recepción de congresistas y entrega de la documentación. 
 
 
TARDE: 
 

 16,00 h.  Acto inaugural. 
 

 16,30 h.  PONENCIA: Intervención en el síntoma como un intento de recuperación.  
 

Ponente:  
Dr. D. Carlos Alberto da Cruz Sequeira. 
Presidente da Sociedade Portuguesa de Enfermagem de Saúde Mental. Coordinador Escola Superior de 
Enfermagem do Porto. Portugal.  
  
Modera: 
Sra. Dª. Aurora Sánchez González. 
Presidenta de la ANESM.  

 

 17,15 h.  Coloquio. 
 

 17,30 h.  PANEL: Cuidados en la recuperación. 
 

Ponentes:  
Desde el diagnóstico a la recuperación. 
Sr. D. Martin Rogan. 
Enfermero Psiquiátrico. Presidente de International Initiative for Mental Health Leadership. Dublín. Irlanda. 
  
Escuchadores de voces. 
Sra. Dª. Olga Runciman. 
Psicóloga clínica y enfermera de salud mental. Presidenta de la Red de Escuchadores de Voces de 
Dinamarca. 
  
Modera: 
Dr. D. Francisco Javier Castro Molina. 
Enfermero de salud mental. Miembro de la ANESM. Director de la revista virtual PRESENCIA. Complejo 
Hospitalario Universitario de Canarias. San Cristobal de la Laguna (Santa Cruz de Tenerife). 

 
 18,15 h.  Coloquio. 
 

 18,30 h.  Descanso. 
 

 18,45 h.  PANEL: Desarrollo de la  especialidad de enfermería de salud mental y la formación de postgrado. 
Una mirada construyendo profesión. 

 
Ponentes:  
La Especialidad de Salud Mental. Estado de la cuestión. 
Sr. D. Marciano Tomé Alonso. 

Miembro de la Comisión Nacional de la Especialidad de Enfermería de Salud Mental. Ex Presidente de la ANESM. 
Girona. 
 
Alternativas en los postgrados en los ámbitos de la enfermería de Salud Mental.  
Sr. D. Daniel Cuesta Lozano. 

Enfermero de salud mental. Miembro de la ANESM. Profesor asociado. Facultad de Enfermería. Universidad de Alcalá.  
 

Modera: 
Sra. Dª. Alicia Barriuso Varona. 

Enfermera de salud mental. Complejo Asistencial  Universitario. Burgos. 
 

 19,30 h.  Coloquio. 
 

 19,45 h.  Fallo del XII Premio de Investigación ANESM. 
 

 20,00 h.  Presentación del libro: “Diagnósticos enfermeros en salud mental. Identificación, desarrollo y aplicación”.  
 

 20,15 h. Tiempo libre.   
  



 

 

 
  

28 DE MAYO DE  2015 
 
MAÑANA: 
 

 09, 30 h. PONENCIA: Empoderamiento y cuidados en salud mental. 
 

Ponente:  
Sra. Dª. Evelyn Huizing. 
Enfermera de Salud Mental. Miembro de la ANESM. Asesora Técnica del Programa de Salud Mental. 
Servicio Andaluz de Salud. Sevilla. 
 
Modera: 
Sr. D. Manuel Castellanos Tejero.  
Vocal de la Junta Directiva de la ANESM. Supervisor de Salud Mental. Hospital Mancha Centro. Alcázar de 
San Juan. 
 

 10,15 h.  Coloquio. 
 

 10,30 h.  Descanso-Café. 
 

 11,00 h.  MESA REDONDA: La recuperación y sus dificultades.  
 
Ponentes: 
Cuidados integrales en la Comunidad: avanzando desde el hospital a la normalización social.  
Sr. D. Carlos Hernán Moreno. 
Enfermero de Salud Mental. Coordinador de Enfermería de la Unidad de Gestión Clínica de Salud Mental. 
Zamora.  
 
Punto de vista del usuario. 
Sr. D. Fernando Figuero Gallego. 
Usuario de los Servicios de Salud Mental. Burgos. 
 
Nuevos espacios de participación y escucha social.  
Sra. Dª. Mercedes Serrano Miguel.  

Trabajadora Social. Grup Pensadors. Profesora Asociada Departament de Treball Social i Serveis Socials. 
Universitat de Barcelona.  
 
Modera: 
Sra. Dª. Rebeca Arnaiz Martínez. 
Enfermera de Salud Mental. Hospital de Fuente Bermeja. Burgos. 
 

 11,45 h.  Coloquio. 
 

 12,00 h.  SIMPOSIUM JANSSEN-CILAG: Una vida mejor para nuestros pacientes es posible: el papel crítico de 
Enfermería en Salud Mental. 

 
 13,30 h.  Almuerzo de trabajo. 
 
 
TARDE: 
 

 16,00 h.  TALLERES DE TRABAJO SIMULTÁNEOS:  
 
Planta 3ª Sexualidad Humana y Enfermedad Mental.  
Sala de Ensayos 

Ponente:  
Sra. Dª. Nerea Rodríguez Calero. 
Psicóloga clínica. Experta en terapia sexual y de pareja. Hospital de Día de Psiquiatría. Hospital Provincial. 
Toledo. 
 
Modera:  
Sra. Dª. Mercedes Leonor Tormo Postigo. 
Enfermera de Salud Mental. Delegada de la ANESM en Castilla La Mancha. Hospital de Día de Psiquiatría. 
Hospital Provincial. Toledo. 



 

 

 
 
 
Planta 5ª Empoderando en Salud Mental: una visión psicodramática. 
Sala 5.5. 

Ponente:  
Dr. Sr. D. José Luis Molino Contreras. 
Miembro de la ANESM. Profesor titular. Facultad de Enfermería de Cartagena. Universidad de Murcia. 
 
Modera:  
Sra. Dª. Mª Jesús Murillo Puertas. 
Enfermera de Salud Mental. Equipo de Salud Mental II. Hospital Divino Vallés. Burgos. 

 
 

Planta 3ª Terapia Dialéctica conductual (TDC) en adolescentes.  
Sala 3.3.  
 Ponente:  

Sra. Dª. Esther Vivanco González. 
Enfermera de Salud Mental. Miembro de la ANESM. Supervisora de la Unidad infanto-juvenil. Hospital de 
Basurto (Vizcaya). 
 
Modera:  
Sra. Dª. Mª Lourdes Núñez Turrientes. 
Enfermera de Salud Mental. Unidad Infanto-juvenil. Hospital Divino Vallés. Burgos. 

 
 
Planta 3ª Práctica basada en la evidencia en salud mental.  
Sala 3.1. 

Ponente:  
Sra. Dª. Azucena Santillán García. 

Enfermera investigadora y docente. Complejo Asistencial Universitario. Burgos. 
 
Modera:  
Sra. Dª. Montserrat García Sastre. 
Enfermera de Salud Mental. Miembro de la Junta Directiva de la ANESM. Hospital de Día. Alcalá de 
Henares (Madrid). 
 
 

Planta 3ª Si eres investigador y/o quieres investigar, te esperamos: REICESMA (Red Sala Española de 
Investigación en Cuidados de Enfermería de Salud Mental y Adicciones).  
 
Ponente:  
Dra. Dª. Mª Teresa Lluch Canut. 
Catedrática de Enfermería de Salud Mental y Adicciones. Escuela de Enfermería. Universidad de Barcelona. 
 
Modera:  
Dr. D. Juan Francisco Roldán Merino. 
Profesor Titular. Escuela de Enfermería. Sant Joan de Deu. Barcelona. 

 
 
Planta 3ª Tratamiento de las funciones cognitivas en personas con demencia.  
Sala 3.5. 

Ponente:  
Sr. D. Jesús Antonio García Casal. 
Psicólogo. Hospital Universitario. Burgos.  
 
Modera:  
Sra. Dª. Belinda López López. 
Enfermera de Salud Mental. Supervisora. Unidad de Agudos. Hospital Universitario. Burgos. 

 
 

 18,00 h.  Descanso. 
 
 18,15 h.  Comunicaciones libres. 
 
 20,15 h.  Asamblea de Socios. 
 
 

 

Sala 3.7. 

 



 

 

 
 

29  DE MAYO  DE  2015 
 
MAÑANA: 
 

 08,30 h.  PRESENTACIÓN PROYECTOS DE INVESTIGACIÓN: Residentes de Enfermería de Salud Mental.  
 

 10,15 h.  Coloquio. 
 

 10,30 h.  Descanso – café.  
 

 11,00 h.  Comunicaciones libres. 
 
 13,00 h. PANEL: Ciencias humanas versus ciencias empíricas.  

 
Ponentes: 
Dr. D. Fernando Colina Pérez. 
Psiquiatra. Hospital Pio del Rio Hortega. Valladolid. 
 
Dr. D. José Cabrera Forneiro.  
Psiquiatra Forense. Madrid. 
 
Modera: 
Sra. Dª. María Consuelo Carballal Balsa. 
Enfermera de Salud Mental. Vicepresidenta de la ANESM. Hospital de Día de Psiquiatría. Hospital Naval. 
Ferrol (A Coruña). 

 

 13,45 h.  Coloquio. 
 

 14,30 h.  Almuerzo de trabajo. 
 
 
TARDE 
 

16,30 h.  PONENCIA: Estigma o discriminación en la atención en salud mental.  
 

 Ponente:  
 Sr. D. Hernán María Sampietro.  

Psicólogo social. Miembro de la Junta Directiva de ActivaMent Catalunya Associació. Profesor colaborador 
en la Universidad Oberta de Catalunya. Barcelona. 

 
 Modera:  
 Sra. Dª. Mª Carmen Pérez Hidalgo. 

Enfermera de Salud Mental. Miembro de la ANESM. Centro de Salud San Agustín. Profesora de la Facultad 
de Enfermería. Universidad de Burgos. 

 
 17,15 h.  Coloquio. 
 
 17,30 h.  Entrega de Premios: 
 

 Mejores Comunicaciones Orales.  
 Mejores pósters. 
 Mejor proyecto de investigación de Residentes de Enfermería de Salud Mental. 

 
 17,45 h.  Conclusiones y Acto de Clausura. 

 
 21,30 h.  Cena de clausura. 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

NORMAS PARA LA PRESENTACIÓN DE  

PÓSTERS 
 

 

RESUMEN DEL PÓSTER: 
 
 Formato: Word, orientación de página vertical y letra Arial 12. 

 

 Número máximo de palabras: 600 (incluida la bibliografía y sin incluir los autores).  
 

 Idioma de presentación: castellano. 

 
 Estructura: MUY IMPORTANTE: El texto del resumen deberá incluir: título, autores, introducción, 

objetivos, metodología, desarrollo, conclusiones y bibliografía, o estructura similar según diseño, 
siguiendo la última versión de las Normas de Vancouver 

(http://www.upch.edu.pe/vrinve/doc/nvanco.htm). 
 

 Plazo límite para el envío de los resúmenes: 20 de abril de 2015 (incluido). 

 

 Formulario de envío en www.congresoanesm.com 

 
No se aceptarán resúmenes de pósters que no cumplan todos los requisitos. 

 
Visto el resumen, se informará al autor de referencia de la admisión o no del Póster. Si es admitido se 
le adjudicará un número identificativo y se enviará en formato PDF hasta el 27 de abril de 2015 

incluido. No serán aceptados los que se reciban en fechas posteriores. 
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NORMAS DE ELABORACIÓN DEL PÓSTER: 
 
 Serán originales (no presentados o publicados anteriormente – los autores son los responsables de 

cumplir este requisito-).  
 
 Idioma de presentación: castellano. 

 
 Medidas del póster: 95 cm (alto) x 90 cm (ancho). 

 

 Deberá aparecer en el encabezamiento o a pie de página: XXXII Congreso Nacional de Enfermería 
de Salud Mental. 

 
 Estructura: MUY IMPORTANTE: título, autores, introducción, objetivos, metodología, desarrollo, 

conclusiones y bibliografía, o estructura similar según diseño, siguiendo la última versión de las 
Normas de Vancouver (http://www.upch.edu.pe/vrinve/doc/nvanco.htm). 

 

 Señalar el centro de trabajo o de estudio y población. 
 

 Número máximo de autores por póster: 5. Poner nombre y apellidos completos (NO INICIALES). 
Éstos no se modificarán posteriormente. 

 
 
Para ser admitido, al menos uno de los autores de cada póster deberá estar inscrito en el Congreso.  

 
El número máximo de Pósters en el que podrá estar incluido un mismo autor es de 3. 

 
 
No se aceptarán pósters que no cumplan todos los requisitos. 
 
 
 

Información sobre Pósters: 
 

655 662 657 / 639 850 497 

 
 
 
 

 
 
 

 
 
 

 
 
 

 
 
 

 
 
 

 
 
 

 
 

  

http://www.upch.edu.pe/vrinve/doc/nvanco.htm


 

 

NORMAS DE PRESENTACIÓN DE  
COMUNICACIONES ORALES 

 
 

RESUMEN DE LA COMUNICACIÓN ORAL: 
 
 Formato: Word, orientación de página vertical y letra Arial 12. 

 
 Número máximo de palabras en el texto del resumen: 600 (incluida la bibliografía y sin incluir los 

autores). 
 

 Idioma de presentación: castellano. 

 
 Estructura: MUY IMPORTANTE: El texto del resumen deberá incluir: título, autores, introducción, 

objetivos, metodología, desarrollo, conclusiones y bibliografía, o estructura similar según diseño, 
siguiendo la última versión de las Normas de Vancouver 

(http://www.upch.edu.pe/vrinve/doc/nvanco.htm).  
 

 Plazo límite para el envío de los resúmenes: 20 de abril de 2015 (incluido). 

 

 Formulario de envío en www.congresoanesm.com 
 

 
Se informará al autor de referencia de la admisión o no de la comunicación, adjudicándole un número 
identificativo. Si ha sido admitido, enviar el trabajo completo de la comunicación oral hasta el 27 de 
abril de 2015 incluido. No serán aceptados los que se reciban en fechas posteriores. 

 
Las presentaciones de Power Point de las comunicaciones orales se enviarán hasta el 18 de mayo de 
2015 (incluido). 
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NORMAS DE ELABORACIÓN DE LA COMUNICACION ORAL: 
 

 Serán originales (no presentados o publicados anteriormente – los autores son los responsables de 

cumplir este requisito-). 
 

 Número máximo de palabras del trabajo completo: 4500 (bibliografía y anexos aparte). 

 
 Idioma de presentación: castellano. 

 
 Estructura: MUY IMPORTANTE: título, autores, introducción, objetivos, desarrollo, conclusiones y 

bibliografía, o estructura similar según diseño, siguiendo la última versión de las Normas de 
Vancouver (http://www.upch.edu.pe/vrinve/doc/nvanco.htm). 

 

 Formato: 
- Tipo de letra: Arial 12. 

- Párrafo: espacio interlineado 1,5 líneas. 
- No se incluirá el índice del trabajo. 
- Aparecerán los epígrafes sin numerar y se dejará un punto y aparte entre el epígrafe y el texto 

que le sigue. No se usarán las herramientas automáticas de tabulación, numeración ni viñetas. 
- El uso de negrita y cursiva se restringirá a los epígrafes, citas, palabras relevantes del texto, etc. 

 
 No incluir en el texto: profesión, centro de trabajo o estudios ni población. 

 

 Se enviará el trabajo científico completo y anexos, si los hubiera. 
 

 Número máximo de autores por comunicación: 5. Aparecerán inmediatamente debajo del título, con 
nombre y apellidos completos (NO INICIALES). Éstos no se modificarán posteriormente. 

 
Para ser admitida, al menos uno de los autores de cada comunicación deberá de estar inscrito en el 
Congreso. 

 
El número máximo de Comunicaciones Orales en las que podrá estar incluido un mismo autor es de 3. 
 
No se aceptarán comunicaciones que no cumplan todos los requisitos. 
  

Se informará a los autores de aquellas Comunicaciones Orales que no sean susceptibles de publicación 
como capítulo en el libro del Congreso. 
 

 

EXPOSICIÓN DE LA COMUNICACION ORAL: 
 
 Diapositivas: llevar al Congreso una copia de seguridad del Power Point. 

Si el soporte que necesita es otro formato diferente se debe avisar previamente a la Organización del 
Congreso. 

 
 Tiempo máximo: 10 minutos. 

 
 

Información sobre Comunicaciones: 
 

646 173 292 /  646 102 114 
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PREMIO ANESM  
A PROYECTO DE INVESTIGACIÓN DE RESIDENTES DE 

ENFERMERÍA DE SALUD MENTAL  
 
Pueden concursar a este premio las enfermeras estudiantes de la especialidad de Salud Mental, por 
una sola vez durante el periodo de residencia, siendo necesario acreditar dicha situación.  

 
Se seleccionarán 8 proyectos para concursar, cuya exposición será de 15 minutos. 

 

NORMAS DE ELABORACION DEL PROYECTO: 
 

 Serán originales (no presentados en otros foros ni publicados anteriormente - los autores son los 
responsables de cumplir este requisito).  
 

 Versarán sobre cuidados enfermeros en el ámbito de la salud mental. 

 
 Número máximo de palabras del trabajo completo: 4500 (bibliografía y anexos aparte). No enviar 

resumen. 
 

 Idioma de presentación: castellano. 

 

 Incluir título, resumen y palabras clave traducidos al inglés.  
 

 Tipo de letra: Arial 12. 

 
 Párrafo: espacio interlineado 1,5 líneas. 

 

 El uso de negrita y cursiva se restringirá a los epígrafes, citas, palabras relevantes del texto, etc. 
 

 Formulario de envío en www.congresoanesm.com 
 

 Identificar el trabajo con un pseudónimo, no incluyendo ningún otro dato como: autor, tutor, Centro, 

Unidad Docente, etc. 
 

 Se enviará el trabajo científico completo y anexos, si los hubiera. 
 
Se distribuirán los archivos a los evaluadores asegurando el anonimato.  
 
El plazo límite para el envío del Proyecto es el 13 de abril de 2015  (incluido). 

 
Antes del 11 de mayo de 2015, se comunicará con los autores de los proyectos seleccionados, 

solicitándoles: nombre y apellidos completos, nº de D.N.I., certificación de ser residente emitida por el 
responsable de la Unidad Docente y  la presentación en Power Point, que remitirán antes del 18 de 
mayo de 2015  (incluido). 

 
Los proyectos de investigación no seleccionados podrán presentarse como Comunicación Oral o 
Póster, pero no optarán a los premios de estas categorías. 
 
No se aceptarán proyectos que no cumplan todos los requisitos. 
  
Para ser admitido, su autor deberá estar inscrito en el Congreso. 

 
Información sobre Proyectos de Investigación: 

 

646 173 292 /  646 102 114 

http://www.congresoanesm.com/


 

 

 

 
 

PREMIOS: 
 

COMUNICACIONES ORALES: 

- 1er Premio: 350 euros y certificado acreditativo. 
- 2º Premio: 300 euros y certificado acreditativo. 

 
PÓSTERS: 

- 1er Premio: 250 euros y certificado acreditativo. 
- 2º Premio: 200 euros y certificado acreditativo. 
 
PROYECTO DE INVESTIGACION DE ENFERMERAS ESTUDIANTES DE LA 
ESPECIALIDAD DE SALUD MENTAL: 

- Premio al mejor proyecto: 300 euros, certificado acreditativo y una inscripción gratuita como 
socio/a de la ANESM por un año. 

 

 
 

 
 
 

 
 

 
 
 

 
 

 
 
 

 
 

 
 
 

 
 

 
. 
 

 
 

 
 
 

 
 

 

La presentación de trabajos al Congreso supone la aceptación de las normas anteriormente descritas, 
siendo necesario respetar los principios éticos de la investigación. 



 

 

XXXII CONGRESO NACIONAL DE ENFERMERÍA DE SALUD MENTAL 
2ª CONFERENCIA INTERNACIONAL DE ENFERMERÍA DE SALUD MENTAL 

 
FÓRUM EVOLUCIÓN. PALACIO DE CONGRESOS Y AUDITORIO. BURGOS. 

27, 28 Y 29 MAYO 2015 

 
 

 

CUOTAS DE INSCRIPCIÓN: 
 

   Hasta 04/05/2015   Después 04/05/2015 
Congresistas en general  315  355 
Socios de la ANESM  250  290 

EIRs socios de la ANESM  130  170 
Estudiantes de Grado de Enfermería y EIRs  170  210 
 

 
FORMA DE PAGO (única): Ingreso en efectivo o transferencia bancaria a: ANESM 
 

Nº CUENTA: La Caixa ES69 2100 1896 1502 0006 7471 
 
*MUY IMPORTANTE: poner NOMBRE Y APELLIDOS COMPLETOS del congresista.  

 
 

 

INSCRIPCIONES: 
 

 En: www.congresoanesm.com 

 

 Los Residentes y Estudiantes de Enfermería deberán adjuntar justificante de su condición.  
 

 Los congresistas recibirán un e-mail en el que se les confirmará su inscripción al Congreso.  
 

 Teléfonos de información: 91 465 75 61 / 608 400 710 / 609 783 820 

 

 No se devolverá el importe de la inscripción por la no asistencia o por doble inscripción. 
 

 La inscripción incluye: documentación técnica, dos almuerzos, cafés de trabajo y cena de gala. 

 

 Es recomendable aportar en la entrega de documentación, justificante de admisión al Congreso o del pago de 
la cuota en el banco. 

 
 
 

 
 
 

 
 
 

 
 
 

 
 
 

 
 

 
 

Declarado de Interés Sanitario por el Ministerio de Sanidad, Servicios Sociales e Igualdad y 

la Consejería de Sanidad de la Junta de Castilla y León. 

http://www.congresoanesm.com/

