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9 DE ABRIL DE 2014

• 12,00 h. Recepción de congresistas y entrega de la documentación.

TARDE:

• 16,00 h. Acto inaugural.

• 16,30 h. PONENCIA: La construcción de la relación como base de los cuidados.

Ponente:
Profª. Dª. Mª Pilar Tazón Ansola.
Directora. Escuela U. de Enfermería. Universidad del País Vasco.
San  Sebastián.

Modera:
Sra. Dª. Mª Consuelo Carballal Balsa.
Vicepresidenta de la ANESM. Enfermera de Salud Mental. Coordinadora del
Programa de Enfermería de Salud Mental. Consellería de Sanidade. Xunta de
Galicia. Santiago de Compostela (A Coruña).

• 17,15 h. Coloquio.

• 17,30 h. Descanso.

• 18,00 h. PANEL: La historia de la relación en los cuidados.

Ponentes:
Sr. D. Serafín Alférez Moral.
Enfermero de Salud Mental. Unidad de Salud Mental Comunitaria. Unidad
de Gestión Clínica de Salud Mental. El Ejido (Almería).

Sra. Dª. Teresa Jiménez Bolivar.
Trabajadora Social. Unidad de Salud Mental Comunitaria. Unidad de
Gestión Clínica de Salud Mental. Almería.

Sr. D. Elías Moreno Escobar.
Auxiliar de Enfermería. Hospital de Día. Unidad de Gestión Clínica de Salud
Mental.Almería.

Modera:
Sr. D. Miguel Sánchez Bujaldón.
Secretario de la ANESM. Enfermero de Salud Mental. Unidad de 
Rehabilitación. Unidad de Gestión Clínica de Salud Mental. Almería.

• 18,45 h. Coloquio.

• 19,00 h. Fallo del XII Premio de Investigación ANESM.

• 19,30 h. Actos sociales.



10 DE ABRIL DE 2014

MAÑANA:

• 09,30 h. PONENCIA: ¿Es suficiente la vulnerabilidad biológica para explicar la aparición
de un trastorno?.

Ponente:
Dr. D. J. Luis Zaera Buitrago.
Doctor en Medicina. Médico Psicoanalista. Psicosomatólogo por el Instituto
de Psicosomática de Paris. Tortosa (Tarragona).

Modera:
Sr. D. Francisco Javier Castro Molina.
Doctor en Enfermería. Historiador del Arte. Delegado de la ANESM en
Canarias. Enfermero de Salud Mental. Unidad de Internamiento Breve.
Complejo Hospitalario Universitario de Canarias. San Cristóbal de la
Laguna (Tenerife).

• 10,15 h. Coloquio.

• 10,30 h. Descanso-Café.

• 11,00 h. MESA REDONDA: Aspectos que dificultan la Salud Mental relacional.

Ponentes:
Ámbito Asistencial.
Sr. D. Ignacio Redondo García.
Enfermero de Salud Mental. Unidad de Salud Mental Infanto-Juvenil. Toledo.

Aspectos Jurídico-administrativos.
Sr. D. David Garriga Guitart.
Enfermero de Salud Mental. Psicólogo. Graduado en Criminología y Política
Criminal. Parc Sanitari Sant Joan de Déu. Barcelona.

Perspectiva del usuario.
Sr. D. Ángel Cano Ruiz.
Usuario de los servicios de Salud Mental. Toledo.

Modera:
Sr. D. Julián Carretero Román.
Enfermero de Salud Mental. Unidad de Hospitalización Breve. Hospital
Infanta Leonor. Madrid.

• 11,45 h. Coloquio.



• 12,00 h. SIMPOSIUM JANSSEN-CILAG.

• 13,30 h. Almuerzo de trabajo.

TARDE:

• 16,00 h. TALLERES DE TRABAJO:

Sala 1: El Juego Dramático. Instrumento para encontrar nuevas respuestas o
nuevas soluciones.

Ponentes:
Sra. Dª. Mª Lourdes Alcalá Aranda.
Enfermera de Salud Mental. Psicodramatista. Unidad Salud Mental Cruz
Roja. Palma de Mallorca.

Sra. Dª. Cristina Iglesias Tamargo.
Enfermera de Salud Mental. Psicodramatista. Unidad Salud Mental de
Palmanova. Palma de Mallorca.

Modera:
Sr. D. Manuel de Gracia Sánchez.
Enfermero de Salud Mental. Unidad de Hospitalización Breve. Hospital
Provincial. Toledo.

Sala 2: Imagen de la Salud Mental y sus profesionales en el cine: claves para la
reflexión.

Ponente:
Prof. D. José Antonio de la Torre Brasas.
Enfermero y psicólogo. Profesor Titular de Salud Mental y Psicología.
Escuela de Enfermería y Fisioterapia. Universidad de Castilla La Mancha.
Toledo.

Modera:
Sra. Dª. Dolores Figueroa Ruiz
Enfermera de Salud Mental. Unidad de Media Estancia. Toledo.



Sala 3: Videojuegos y Salud Mental.

Ponente:
Sr. D. Carlos González Tardón.
Psicólogo. Fundador de People & VIDEOGAMES. Profesor Asociado.
Centro Universitario de Tecnología y Arte Digital (U-Tad). Madrid.

Modera:
Sr. D. Manuel Castellanos Tejero.
Vocal de la ANESM. Supervisor de Salud Mental. Hospital La Mancha
Centro. Alcázar de San Juan (Ciudad Real).

Sala 4: En los cuidados de la Salud Mental, la sexualidad también es importante.

Ponente:
Sr. D. Carlos de la Cruz Martín-Romo.
Director del Máster Oficial en Sexología. Universidad Camilo José Cela.
Asociación Sexualidad y Discapacidad. Técnico Promoción de la Salud.
Ayuntamiento Leganés (Madrid).

Modera:
Sra. Dª. Mª del Carmen Sánchez Corrales.
Enfermera de Salud Mental. Unidad de Salud Mental. Torrijos (Toledo).

Sala 5: Escritura científica y difusión del conocimiento.

Ponente:
Sr. D. Germán Pacheco Borrella.
Doctor en Enfermería. Antropólogo. Director de Presencia Revista de
Enfermería de Salud Mental. Enfermero de Salud Mental. Unidad de  Salud
Mental Comunitaria Servicio Andaluz de la Salud. Jerez de la Frontera
(Cádiz).

Modera:
Sr. D. José Antonio López Cócera
Enfermero de Salud Mental. Asesor de la Dirección regional de salud mental
SESCAM. Cuenca.



Sala 6: Red Española de Investigación en Cuidados de Enfermería de Salud
Mental y Adicciones (REICESMA).

Ponente:
Dr. D. Juan Francisco Roldán Merino.
Profesor Titular. Escuela de Enfermería. Sant Joan de Deu. Barcelona.

Modera:
Sr. D. Daniel Cuesta Lozano.
Enfermero de Salud Mental. Hospital Príncipe de Asturias. Secretario de la
Cátedra «Francisco Ventosa». Profesor Asociado. Departamento de
Enfermería. Universidad de Alcalá (Madrid).

• 18,00 h. Descanso.

• 18,15 h. Comunicaciones libres.

• 19,15 h. Asamblea de Socios.

• 20,30 h. Tiempo libre.



11 DE ABRIL DE 2013

MAÑANA:

• 09,00 h. Comunicaciones libres.

• 10,30 h. Descanso-Café.

• 11,00 h. Comunicaciones libres.

• 12,45 h. MESA REDONDA: La marca enfermera: una necesidad profesional.

Ponentes:

Abordaje curricular.
Prof. D. Ángel Luis Asenjo Esteve.
Profesor Titular. Departamento de Enfermería. Universidad de Alcalá
(Madrid).

Perspectiva profesional.
Sr. D. José Antonio Ávila Olivares.
Doctor en Enfermería. Presidente del Consejo de Enfermería de la
Comunidad Valenciana (CECOVA). Valencia.

Proyección social.
Sr. D. Juan Bouza Mera.
Psicopedagogo. Máster en Recursos Humanos. Máster en Dirección de
Comunicación DIRCOM. Cádiz.

Modera:
Sr. D. Ángel Amaya Refusta.
Enfermero. Agency Nurse. County Down. Belfast (Reino Unido).

• 13,30 h. Debate.

• 14,00 h. Almuerzo de trabajo.



TARDE:

• 16,00 h. PONENCIA: ¿Son compatibles Globalización y salud mental relacional?  ¿Es
posible un futuro esperanzador?.

Ponente:
Sra. Dª. Aurora Sánchez González.
Presidenta de la ANESM.

Modera:
Sra. Dª. Leonor Oviedo López.
Supervisora. Unidad de Hospitalización Breve. Hospital Ntra. Sra. del Prado.
Talavera de la Reina (Toledo).

• 16,45 h. Coloquio.

• 17,00 h. Entrega de Premios a comunicaciones orales y pósters.

• 17,15 h. Conclusiones y Acto de Clausura.

• 21,30 h. Cena de clausura.



NORMAS  DE  ELABORACIÓN  DE  PÓSTERS.

PRESENTACIÓN  DE  RESÚMENES:

Señalar que es un póster.

Título del póster.

Indicar nombre y apellidos COMPLETOS (NO INICIALES) de TODOS los
autores en MAYÚSCULAS, así como dirección postal, teléfono personal  correo
electrónico.

Indicar Centro de trabajo y ciudad.

Número máximo de palabras del resumen 300.

Utilizar formato Word, orientación de página vertical y letra arial 12.

MUY IMPORTANTE: El texto del resumen deberá incluir: título, autores,
introducción,objetivos, desarrollo, conclusiones y bibliografía según la última versión
de las Normas de Vancouver.

El plazo límite para el envío de los resúmenes es el 11 de marzo de 2014 (incluido) por:

- Email: comunicaciones.poster@gmail.com

Asunto: PÓSTER: «TITULO».

No se aceptarán pósters que no cumplan todos los requisitos.

Se informará al autor de referencia de la admisión o no del póster, adjudicándole
un número identificativo. Después, enviar una fotografía del Póster en formato
jpg o jpeg antes del 18 de Marzo de 2014 (incluido).



NORMAS GENERALES:

- Serán originales (no publicados anteriormente o presentados en otros
congresos). Deberá aparecer en el encabezamiento o a pie de página: XXXI
Congreso Nacional de Enfermería de Salud Mental.

- El idioma de presentación del resumen previo y el póster es el castellano.

- Número máximo de autores por póster: 6. Poner nombre y apellidos completos
(NO INICIALES). Éstos no se modificarán posteriormente.

- Nombre del centro de trabajo o de estudio y población.

- Medidas máximas del póster: 95cm (alto) x 90cm (ancho)

- La estructura del póster debe ajustarse a: título, autores, introducción,
objetivos, desarrollo, conclusiones y bibliografía (o equiparable) según la última
versión de las Normas de Vancouver. http://www.anesm.eu/descargas/
Requisitos_de_Uniformidad_Ejemplos_de_referencias.pdf

-      Para ser admitido, al menos uno de los autores deberá estar inscrito en el
Congreso.

No se aceptarán pósters que no cumplan todos los requisitos.

Información sobre Pósters:

648 66 01 16  /  630 94 14 46



NORMAS  DE  ELABORACIÓN  DE  COMUNICACIONES ORALES

PRESENTACIÓN DE RESÚMENES:

Señalar que es una comunicación oral.

Título de la comunicación.

Indicar nombre y apellidos COMPLETOS (NO INICIALES) de TODOS los
autores en MAYÚSCULAS, así como dirección postal, teléfono personal  y correo
electrónico.

Indicar centro de trabajo o de estudios y población.

Número máximo de palabras del resumen 300.

Utilizar formato word y letra arial 12.

MUY IMPORTANTE: El texto del resumen deberá incluir: título, autores,
introducción, objetivos, desarrollo, conclusiones y bibliografía según la última versión
de las Normas de Vancouver.

El plazo límite para el envío de los resúmenes es el 11 de marzo de 2014 (incluido),
por:

- Email: comunicaciones.orales@gmail.com

Asunto: COMUNICACIÓN ORAL: «TÍTULO»

Se informará al autor de referencia de la admisión o no de la comunicación,
adjudicándole un número identificativo.



NORMAS GENERALES:

- Serán originales (no publicadas anteriormente o presentadas en otros
congresos).

- El idioma de presentación de la comunicación y del resumen previo es el
castellano.

- Número máximo de autores por comunicación: 6. Aparecerán inmediatamente
debajo del título, con nombre y apellidos completos (NO INICIALES). Éstos no se
modificarán posteriormente.

- La estructura de la comunicación será: título, autores, introducción, objetivos,
desarrollo, conclusiones y bibliografía (o equiparable) según la última versión de las
Normas de Vancouver. http://www.anesm.eu/descargas/
Requisitos_de_Uniformidad_Ejemplos_de_referencias.pdf

- Para ser admitida, al menos uno de los autores deberá de estar inscrito en el
Congreso.

- Formato:
• No incluir en el texto: profesión, centro de trabajo o estudios ni población.
• Tipo de letra: arial 12
• Párrafo: espacio interlineado 1,5 líneas.
• No se incluirá el índice del trabajo.
• Aparecerán los epígrafes sin numerar y se dejará un punto y aparte entre el

epígrafe y el texto que le sigue. No se usarán las herramientas automáticas de
tabulación, numeración ni viñetas.

• El uso de negrita y cursiva se restringirá a los epígrafes, citas, palabras
relevantes del texto, etc.

• Se enviará el trabajo científico completo y anexos, si los hubiera.

El trabajo completo de la comunicación oral será enviado antes del 18 de Marzo
de 2014 (incluido) para su publicación en el libro  del Congreso.

Las presentaciones de Power Point de las comunicaciones orales serán enviadas
antes del 25 de Marzo de 2014 (incluido).

El Comité Científico comunicará a los autores si su comunicación se publicará
como capitulo, en el libro del Congreso.

No se aceptarán comunicaciones que no cumplan todos los requisitos.

Es necesario respetar los principios éticos de la investigación.



EXPOSICIÓN DE LAS COMUNICACIONES ORALES:

- Diapositivas: llevar al Congreso una copia de seguridad del Power Point.
- Tiempo máximo: 10 minutos.
- Si el soporte que necesita es DVD u otro formato diferente se debe avisar a la

Organización del Congreso.

La presentación de trabajos a este Congreso supone la aceptación de todas las
normas arriba indicadas.

Información sobre Comunicaciones:

608 69 82 49   /   638 68 41 41

PREMIOS:

Se otorgarán dos primeros y dos segundos premios a las mejores comunicaciones
orales y pósters.

- 1er Premio comunicaciones orales: 350 euros y certificado acreditativo.
- 2º Premio comunicaciones orales: 300 euros y certificado acreditativo.

- 1er Premio póster: 250 euros y certificado acreditativo.
- 2º Premio póster: 200 euros y certificado acreditativo.



XXXI CONGRESO NACIONAL DE ENFERMERÍA DE SALUD MENTAL

UNIVERSIDAD DE CASTILLA LA MANCHA. CAMPUS FÁBRICA DE ARMAS. TOLEDO
 9,10 Y 11 ABRIL 2014

BOLETÍN DE INSCRIPCIÓN

Nombre
Apellidos
Teléfono/s
E-mail
Centro de trabajo
Ciudad Provincia

*IMPORTANTE: Escribir con MAYÚSCULAS nombre y apellidos completos, sin abreviaturas.

Este boletín lo pueden encontrar en www.anesm.net.

CUOTAS DE INSCRIPCIÓN:

                         Hasta 20/03/2014           Después 20/03/2014

Congresistas en general 315 355
Socios de la ANESM 250 290
EIRs socios de la ANESM 130 170
Estudiantes de Grado de Enfermería y EIRs 170 210

FORMA DE PAGO (única): Ingreso en efectivo o transferencia bancaria a: ANESM

Nº CUENTA: La Caixa 2100 1896 15 0200067471

*MUY IMPORTANTE: poner NOMBRE Y APELLIDOS COMPLETOS del congresista.

INSCRIPCIONES:

- Remitir boletín y comprobante del pago bancario de la cuota mediante:
- Email: congreso.inscripciones@gmail.com
- Correo postal: ANESM  C/ Gallur nº 451 Local 4, 28047 Madrid.
- Los Residentes y Estudiantes de Enfermería deberán adjuntar justificante de su condición.
- En todos los casos los congresistas deben asegurarse de estar inscritos a través

del correo electrónico.
- Teléfono: 91 465 75 61 / 696 12 95 95 / 619 53 54 10
- No se devolverá el importe de la inscripción por la no asistencia o por doble inscripción.
- La inscripción incluye: documentación técnica, dos almuerzos, cafés de trabajo y cena

de gala.
- Es recomendable aportar en la entrega de documentación, justificante de admisión al

Congreso o del pago de la cuota en el banco.
- Es recomendable aportar en la entrega de documentación, justificante de admisión al

Congreso o del pago de la cuota en el banco.

✁



 

Oferta hotelera 

Hotel María Cristina
C/ Marqués de Mendigorría, nº1 
45003 Toledo (España)

Tipo de habitación Precio final por habitación y noche
Habitación individual 65€

Habitación doble 70 €

Los precios incluyen desayuno buffet e IVA en vigor.

Hotel Mayoral
Avda. Castilla la Mancha, nº 3
45003 Toledo (España)

TOLEDO 9-11ABRIL 2014
XXXI CONGRESO NACIONAL DE ENFERMERÍA DE SALUD MENTAL

  
 

 

Tipo de habitación

 

Precio final por habitación y noche
Habitación individual

 

55€
Habitación doble 

 

60€

 

Los precios incluyen desayuno buffet e IVA en vigor.

 
 
 

Tarifas exclusivas para reservas efectuadas a través de nuestra agencia de viajes. 

 
 

Oferta transporte 

 

Cualquier  congresista

 

y/o acompañante

 

puede solicitar a través de nuestra agencia de viajes sus billetes 
de tren, autobús o avión

 

con las mejores tarifas disponibles.

 
 

 
 

Petición de reservas

 

 

Sucursal Oficina S63 

 

Tlf.:

  

941232171 

  

Fax.: 

  

941231156

 

Email:    

  

halcons63@halcon-viajes.es

 

Contacto:

 

Nuria y Carlos

 

No rembolsables. Plazas limitadas.
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