
2º Encuentro Extremeño de Enfermeras de 2º Encuentro Extremeño de Enfermeras de 
Salud MentalSalud MentalSalud MentalSalud Mental

Asociación Nacional de Enfermería de Salud MentalAsociación Nacional de Enfermería de Salud Mental

“Una “Una mirada enfermera a los cuidados de salud mental en mirada enfermera a los cuidados de salud mental en 

Asociación Nacional de Enfermería de Salud MentalAsociación Nacional de Enfermería de Salud Mental

Una Una mirada enfermera a los cuidados de salud mental en mirada enfermera a los cuidados de salud mental en 
Extremadura”Extremadura”

4 de Marzo de 20154 de Marzo de 2015
Hospital Infanta Cristina. Salón de actos Guadiana. Hospital Infanta Cristina. Salón de actos Guadiana. 
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Inscripción gratuitaInscripción gratuitaInscripción gratuitaInscripción gratuita

Acreditación: 0,7 créditos ECTS. Cátedra Francisco Ventosa.



09:00 h. Entrega de documentación. 11:00 h. Descanso.

09:30 h. Acto Inaugural. Presentación del Encuentro.

10:00 h. MESA REDONDA: Enfermeras de Salud Mental: 
aportando al Sistema Sociosanitario.

11:30 h. MESA REDONDA: Actividad enfermera en salud 
mental: mirando al futuro. 

Ponentes: 
L i l t t t l

Ponentes: 
Intervención de enfermería en el programa TMG de 
Extremadura: una revisión crítica.
Sra. Dª. Lourdes Ciborro Calero.

Las emociones y el trastorno mental grave.
Sra. Dª. María Dolores Barros Albarrán.
Enfermera de Salud Mental. Psicóloga. Unidad de Salud 
Mental Comunitaria Nervión Este. Sevilla.

Enfermera residente de Salud Mental. 2º año. Área 
de Cáceres.

El cuidado enfermero a través de la lectura.
S a Dª L cía Ga cía Mig el

Abriéndonos camino en atención primaria: una intervención 
de baja intensidad para la depresión. 
Sra. Dª Casta Quemada González. 
Enfermera de Salud Mental. Unidad salud Mental 
Comunitaria Hospital Regional de MálagaSra. Dª. Lucía García Miguel.

Enfermera de Salud Mental. Unidad de Hospitalización Breve. 
Hospital Infanta Cristina. Badajoz.

El compromiso enfermero con las familias de Salud Mental. A 

Comunitaria. Hospital Regional de Málaga. 

Empoderamiento en los cuidados a través de las Aplicaciones 
Móviles.
Sr. D. Julián Onofre Salgado Pacheco.p

propósito de un caso.
Sr. D. Francisco Megías-Lizancos.
Director de la Cátedra Francisco Ventosa. Miembro de la 
Junta Directiva de la ANESM. Madrid.

g
Miembro de la ANESM. Enfermero de Salud Mental. Equipo 
de Salud Mental. Cáceres.

Modera: 
S ª ª i á i G l

Modera: 
Sra. Dª Carmen Sánchez Fernández.
Supervisora. Unidad de Hospitalización Breve. Hospital 
Infanta Cristina. Badajoz.

Sra. Dª Mª Rosario Munárriz Guezala.
Miembro de la ANESM. Enfermera de Salud Mental. Equipo 
de Salud Mental. Cáceres.

12:15 h. Coloquio.j

10:45 h. Coloquio.

12:15 h. Coloquio.



13:00 h. PONENCIA: La identidad de la enfermera de salud 
mental a debate. 

Ponente:

TALLER 2:  Mindfulness.

Ponente: 
Sra Dª Raquel Ruiz IñiguezPonente:

Sra. Dª. Montserrat García Sastre.
Hospital de Día Infanto-juvenil. Junta Directiva ANESM. 
Profesora Asociada. Facultad de Enfermería. Alcalá de 
Henares.

Sra. Dª. Raquel Ruiz Iñiguez.
Enfermera de Salud Mental. Miembro de la ANESM. Unidad 
de Hospitalización Breve. Hospital Infanta Leonor. Madrid.

Modera:

Modera: 
Sra. Dª. Isabel de la Salud Flores Mateos.
Enfermera de Salud Mental. Delegada de la ANESM en 
Extremadura. Unidad de Trastornos de la Conducta

Sr. D. José Prieto Oreja.
Enfermero de salud Mental. Unidad de Hospitalización Breve. 
Hospital de Mérida.

17 30 h Concl siones Acto de Cla s aExtremadura. Unidad de Trastornos de la Conducta 
Alimentaria. Badajoz.

13:45 h. Coloquio.

17:30 h. Conclusiones y Acto de Clausura.

14:00 h. Tiempo libre.

15:30 h. TALLERES SIMULTÁNEOS.

TALLER 1: Pensamiento positivo en los cuidadosTALLER 1: Pensamiento positivo en los cuidados 
enfermeros.

Ponente:
Sr. D. Manuel Castellanos Tejero.j
Vocal de la Junta Directiva de la ANESM. Supervisor de Salud 
Mental. Hospital Mancha Centro. Alcázar de San Juan 
(Ciudad Real).

Modera:Modera:
Sra. Dña. Esther M. Rebollo Higuero.
Enfermera de Salud Mental. Equipo de Salud Mental Cuidad 
Jardín. Badajoz.



PRESENTACIÓN DE PÓSTERS. NORMAS

• Deben ser originales (no publicados o presentados anteriormente). 

• Estructura: Encabezamiento con “2º Encuentro Extremeño de Enfermeras de• Estructura: Encabezamiento con 2º Encuentro Extremeño de Enfermeras de 
Salud Mental / ANESM”, título, introducción, desarrollo, conclusiones y 
bibliografía según la última versión de las normas de Vancouver.

• Identificación de autores: nombre y apellidos completos (NO INICIALES), centro 
de trabajo o estudio y población.

COMITÉ ORGANIZADOR

de trabajo o estudio y población. 

• Número de autores: máximo 5 por póster. 

• Número máximo de pósters en el que podrá estar incluido un mismo autor: 3.

Coordinación:
Sra. Dª. Isabel de la Salud Flores Mateos

Vocales:
S Dª L d B Al • Idioma: castellano.

• Medidas: 95cm (alto) x 90cm (ancho).

• Para ser admitidos, uno de los autores, al menos, deberá asistir al 2º Encuentro.

Sra. Dª. Lourdes Berrocoso Alonso
Sra. Dª. Lourdes Ciborro Calero 
Sr. D. Andrés Eslava Martín
Sra. Dª. Raquel Jiménez Agustín
Sr. D. Francisco Megías-Lizancos
S Dª Mª R i M i G l

• Formato de envío: pdf.

• Plazo de envío de resúmenes: hasta el 23 de febrero de 2015 (incluido) a: 
anesm1@gmail.com 

Sra. Dª. Mª Rosario Munarriz Guezala
Sr. D. José Prieto Oreja
Sra. Dª. Esther M. Rebollo Higuero
Sra. Dª. Eulalia del Rosario González
Sr. D. Julián Onofre Salgado Pacheco
Sra Dª Carmen Sánchez Fernández

INSCRIPCIONES

En: anesm1@gmail.com.
Asunto: Inscripción 2º Encuentro Extremeño.

Sra. Dª. Carmen Sánchez Fernández

Secretaría Técnica: 
Sr. D. Rubén Chacón Cabanillas p

Fecha límite de inscripción: 2 de marzo de 2015.
Indicando:  - Nombre y apellidos completos

- DNI
- Teléfono
- Centro de trabajo o estudio.

Información: 91 465 75 61 – 659 57 26 73


