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Extremadura”

4 de Marzo de 2015
Hospital Infanta Cristina. Salon de actos Guadiana.

BADAJOZ

Inscripcion gratuita

Ay

o . s 7 ge o . ASOCIACION NACIONAL DE
Acreditacion: 0,7 créditos ECTS. Catedra Francisce Ventosa. ENFERMERIA DE SALUD MENTAL




09:00 h.

09:30 h.

10:00 h.

10:45 h.

Entrega de documentacion.

Acto Inaugural. Presentacion del Encuentro. 11:30 h.

MESA REDONDA: Enfermeras de Salud Mental:
aportando al Sistema Sociosanitario.

Ponentes:

Intervencion de enfermeria en el programa TMG de
Extremadura: una revision critica.

Sra. D2. Lourdes Ciborro Calero.

Enfermera residente de Salud Mental. 2° afio. Area
de Céceres.

El cuidado enfermero a través de la lectura.
Sra. D2. Lucia Garcia Miguel.

Enfermera de Salud Mental. Unidad de Hospitalizacién Breve.
Hospital Infanta Cristina. Badajoz.

El compromiso enfermero con las familias de Salud Mental. A
proposito de un caso.

Sr. D. Francisco Megias-Lizancos.

Director de la Catedra Francisco Ventosa. Miembro de la
Junta Directiva de la ANESM. Madrid.

Modera:
Sra. D2 Carmen Sanchez Fernandez.
Supervisora. Unidad de Hospitalizacién Breve. Hospital

Infanta Cristina. Badajoz. 12:15 h.

Coloquio.

11:00 h.

Descanso.

MESA REDONDA: Actividad enfermera en salud
mental: mirando al futuro.

Ponentes:
Las emociones y el trastorno mental grave.
Sra. D2. Maria Dolores Barros Albarran.

Enfermera de Salud Mental. Psicéloga. Unidad de Salud
Mental Comunitaria Nerviéon Este. Sevilla.

Abriéndonos camino en atencion primaria. una intervencion
de baja intensidad para la depresion.

Sra. D2 Casta Quemada Gonzalez.

Enfermera de Salud Mental. Unidad salud Mental
Comunitaria. Hospital Regional de Malaga.

Empoderamiento en los cuidados a través de las Aplicaciones
Moviles.

Sr. D. Julian Onofre Salgado Pacheco.

Miembro de la ANESM. Enfermero de Salud Mental. Equipo
de Salud Mental. C4ceres.

Modera:
Sra. D2 M2 Rosario Munarriz Guezala.

Miembro de la ANESM. Enfermera de Salud Mental. Equipo
de Salud Mental. Caceres.

Coloquio.



13:00 h.

13:45 h.

14:00 h.

15:30 h.

PONENCIA: La identidad de la enfermera de salud
mental a debate.

Ponente:
Sra. D2. Montserrat Garcia Sastre.

Hospital de Dia Infanto-juvenil. Junta Directiva ANESM.
Profesora Asociada. Facultad de Enfermeria. Alcala de
Henares.

Modera:
Sra. D2. Isabel de la Salud Flores Mateos.

Enfermera de Salud Mental. Delegada de la ANESM en
Extremadura. Unidad de Trastornos de la Conducta
Alimentaria. Badajoz.

Coloquio.
Tiempo libre.
TALLERES SIMULTANEOS.

TALLER 1: Pensamiento positivo en los cuidados
enfermeros.

Ponente:
Sr. D. Manuel Castellanos Tejero.

Vocal de la Junta Directiva de la ANESM. Supervisor de Salud
Mental. Hospital Mancha Centro. Alcazar de San Juan
(Ciudad Real).

Modera:
Sra. Dia. Esther M. Rebollo Higuero.

Enfermera de Salud Mental. Equipo de Salud Mental Cuidad
Jardin. Badajoz.

17:30 h.

TALLER 2: Mindfulness.

Ponente:
Sra. D2. Raquel Ruiz Iihiguez.

Enfermera de Salud Mental. Miembro de la ANESM. Unidad
de Hospitalizacion Breve. Hospital Infanta Leonor. Madrid.

Modera:
Sr. D. José Prieto Oreja.

Enfermero de salud Mental. Unidad de Hospitalizacién Breve.
Hospital de Mérida.

Conclusiones y Acto de Clausura.



Coordinacion:

Sra. D2. Isabel de la Salud Flores Mateos

Vocales:

Sra. D2. Lourdes Berrocoso Alonso
Sra. D&. Lourdes Ciborro Calero

Sr. D. Andrés Eslava Martin

Sra. D2. Raquel Jiménez Agustin
Sr. D. Francisco Megias-Lizancos

Sra. D& M2 Rosario Munarriz Guezala
Sr. D. José Prieto Oreja

Sra. D2. Esther M. Rebollo Higuero
Sra. D2. Eulalia del Rosario Gonzalez
Sr. D. Julian Onofre Salgado Pacheco
Sra. D&. Carmen Sanchez Fernandez

Secretaria Técnica:
Sr. D. Rubén Chacon Cabanillas

PRESENTACION DE POSTERS. NORMAS

. Deben ser originales (no publicados o presentados anteriormente).

. Estructura: Encabezamiento con “2° Encuentro Extremerio de Enfermeras de
Salud Mental / ANESM’, titulo, introduccion, desarrollo, conclusiones y
bibliografia segun la ultima version de las normas de Vancouver.

. Identificacion de autores: nombre y apellidos completos (NO INICIALES), centro
de trabajo o estudio y poblacién.

. Namero de autores: maximo 5 por poster.
. Namero maximo de pésters en el que podra estar incluido un mismo autor: 3.
. Idioma: castellano.

. Medidas: 95cm (alto) x 90cm (ancho).

. Para ser admitidos, uno de los autores, al menos, debera asistir al 2° Encuentro.
. Formato de envio: pdf.
. Plazo de envio de resimenes: hasta el 23 de febrero de 2015 (incluido) a:

anesml@gmail.com

INSCRIPCIONES

En: anesml@gmail.com.

Asunto: Inscripcidn 2° Encuentro Extremefio.
Fecha limite de inscripcion: 2 de marzo de 2015.
Indicando:
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- Nombre y apellidos completos AN i T A

- DNI
- Teléfono
- Centro de trabajo o estudio.

Informacién: 91 465 75 61 — 659 57 26 73

presencia
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