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Los datos personales recogidos serán incorporados y tratados en un fichero,
perteneciente a la Asociación Española de Enfermería de Salud Mental (AEESME), cuya
finalidad es gestionar las solicitudes de participación del alumno en las actividades de
formación y facilitar la difusión de la oferta formativa de la AEESME. Dicho fichero
podrá ser objeto de las cesiones previstas en la Ley.

El órgano responsable del fichero es la AEESME y la dirección donde el interesado podrá
ejercer los derechos de acceso, rectificación, cancelación y oposición ante el mismo es
C/ Gallur, 451 local 5 28047 – Madrid, todo lo cual se informa en cumplimiento del art. 5
de la Ley Orgánica 15/1999, de 13 de diciembre, de Protección de Datos de Carácter
Personal.

BOLETÍN DE INSCRIPCIÓN CURSO

“EL GRUPO COMO HERRAMIENTA DE CUIDADO DE 

ENFERMERÍA DE SALUD MENTAL”

Interesados contactar con AEESME enviando los siguientes datos:       

 Nombre y apellidos

 Profesión

 DNI

 Teléfono

 Correo electrónico

 Centro de trabajo

aeesme.aeesme@gmail.com

LA ADMISIÓN AL CURSO SE COMUNICARÁ POR CORREO ELECTRÓNICO O 
TELÉFONO A LOS ALUMNOS SELECCIONADOS



DIRIGIDO A:
Enfermeras/os, auxiliares de enfermería, residentes de las distintas 
especialidades y alumnas/os de grado.

OBJETIVOS:

• Identificar el valor terapéutica de la dinámica grupal

• Adquirir herramientas teórico-prácticas para el abordaje 
grupal del usuario de los servicios salud mental.

• Desarrollar habilidades para el abordaje de situaciones 
difíciles y conflictos del propio grupo.

METODOLOGÍA:

• Teórico-práctica. Las técnicas pedagógicas promoverán la 
interacción y la dinámica grupal así como la participación 
activa de los asistentes: exposiciones, rol-playing, grupos de 
debate, etc. 

CONTENIDOS:

• 20 OCTUBRE 8:45h. 13º Encuentro Foro Enfermeras de Salud 
Mental de la Comunidad de Madrid / AEESME.

• 20 OCTUBRE 15:30h. Introducción a la metodología grupal. 
Conceptos: definición de grupo, composición de un grupo, 
tipos de grupos de enfermería. Educación para la salud 
grupal. 

• 21 OCTUBRE 9:30h. Gestión de conflictos y resolución de 
dificultades en el grupo. Rol-playing.

• 21 OCTUBRE 15:00h. Relatos de experiencias con grupos 
terapéuticos.

HORARIO Y FECHAS:
20 de octubre de 15:30h a 19:30h 

21 de octubre de 9:30h a 13:30h y de 15:00h a 17:00h.

LUGAR DE CELEBRACIÓN:

Hospital U. Fundación de Alcorcón. Aulas 1ª planta.

Calle Budapest 1. 

Renfe y Metro: Alcorcón Central (Metrosur).

NÚMERO DE PLAZAS:
30 plazas, por riguroso orden de inscripción.

COORDINACIÓN:

LAURA SÁNCHEZ LÓPEZ

PROFESORADO:

DARÍO FAJARDO GALVÁN

Enfermero especialista en salud mental. Centro de Salud 
Mental de Aranjuez.

AMPARO MENDO CHAPA

Enfermera especialista en salud mental.  Responsable del 
programa de grupos del Centro de Salud Mental de Móstoles.

LAURA SÁNCHEZ LÓPEZ

Enfermera especialista en salud mental. Hospital de Día 
Infanto Juvenil. Tutora Enfermeros Residentes de Salud 
Mental. Instituto Psiquiátrico José Germain. Leganés.


