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__REFORMA PSIQUIATRICA

VALENCIA

La reforma psiquiétrica, justific
diferentes sectores q

SERGIO CARBO.

Los enlermos mentalos 88
han constituldo, muchas veces,
en el materlal [déneo con que se
ha nutrido clarta clate da cine y
fiteratura. El loco aparatoso, de
1slla histérica @ incontrolables
tendanclas homlcldas, hd sido la
princlpal materla prima de una
detarminada forme de fleclén
que, Invarlablemente, ha presen-
tado un problama complsjo y de
difiell soluslén desds |a més
sangrants y simplificadora de las
perspactlvas posiblas. La reall-
dad, sln ambargo, ofrece un as-
Eac!o do los enfermoa mentales

astante alejado de los trillados

astaraotipos novelescos, y mu- .

cho més préximo a los paque-
fios dramns y miaarins de cada
dia.

Hace poco mis de dos afios
comenzé en la Comunldad Va-
lenclana la puesia en marcha de
1a reforma psiquiatrica, & través
de la cual, y anire oftros obletl-
vos, 88 pratends la mejora atec-
fiva de las condlclones de vida
de los enfermos afectados por
elgin Ypo de dolencia mental y
sv postilor Integracién en ta do-
cladnd.

Joas Amador, responsable del
fraa de antud poblica da la Dipu-
taclén de Valencla, sefiala que
«la raforma del slslama psiquiéd-
irico resultaba nécesarla. No
podisnics segul mantenlando
a énfarmos que requetfan lera-
plas difersnias en el mismo fu-

ar. Nuastra intenclén es dignl-
ﬁcur #l estado de fos énfermos
y desarrollar técnicas de aten-
elén méAs efeclivas». «La ten-
dancla #s sustitulr los grandes
ceanfros masificados por peque-
fias restdenclas en las que axfs-
ta un control médico, unos ser-
viclos soclales y un dmbito de
libartad que resulle proplclatorfo
pare la Integracién ent I Bocle-
dad», continué diclando.

Basspartelén dél mantéonils

La ley para Ia felormé paiquid-
trica :sy gcfﬂcn L] |n{cng16?10de
hacer desaparsoer paulatina-
mente los hospltales palquiAtr-
¢os 6 méanloomlos tradiclonales

trpavasar los recuraoh alll exis-

. " thntes & hospliatas genersles,

en los que ss habliitardn l:n‘da-

. bajadores en e

des para la atenclén & estos en-
formos. Asimismo s contempla
la creackén de centros especia-
les, talloras ocupaclonales & pl-
gos protagidos que puedan dar
tospuasta & lo planteémisntos
Integradares postulados por la
relorma. Esta tendencla conecta
con la linea que, desda hace al-
gunoa afios, viene elguléndose
en algunios palses auropeos,
eomo Malla o Inglaterra, donde
as lucha por la efiminactén dé
fos manlcomlos al uso.

Sin embargo, esta primerd
fase en la puesta en marcha de
la reforma ha merecldo durlsl-
mas qtitlcas por parte de algu-
nos gactores.

En opinlén de lsmael Martin,
un ayxillar ps%ﬂﬁlrlco milante
del sindlcato UGT y vatsrano co-
nocedor dol tema, «la reforma
no tlana nade, absolutamente
nada de positivo. Sélo ha servi-
do para descargar los presu-
pusstos da la Adnlinlstracién a
base de reduclr rranl'lﬂaa de tra-

drea de salud
mental y desembarazarse de
muchos anfermos, la mayoria
ds loe cuales, una vez abando-
nado el psiquidtico, han cafdo
an manos de gente desaprensi-
va que cobra dinera, en nombre
d'a?: Integracldn, por hacersé
cargo de esia pobre gente, &
fos qué mantensn medio ence-
rados #n lugarss Inmundos y
viviendo en condiciones in-
frahumanas».

Voces 8ln voz

E1 prasidants de la Asoclacién
do Famillare4 dé Enfermos Men-
\ales, Fernando Ferrer, situm bl
rt:h\clpal Incorveniants de la re-

rma no 8n sus plantsamisntos,
sino en &1 modo #n que se esth
flevéndo & cabo la deshophafiza-
cién, «El problema es Ia recep-
clén de lo enfermos que salen
ddr}o& bdntros —declard & esté
perlédiao Férnando Ferrer— .,
Rasuita qué van A parar & pert-
slonee mucho més {élricas y

Kfanfom qué su antiguo hos-

»,

o
g Lo séctored méa dritcos con

8! modo 8n qué esth llevindoss

# cabo 1o reforma Inelsten on la
econvenlanclé tanto de crear real-
denclab qua e hagan cargo dé

ada desde la Administracién co
ue sefialan que 616 se ha lleva

" La utopia de lo

B R . ]

o 0P |

g Fibt

e es :

mo nacésaria, ha recibido duras crfticas desde
do & cabo para ahorrar presupuesto

it

k Vg *
Hosphal psiquidtries dé Baters,
lod enfarinos, como de hablfitar

unidades dé salud mantal an fos

hosphales ganorales,

De momento exiatén er la

Gomunidad Valenclana &rbas dé
#alud éri muchaa comarcas, &

las qua pusds scudlr cualquler -

reonh Bausjada de algin pro-
fama d:q;c}:n webr‘g‘t}. yplml

. 88 doterminark sl el caso én

cuastidn rdqulerd algln
tratamiento éspscinl y pr a-
d6 #n alfn hoaphal plagulitroo.

Slfwhelén deplorabld -

sLa sfluacldn deplorable dn
l& qué viven itiichos enfermos
83 un problema da conclencid
—aflrma lsmael Mariin—, Ellod

no tlenen voz f»ara levantarse
contra loé polfticos y contra los
abusos da la mafla pskquidirica.
Algulen debe hacer algo por
sllos; lo ué no pueds continuar
o8 Ia espaculacién ¢on vidas
humanas»,

Martin rasponsabliiza en bue-
na media de parmitir |a existen-

. cla db éanlros ¢omo la residen-
da * cla San Mlauat. ublcada en ol

camino de Moncada, domo ol de
Jaraco, Sagunto o Nazaret, en
log qua #e hacinan enfermos
¢rénicos, al jefe provinclal de los
sarvicioa de galud mantal, Julldn

Edpinoga, |
«Un aulénlico désaprensivo
—an oplnién dé Marlin— qué

l.ovunh-?ﬁ

no pareca conaclents de qu
trata con seres humanos. Auvr
que parezca Incrafble, con
tema de la deshospltalizacié
#e oferlaba a loe enfermo
ofraclerido 40.000 por cada ur
de eflos & qulen s# hicless ct

go» .

«Un verdadaro trdfico de ct
ne, an 8l que tan despreclabl
gon los que lo han parmitic

,eomo aquellos qua ee han k
cho cargo de los enfermos 1
disponer nl del lugar nl de
preparacidn adacvuados. Sé
muchos enfarmos que estin
cluldos en ecas residenclas
fames eonfra $u voluntad, y ¢
#a flama secvesion, aﬂrmﬁ..,
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'V«Alguien' debe hacer algo por los enfer-
mos, para que no continde [a especula

situacién en que viven log cerca
de doscientos cuarenta enfer-
mos que atin continuan interna-
dos en el hospital psiquiatrice de
Bétera pusde ser considera por
més de uno como envidiable,

Un mundo aparte

El centro hospitalario de Béte-
18, el més importante de toda la
Comunidad Valenciana, ocupa
una extension de 400.000 me.
fros cuadrados de tarreno, En el
mes de junio dal pasado afio
fueron trasladados alif os enfer-
mos mentales residentes en el
hoy elausurado geridtrico do la
calla Jostis, un centro que fue
calificado en su dfa de cédrcel
furca y que no reunla las més
minimas condiciones de vida, La
poblacién de este centro estaba
compuesta en su mayorfa por

~_ancianos y enfermos de los lla-
" Tados crénicos, algunos de los

«ales han pasado a formar par-
te de uno cfa los pabellones de
Bétera.

Este centro, que cuenta con
unas instalaciones amplias y
modernas, entre lasg que se in-
cluyen cine, gimnasio, peluque-
rfa’y un pequefio hospital, esta
compuesto por una seris de pa-
bellones Indepandientes que
dan cobljo a los enfermos segun
el tipo de tratamisnto que praci-
sen. «Por un fado —eaxplica -
Gaspar Peral, ditector gerante Los énfermos, en ol punto de mira de 1a reforma,
del psiquidtrico— tenemos a los
crénleos, que apenas puedan tatamie
vaisrse por sf mismos, y a Jog frias o

estar siempre pendientes Cl

ellos. Su integracidn en la s0-  mande libertad semivigilada,
cledad es més que problemé&t-

, ’ Levante-Epy

708 0 base de duchas blemas graves derivados de la  al enfermo, sino a todo su entor-
lactroshocks, Tampoco falta de tolerancia social hacla no. Actualments, a la hora de
que hay que atender en fodo abundan las rejas, y los enfer-  todo aquello que escape a lo co- enfocar los tratamientos psiquia-

mos mentales viven en un régl-  manmente considerado como  tricos existe un clerto eclecticis.
normal, a los que a menude han  mo én materla tedrica tendente

tenido que enfrentarse grupos - a la aplicacién de soluciones
ea. Luego tenemos a los enfer. Camblar la mentalldad de enfermos mentales en sus |- puntuales a los casos conerstos
mos agudos, que cusntan con Oftro de los problemas con log tentos de integrarse en la socle. segin las parficulares caraote-
Unas posibilidades de integra-

que chocan los intentos de Inte- dad y rehacer

cién muy elevadas, Y, por Ul aracién es la notable falta de  muches los axlp

mo, a los toxicémanos, tanto sensibilidad soclal hacia el tema,
POr causa de la droga como por  up, ha habido por parte de |a
sl alcohol. Estos viven en un ré. soclsdad un raciclaje mental en publica aquell

dos que coine

sus vidas, son risticas que éstos presenten.
ertos consulta- - «Ep psiquiatria hay muckhas
den en seRalar escuslas: psicoandlisis, conduc.
que Unicamente salen a l&tuz  tismo, antipsiquiatria, ete, Ahora
0% casos que fra- Ja corriante més punfera es |a

gimen aparten, o/ sentido de Ppensar que todos casan, mientras que las tentati- biologista, que tiende a suprimir

Un enfermo puede acceder al  podamos ertrar en upa crisis. yas de Integracién que se han
psiquistrico de Bétera por tres  La gente no quiere ver ninguna resualto con éxito sélo obtienen,
vias: de forma voluntaria, por or- g las ventajas de [a integracién por parte de los medios de co- portancia de
den judicial o bien a trayss dsl  y prefiere ver todos fos Inconve- municacién, el mé&s absdluto do brales en Ia

#~~iclo de urgencia, La sensa-  pjentes aumentados. La socie- |og sllencios,
que transmite al visitante un dad no es tan recepliva como

k-0 por las amplias avenidas  cabrfa osperar», afirma Juan Tratar la enfermedad mental
del centro o por sus higidnicas  Francisco Bort, médico psiquia- La enfermedad mental su  enfe
instalaciones se encusentra bas-  tra en uno de los pabellones de tratamiento pressnta una gj ioul«
tante lejos de los previsibles 16-  agudos del hospital de Bétera. tad afiadida sobre Ia mayoria de
picos da suciedad, abandono y No cbstante y Pese a los pro-  |as ofras, Y esquenosdloafecta g,

—_—

toda /a parafernalia que suale
rodear al tema y recalea Ja jm.
los factores cere-
enfermedad men-
tal», explica Bon, quien pone en
duda ademss |a vigencia de teo-
rfas en las que se afirma que la
'ma es la sociedad y que las
personas Internadas en centros
psiquitricos son-el refejo de ese
esajuste. «En pslquiatrfa eso

cion con vidas h u
manas, Algunos van

a parar a pensiones
mas tétricas y e s-

Pantosas que su a n.
tiguo hospital»

Ya no se lo cree nadis. Est4 de.
mosfrado que a nivel biolégico
hay unas alteraciones bioquimi.
€as que provocan la snferme-
dad. Uno puede enfarmar del
cerebro jgual qus del higado,
Hoy en dia, las corrientes anti-
Psiquidtricas précticamente han
desaparscido, ¥ 8dlo gante muy
recalcitrante persiste con al
tema. De esta teorfa ha queda-
do Jo que era bueno, es dacir,
su espliity, la eritica al manico-
mio y al *apartheid™s.

Férmacos

El tratamiento farmacolégico
es en la actualidad uno de los
més extendidos, aunque en opij-
nién de los expartos existe sobre
el tema una espscie de leyenda
negra,

egin Juan Francisco Bort,
~todos estamos de acuerdo en
que os firmacos atemperan Ja
sintomatolog/a, pero tambidn Jo
estamos en qus, sélo jos férma-
€08, fururgs,

En resumidas cuentas, y ho

por hay, la reforma psiquiatrica -

mantiene todavia por despejar
miltiples incégnitas. Por un
lado, todos parecen coineldir en
la bondad de sus planteamien-
tos Iniclales y en la conveniengia
de su obljelivo central: la integra-
¢ién de las personas con dolen-
clas psiquicas en |a socledad.
Pero, sin embargo, a tenor de
las opiniones expuestas, las
buenas Intenciones reformado-
ras parecen chocar frontalmente
con una realidad mucho mas
sérdida, una realidad que habla
de especulacién con vidas hu-
manas, de carencias presupues-
tarias, de intolerancia e insensi-
bilidad social hacia ol tema
que pone a la reforma en e| peli-
gro de quedar convertida en
simple lstra muerta,

de tus ilus

Iohe

N Reyes, Nuevo Centro quiere recoger S .

fodas las ilusiones. Lag de ellos,
28 MAs pequerios, y también las tuyas,
- Elige tus regalos en g| centro
de tus ilusiones, -

Nuevo Centro, Todos fus regalos.

Todos tus Reyes, | ;

ABIERTO DE 10 A 22 HORAS.

' NUEVO CENTRO

4] |,



