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Hay que declr, ante todo, que la mayoria de los accidentes domésticos
Infantiles se pueden evitar. Esta en nuestras manos. La realidad,

por ofra parte, es mas dura. Una de las principales causas de
mortalidad infantil son los accidentes en el hogar. La mayor

parte de las veces, por descuido o negligencia de los

padres. Hay ademas otro tipo de accidentes que,

sin ser mortales, pueden poner en peligro su

crecimiento, desarrollo, o causarle dafios

irreparables. En todos estos casos, la

solucion depende de nosotros, los

mayores. Piense por ellos. AN
Cuidelos. “\U
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L.a mayoria de los productos de limpieza ( -n—wgprt-.q lejias, tintes, pinturas, ...
son toxicos. Guardelos bajo llave, fuera del alcance de s nifos.

Los insecticidas y raticidas son especialmente venenosos.

Las bolas y pawn antipolillas pueden resultar muy peligrosas
para los nifios, si las toman por una golosing

Los abones, insecticidas y herbicidas utilizados en el
campo son, también, muy toxicos.




No guarde ninguno de estos productes en botellas o frascos de bebidas o
alimentos. Pueden dar lugar a confusidn. Los nifios podrian tomarlo por lo que
no es: un refresco, un batido,...
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Lave la ropa de los ninos con jabdn neutro y aclarela en agua abundante. / ‘ ]
Asi evitara que se irrite su delicada piel. ‘ i
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-~

Deje fuera de su alcance, a ser posible bajo llave, productos «*
pegamentos, liquidos de revelado fotografico, cosméticos,

colonias,... La mayor parte de ellos son tdxicos.




No deje al alcance de los nifios cacharros con agua o liquidos calientes.

Los mangos de los cazos 0 sartenes en el fuego no deben sobresalir
Utilice, a ser posible, las placas interiores.

Use vasijas o recipientes anchos, con base amplia, que no se
vuelquen facilmente.

No coja los cazos y sartenes con las manos mojadas.
Pueden resbalarse.

Los nifos no deberian pisar la cocina y mucho s&\

menos cuando usted prepare la comida
0 haga limpieza.




La mayoria de los atomizadores y sprays utilizados en el hogar son inflamables,
No los ponga a su alcance, incluso vacios. Son muy peligrosos.

Evite que los nifios jueguen con los grifos. El agua puede salir muy
caliente y producir quemaduras.

No purgue los radiadores delante de ellos. Podria inducirles
a hacer lo mismo.

Procure que la temperatura del biberdn o comida de
su hijo sea la adecuada. Compruébelo antes usted.

El agua del bano del nifio no debe estar
excesivamente caliente. Puede producirle
irritaciones.

La piel de los nifios s muy delicada.
Por eso, procure que tome el sol
de forma graduai, utilizando
protectores solares, para
evitar las quemaduras.




Deje fuera de su alcance todo lo que pueda flevarse a la boca: monedas,
botones, ...

Evite los juguetes desmontables, fragiles y rompibles,

Cuide de que en ningn momento Su pequenio se atragante
con la comida o bebida.

Aleje a los nifios de los braseros de carbon. Sus
humos son peligrosos y asfixiantes. "




Las bolsas de plastico no son un juguete, pueden dar un susto a su hijo

& incluso llegar a asfixiarle,

El nifio debe dormir en su cuna, nunca con un adulto, que podria :
molestarle o sofocarle.

No le ponga cintas, tiras o pafuelos en el cuello. Preste mucha

atencion ala posicidn de los tirantes de sujecion de la cuna.
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Asi se evitara mas de un disgusto.

El nifio de menos de dos afios debe dormir sin almohada.

Despues, se le acostumbrara a efla de modo que
no le provoque asfixia o malestar

El nifio no debe estar nunca solo en el hano,
Lo mismo podria decirse de la piscina, rio,
arroyo, ...




Las escaleras de los bloques de viviendas pueden convertirse en peligrosos
lugares de juego para los nifics.

Los nifios pequerios deben ir siempre acompariados por un mayor
en el ascensor.

Las cerraduras de las puertas de la casa deben ser seguras
para impedir que los nifios las abran.

Los cierres de las ventanas deben estar fuera de su
alcance y protegidos.




Las terrazas, balcones y azoteas deben tener barandilias que impidan trepar
a los nifos,

Hay que quitar de estos sitios muebles, sillas, cajones y plantas que les
faciliten subirse a lo alto.

Los suelos demasiado abrillantados y reshaladizos pueden
provocar caidas y accidentes.

La cuna del nifo tendra barandillas fuertes y altas y
barrotes muy juntos, para que el nifio no pueda
meter la cabeza.

La silla alta tiene que ser estable y sdlida
para no causar caidas.
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| de corriente con las manos mojadas. Podria electrocutarse.

Los aparatos eléctricos y especialmente los cables deben estar protegidos,
siempre Como NUevos.

Los enchufes deben estar empotrados y tener toma de tierra, Ensefie
a sus hijos a no tocarlos,

No maneje nunca un aparato eléctrico enchufado o interruptor

No deje que los nifios jueguen o correteen por las
habitaciones con los radiadores eléctricos
encendidos.



Proteja adecuadamente los braseros eléctricos, para evitar que caiga sobre ellos
algo inflamable.

Si tiene usted experiencia, repare cuidadesamente los aparatos eléctricas
averiados. Si no, llévelos a un taller especializade. Sera mas seguro
El interruptor automatico por corriente de defecto evitara 4 I

para todos.
el riesgo de una descarga eléctrica. Instalelo ensu hogar .\
d B

sino lo tene.

Nunca deje encendida una plancha eléctrica. El nifio
podria tirar del cordtn, hacerla caer y quemarse.
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mpida que el nifio juegue con cerilas, macheros o liquidos inflamables \\\\\\\ el
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No olvide apagar bien los cigarrillos. Pueden ser el principio d ‘\\\ \
unfuego ¢ quemar a sus hijos, silo tocan. s
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Tenga mucho cuidado con las planchas eléctricas y ’
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Los nifios no sienten el peligro. Salen a la calle con la idea de jugar.

Procure que estén en lugares seguros, alejados del riesgo de la
circulacion.

Vigilelos constantemente.

Edugue al nifio a caminar siempre por la acera, lejos del
bordillo, prestando atencion a las entradas y salidas
de garajes y coches.




Ensériele a cruzar la calle, usando el semaforo y el paso de peatones
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No infrinja ninguna regla de trafico delante de su hijo. Le rest
autoridad moral.

En los viajes en coche, el nifio debe ir sentado atras y no tocar
manivelas, ventanas o puertas, que han de tener puesto el

seguro. Ademas, si son pequefios, llevelos con una sujecion
adecuada en su silla o canastilia.

No abra nunca su coche hasta que esié fotalmente
parado.

Al aparcar el coche, ensene a sus hijos a

salir de &l por la acera, nunca por la
caizada.
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Intoxicacion por productos toxicos.

Acuda al médico lo antes posible o consulte al Instituto de Toxicologia, Madrid,

Tel. 91-262 04 20, para que le informen sobre lo que debe hacer

Si el producto toxico ha caido sobre la piel, lavela con agua abundante.

Si el nifio esta inconsciente, se convulsiona o ha ingerido algun producto caustico, como |
lejia, petrdleo o alguno de sus derivados, no trate e provocarie el vomito.

oy

Asfixia.

Nunca intente sacar el objeto con fos dedos, salvo que sea muy facil de extraer.

Si se trata de un nifo muy pequenio, cajaio por tos pies, hacia abajo, y golpeele en la
espalda, a la altura de los hombros. Si, a pesar de todo, no expuisa el objeto, trasladelo
urgentemente a un centro hospitalaric.

En &l caso de un nifio de mas edad, lévelo directamente ai medico.

Caida.
S se trata de una cantusion ¢ golpe, aplique una boisa de hielo ¢ agua fria sobre ia 2ona
afectada.

Si hay fractura, trate de inmovilizar el miembro fracturade con algun objeto rigido, como un
nalo 0 estaca, hasta llegar al centro hospitatario

Si |a fractura es abierta, cubrala con una compresa limpia hasta s traslado a un centra.

Si piensa que la lesion puede ser grave o el nifo ha quedado Insconsciente, procure no
moverio y acuda inmediatamente a! medico.
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