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Al acto inaugural, que se ce-
lebro el pasado jueves, asistio el
delegado territorial de la Junta
de Castilla y Ledn, Gonzalo Saiz
Fernandez, mostrando con su
presencia el interés preferente
que tiene la Junta Autondmica
hacia toda'la problematica rela-
cionada con la enfermeria y en
especial en el apartado relativo
a la salud mental.

En la primera jornada se de-

mera denominada «La Enferme-
ria en Salud Mental, en la Aten-
ci6n Primaria de Salud», que co-
rrid a cargo de Francisco Mejias
Lizancos, secretario de la Aso-
ciacion de Enfermeria en Salud
Mental, enfermero psiquidtrico
de la Unidad de Salud del Insa-
lud de Parla (Madrid), ¥ Angel
de Oro Prol, tesorero de la Aso-
ciacién de Enfermeria, enferme-
ro psiquidtrico de la Unidad de
Salud Mental del .Insalud de
Segovia.

Por la tarde fue disertado el te-
ma «La enfermeria en salud
mental en la Unidad de Corta
Estancia», que corrio a cargo de
~ Aranzazu Garcia de Acilu,
miembro de la Asociacién de
Enfermeria en salud mental, en-
fermera psiquiatrica, superviso-
ra de la- Unidad Psiquidtrica
Hospitalaria del Centro Santia-
go Apostol de Vitoria.

Estas ponencias se comple-
mentaron con las comunicacio-
nes libres y cologuio, siendo mo-
deradora de la primera sesion
Autora Otero Garcia y de la se-
gunda Rafael Carrasco Troyano.

SEGUNDA JORNADA

La tercera ponencia del pro-

grama tenia por titulo: «La aten-

Esta tarde serd clausurado el
meria en Salud Mental que, bajo |
tencial de salud mental y el usuar
celebrando en el auditorio de la

sarrollaron dos ponencias, la pri-

' VI Congreso Nacional de
Enfermeria en Salud Mental

VI Congreso Nacional de Enfer-
a denominacion de «La red asis-
io: aporte de enfermeriay se estd
Universidad Pontificia;

cién de enfermeria en los distin-
tos niveles de Integracion y Rein-
sercion» que corrié a cargo de
José Miguel Martinez, enferme-
ro psiquiatrico del Hospital de
Dia «Torre de la Creu» de Sant

_ Joan Despi, Barcelona. Actud de

moderador Francisco Ferron Ca-
rridén.

Por la tarde fue tratado el te-
ma «La atencién de enfermeria
en las unidades de larga estan-

" cian, que corrié a cargo de Ar-

mando Colomer Simén, vocal de
Aragén en la Asociacion de En-
fermeria en Salud Mental, coor-
dinador para enfermeria del pro-
grama de Salud Mental de la
Diputacién General de Aragon.
Actud de coordinador Julio Mo-
ra Garcia.

HOY, JORNADA DE
CLAUSURA

Hoy sabado finaliza este «V1
Congreso Nacional de Enferme-
ria en Salud Mental» ¢on la dl-
tima sgsidén académica, que ten-
dréd su inicio con una mesa re-
donda que bajo el titulo «La es-
tructura actual de salud mental
y el usuario» reunira a un alcal-
de de poblacién con estructuras
asistenciales de salud mental, a
un presidente de asociacién de
vecinos, representantes de aso-
ciacién de familias de enfermos
psiquidtricos, una enfermera y -
usuarios de estos servicios de sa-
lud mental. Actuard como coor-
dinadora Carmen de la Cuesta
Benjumea. :

Por la tarde tendran lugar las
conclusiones de la feria de ideas, -
al tiempo que se procedera al a iy
to de clausura que sera seguid
de la asamblea general ordinaria
de los socios y finalizara con una
cena de clausura.
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Conclusiones del VI Congreso Nacional de Enfermeria,

clausurado ayer en Salamanca

Durante la Jornada de clausura del VI Congreso Naclonal de

Mental.

Paco REVILLA

Con més dificultades de las
previstas por el comité organi-
zador y por la directiva de la
Asociacién de Enfermeria en
Salud Mental, fueron aproba-

das las cinco concluslones

del congreso, que se daran a
conocer al ministro de Sani-
dad, Julidn Garcia Vargas y a
la opinidn publica en general.

La participacién de congre-
sistas alcanzé una cifra ré-
cord; 250 profesionales de la
enfermerfa se dieron cita en el
auditorio Juan Pablo Il de la
Unlversidad Pontificla. La
asamblea general ordinaria de
socios puso el punto final a
tres dlas de intensos debates
centrados en la reforma psi-
quléatrica en Espafa.
Conclusiones

El texto completo de las cin-

Enfermeria en Salud Mental se redactaron las conclusiones ob-
tenldas en los grupos que debatlaron
nenclas y las medidas necesarias

sobre las diferentes po-
para la reforma de la Salud

co conclusiones dice lo si-
guiente: «La situacién de la
Enfermerfa en la Red de Atgn-
cion Primaria, responde toda-
via a modelos caducos, que
tienen como base el modelo
medico; si bien, se est4 ini-
ciando una importante co-
rriente entre grupos de profe-
sionales que tienden a conso-
lidar un sistema de equipo in-
terdisciplinar, como una alter-
nativa a las necesldades inte-
grales del individuo, la familia
Yy la comunidad.

La Integracion de las unida-
des de corta estancia en los
hospitales generales es, a
nuestro juicio, el enfoque ade-
cuado y responde, ademaés, a
las lineas centrales de la Ley
General de Sanidad. Esta inte-
gracién supone, entre otras
muchas cosas, que se pueden

LLa red de asistencia primaria
responde a modelos

caducos

desarrollar metodologlas de
trabajo de enfermerfa con ba-
ses cientlficas.

Si se desarrollan los niveles
de integracién de los distintos
servicios en la red asistencial
y reinsercién, la Enfermeria
tiene un amplio campo que de-
sarrollar y, que supone para
nosotros, llenar un espacio de
atencién que otros profesiona-
les no cubren por diversas ra-
zones. Estos niveles tienen
una importancia social mani-
fiesta, ya que de sus resulta-
dos depende el que la socie-
dad vaya transformando su vi-
sién del proceso salud-
enfermedad, en el campo de la
Salud Mental.

Las alternativas que supone
hacer protagonista de su pro-
pia exitencia al paciente insti-
tucionalizado son positivas
para colaborar en el proceso
de transformacién y adecua-
cion de los sistemas asisten-
ciales de larga estancia, como
un paso previo.

—

N



