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Introduccion

La definicion del concepto de autoestima fue ampliamente debatida en el
ambito cientifico, existiendo a dia de hoy multiples acepciones y teorias para
el significado y origen de la misma.

Para este proyecto se utiliza el término autoestima definido como el conjunto
de percepciones y valoraciones que se tiene de uno mismo. Este concepto
incluye tanto sentimientos y experiencias, como actitudes y pensamientos (1).
Las medidas de confinamiento y aislamiento social llevadas a cabo durante la
pandemia de COVID-19, implicaron un aumento en el uso de las redes sociales
en todos los grupos de edad y segmentos de la sociedad (2).

En el ano 2020, un 87% de las personas entre 16 y 65 afios que utilizan
internet, emplearon las redes sociales. Aunque la edad media de los usuarios
es de 40 afos, las personas entre 16 y 24 afios son las que manejan un mayor
numero de redes (3-5).

Existen numerosos estudios que intentan evaluar si el uso de redes sociales
esta relacionado de alguna forma con la salud mental de sus usuarios.
Algunos, indican que el uso de redes sociales podria estar relacionado con un
impacto negativo sobre la salud mental en personas adultas (tendencias
suicidas, soledad y disminuciéon de la empatia). Sin embargo, otros, no
encontraron evidencias de dafio e incluso indicaron que el uso de redes
sociales puede ser beneficioso para algunas personas (4).

Por otra parte, estudios realizados entre adolescentes, apuntan a una posible
percepcion de las redes sociales como un problema para la salud mental:
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causa de ansiedad, uso de estas plataformas para el ciberacoso y capacidad
adictiva de las mismas (5).

A pesar de esto, otros estudios afirman que para los adolescentes de hoy la
interaccion social virtual es la norma, por lo que podrian beneficiarse de
intervenciones individuales y sistémicas que les aporten herramientas
adecuadas para emplear las redes sociales de forma que estas sean un factor
protector para su bienestar psicologico (6). Los profesionales de la salud
deberian considerar el papel de las redes sociales en su practica clinica y no
presuponer una relacion negativa con estas (7).

Por ultimo, cabe mencionar que hay evidencias de una asociacidon positiva
entre la exposicion social en redes y una alta prevalencia de problemas de
salud mental durante el inicio de la pandemia de COVID-19 (8).
Ante la escasez de estudios realizados sobre la relacion del uso de redes
sociales y autoestima en estudiantes universitarios y debido a que otras
investigaciones previas sobre temas relacionados obtuvieron resultados
diversos, es importante profundizar y avanzar en el estudio de este tema.
Objetivos

Objetivo principal:

-Determinar si el uso de redes sociales tiene efectos sobre la autoestima de la
poblacion universitaria durante la pandemia de COVID - 19.

Objetivos especificos:

-Calcular la prevalencia de baja autoestima entre los universitarios.

-Evaluar si existen diferencias significativas en la relacion entre los niveles de
autoestima y uso de redes sociales entre géneros.

-Conocer si existen diferencias significativas en la relacion entre los niveles de
autoestima y uso de redes sociales entre estudiantes de las diferentes areas
del conocimiento.

-Hallar si existen diferencias significativas entre los niveles de autoestima de

los usuarios dependiendo de la red social que mas utilizan.

319



-Valorar si hay una relacion significativa entre el tiempo de uso de redes
sociales y los niveles de autoestima.

Metodologia

Se realizé un estudio de tipo descriptivo transversal en el ambito de la
Universidad de Santiago de Compostela.

El dnico criterio de inclusion exigido para los participantes de este estudio es
estar matriculado en alguna de las facultades de la USC. Se excluyeron de la
muestra aquellos que cubrieron el cuestionario de forma incompleta.
Para la seleccion de participantes, se escogio aleatoriamente una facultad de
la USC de cada rama del conocimiento. De este modo, el estudio se llevo a
cabo en 5 facultades de areas del saber diferentes:

-Artes y Humanidades: Facultad de Lengua y literatura inglesas.

-Ciencias: Facultad de Quimica.

-Ciencias de la Salud: Facultad de Enfermeria.

-Ciencias Sociales y Juridicas: Facultad de Ingenieria Informatica.

-Ingenieria y Arquitectura: Facultad de Educacion Primaria.

Para el reclutamiento, la investigadora del proyecto acudié de forma presencial
a cada una de las facultades seleccionadas, en horario lectivo, tras solicitar
previamente permiso a cada decanato y profesorado correspondiente
mediante correo electrénico. La encuesta se realizd en el aula, tras una breve
explicacion y el reparto de los cuestionarios a todos los alumnos que deseaban
participar.

No se solicitdé consentimiento informado por escrito, ya que no se pidieron en
ningun momento datos de caracter personal de los participantes y las
encuestas cubiertas se recogieron de forma que fuese imposible la
identificacion de cada encuesta con la persona que la contesto.
El estudio se inici6 una vez se obtuvo el dictamen favorable del Comité de Etica
de la Investigacion de Santiago - Lugo.

La seleccion y recogida de la muestra se llevo a cabo en los meses de
noviembre y diciembre de 2021.
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Variables y mediciones
Se anexan imagenes del cuaderno de recogida de datos en el que se incluyen
las variables que se decidieron evaluar en este estudio para contestar a todos

los objetivos propuestos.

DATOS SOCIODEMOGRAFICOS Nivel sociocondmico percibido:
o e

cada red socis que utiices

sociales que utiizas habituaimente:

uso invertdo en
nos empleads:

nos de 1 hors

eutiizas ms tas

s sociales desde el Incio de a pandemia? O5i CNo

&Cusntos "compartidos” recibes de media por publicacién en tu red social més usads? ESCALA DE AUTOESTIMA DE ROSENBERG
O No existe esta opcion o no la tengo activads
o oo-3 Este test tiene como objetivo evaluar el jento de satisfaccionque la iene de si
0 10-19 misma.
0 20-29 Por favor, contesta las siguientes frases marcando con "" la respuesta que consideres mis
0 30-39 adecuada:
0 a0-as 1. Muy en desacuerdo.
3 so-ss 2. En desacuerdo
0 eo-eo 3. De acuerdo.
Z 70-7s 4. Muy de acuerdo.
0 so-ss
O 90-99 112(3]4
- . ; T En general, estoy sstisfecho/a conmigo mismo/s
O 100 o mis (especificar nimero aproximado): general Y : L X
2. Aveces plenso que no soy bueno en nads
I 3. Tengo Ia sensacion de que poseo algunas buenas cualidades
iConsideras que existe un canon de aspecto fisica exitoso en las redes sociales? 0Si ONo & i que p e hd i
3 Soy capaz de hacer Ias cosss tan bien como |a mayoria de personss
. ’ R . Siento que no tengo demasiadas cosas d 135 que sentirme orgulloso/s
&Te identificas con dicho canon?Osi ONo : =
6 Aveces me siento realmente inGtil
) _ ) ) 7. Tengo lasensacian de que soy una persona de valiz, por 1o menos 1gual que 12 mayoria
&Considerasque tu nivel de interacciones se ve influido por pertenecer o no  dicho canon? de gente
Osi ONo 5. Ojala me respetase mis a mi mismo/a
S__En definitiva, tiendo 3 pensar que soy un fracasado/a
&Consideras que recibiste ciberscoso a través de las redes sociales? Osi ONo T0_Tango una actitud positiva hacia mi mismo/a

Me siento bien cuando me contesta alguien que admiro: OSi ONo
Me siento mal cuando no recibo tantas interacciones como esperaba: JSi ONo

iCrees que las redes socizles influyen en tu autoestima?
Si, de forma positiva.

Si, de forma negativa.

Si, de forma tanto positiva como negativa

No.

oooon

DATOS SOBRE COVID — 19 Y CONFINAMIENTO

&Trabajaste y/o estudiaste de forma presencial durante el confinamiento? OSi ONo
&Viviste sislado/z de tu entorno familiar o social durante el confinamiento? Osi ONo
Cusnto fue 2l méximo tiempo seguido que estuviste confinado/a sin salir?

Alguna vez diste positivo para COVID192 0Si ONo

La variable principal que se mide en este estudio es la variable dependiente
“nivel de autoestima”. Se evaluaran otras variables independientes como el

género, la edad, la carrera estudiada, el tipo de red social mas utilizada
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(Instagram, Twitter, Facebook o TikTok) y el rango de tiempo de uso diario de
cada red social.

La escala de Rosenberg es una de las mas utilizadas en la actualidad para
medir la autoestima. En este trabajo se utilizé su version espanola, validada en
estudiantes universitarios. Este cuestionario autoadministrado consta de 10
items que valoran sentimientos de respeto y aceptacion hacia uno mismo. Los
items se responden en una escala Likert de 4 puntos (1 = totalmente de
acuerdo, 2 = en desacuerdo, 3 = de acuerdo, 4 = totalmente de acuerdo). Los
items 1, 3, 4, 7 y 10 estan formulados de forma positiva y los items 2, 5,6, 8 y
9 negativamente. Para que las puntuaciones altas y bajas de los items
positivos y negativos tengan el mismo valor, las puntuaciones de los
formulados negativamente deben ser invertidas. La puntuacion total final va
desde los 10 hasta los 40 puntos, indicando la puntuacion 10 la autoestima
mas baja y 40 la mas elevada (9).

Aunque no existe un consenso claro en cuanto a la categorizacion de lo que
se considera baja, media y alta autoestima, para este estudio se utiliza la
clasificacion establecida por Burns DD. Un resultado de 30 a 40 puntos se
clasifica como autoestima elevada, considerada como autoestima normal. De
26 a 29 puntos autoestima media, no se presentan problemas de autoestima
graves, pero es recomendable mejorar. Por ultimo, menos de 25 puntos indican
autoestima baja y problemas significativos a este nivel (10).

Metodologia estadistica

Se calculé el tamafo muestral sobre la poblacion universitaria de grado
matriculada en el campus de Santiago de Compostela de la USC. Este dato no
esta disponible, por lo que se considerd la poblacion como la suma de todas
las plazas ofertadas en los grados impartidos en dicho campus. Por lo tanto, la
poblacion asciende a un total de 3570 alumnos.

Se aplicé un nivel de confianza del 95%, con un margen de error maximo del

5% y una heterogeneidad de la muestra del 50%.
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Para realizar el calculo de la muestra se introducen los siguientes datos en la
calculadora de muestras netquest facilitada como herramienta por la unidad
docente.

-Tamafo de la poblacion de estudio: 3570.

-Heterogeneidad: 50%.

-Margen de error: 5%.

-Nivel de confianza: 95%.

De este modo se obtiene que la muestra necesaria para la realizacion de este
estudio es de 278 alumnos.

Se realizé un analisis descriptivo de las variables “nivel de autoestima”,
“‘género”, “carrera en estudio”, “red social mas usada” y “rango de tiempo de
uso diario de cada red social’ incluidas en el estudio, expresando estas
variables cualitativas como valor absoluto y porcentaje. La variable cuantitativa
‘edad” se expresa como media y + desviacion tipica.

Se utilizé la prueba de Chi-cuadrado para el contraste de hipétesis entre
variables cualitativas.

La prevalencia de baja autoestima entre los usuarios de redes sociales se
calculo y expreso en forma de porcentaje. Se comparan porcentajes para la
variable “autoestima” y “rango de tiempo de uso de cada red social” mediante
el uso de tablas cruzadas, util para comparar variables de tipo cualitativo.
También se compara los porcentajes de la variable “autoestima” con los de las
variables “género”, “carrera”, “tipo de red social”’ respectivamente; para lo que
se utiliza también el modelo estadistico Chi-cuadrado.

Los analisis se realizaron utilizando el programa IBM SPSS Statistics.
Desarrollo

De las 421 encuestas obtenidas se excluyen un total de 3 por no estar cubiertas
de forma completa, por lo que la muestra final es de 418 individuos. Dicha
muestra esta compuesta por 100 hombres (23,9%), 314 mujeres (75,1%) y 4
personas de género no binario (1%). La media de edad es de 20,74 afios, con
una desviacion tipica de £ 3,623.
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40 personas son estudiantes de lengua vy literatura inglesa (9,6%), 47 de
ingenieria informatica (11,2%), 49 de quimica (11,7%), 58 de magisterio de
primaria (13,9%) y 224 de enfermeria (53,6%).

Dentro de los estudiantes de lengua y literatura inglesa hay 9 hombres (22,5%),
30 mujeres (75%) y 1 persona no binaria (2,5%). En ingenieria informatica hay
38 hombres (80,9%) y 9 mujeres (19,1%). En quimica hay 16 hombres (32,7%)
y 33 mujeres (37,3%). En magisterio de primaria hay 8 hombres (13,8%) y 50
mujeres (86,2%). Finalmente, en enfermeria hay 29 hombres (12,9%), 192
mujeres (85,7%) y 3 personas no binarias (1,3%).

Instagram es la red mas usada por el 66% de los encuestados (276 personas),
seguida de Twitter que es la mas empleada por el 16,3% (68), Tiktok la que
mas utiliza el 13,6% (57) y Facebook es la mas usada en primer lugar por el
1,7% (7). Un 2,4% (10) no utiliza ninguna red social.

Un 92,8% (388) de los encuestados utiliza Instagram, un 62,2% (260) Twitter,
un 54,5% (198) TikTok y un 13,7% (53) Facebook. Ademas, también es
importante mencionar que un 78,95% (330) usa, al menos, dos redes sociales
diferentes a diario.

El 58,6% de los universitarios afirma que utiliza mas las redes sociales desde
el inicio de la pandemia de COVID-19. Ademas, un 94,0% considera que existe
un canon de aspecto fisico exitoso en redes, pero tan solo un 11% cree que su
apariencia se corresponde con dicho canon. En lo referente a esto, aunque la
mayoria piensa que no pertenecer al canon de belleza ideal no influye en sus
interacciones sociales en redes, un 42,8% opina que si.

Por otra parte, un 83,7% se siente bien cuando alguien que admira le contesta
en redes sociales y hasta el 27,7% se siente mal cuando no recibe tantas
interacciones como esperaba.

Tan solo un 29,2% cree que las redes sociales no influyen de ninguna forma
en su autoestima. Sin embargo, la mayoria (58,7%) considera que pueden
influir tanto de forma positiva como negativa. El 3,6% piensa que influyen de
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forma solamente positiva, mientras que el 8,5% afirma que lo hacen de forma
negativa.

El 28% (117) de la muestra tiene una autoestima baja, el 29,4% (123)
autoestima media y el 42,6% autoestima elevada (178). Segun la interpretacion
de la escala de Rosenberg estos datos indican que el 28% de los estudiantes
tienen problemas de autoestima importantes. El 29,4% no presentan
problemas de autoestima graves, pero es recomendable mejorar este aspecto.
Por ultimo, el 42,6% tiene una buena autoestima.

Para evaluar si existen diferencias significativas en la relacion entre los niveles
de autoestima y el género se realiza la prueba de Chi-cuadrado aplicada a la
asociacion de estas dos variables nominales. Se obtiene que p = 0,033
(p<0,05), por lo que se establece que el género y el nivel de autoestima son
variables dependientes. Es decir, podria existir una relacion entre el género y
los niveles de autoestima presentados.

En la categoria de autoestima baja hay un mayor porcentaje de mujeres (28,7%
del total de mujeres) que de hombres (24% del total de hombres) y esto
también ocurre en la categoria de autoestima media (31,5% de las mujeres y
23% de los hombres). Sin embargo, en autoestima elevada el porcentaje de
hombres (53,0%) es significativamente superior al de mujeres (39,8%). Las
personas de género no binario constituyen una parte muy pequena de la n, por
lo que seria necesaria una muestra mayor para obtener conclusiones
estadisticas fiables en este aspecto. De un total de 4, 3 (75%) tienen baja
autoestima y 1 (25%) autoestima media.

Tabla cruzada Nivel de autoestima segun la escala Rosenberg*Geéenero

GEénero
Hombre Mujer No binario Total

Nivel de autoestima Baja(<o=2a25) Recuento 24 90 3 117
;”Jsﬂ':“'irjra"’ % dentro de Género  240%  287% 750%  28,0%
Media (de 26 a 29) Recuento 23 99 1 123

% dentro de Género 23,0% 31,5% 25,0% 29,4%

Elevada (de 30 a40) Recuento 53 125 0 178

% dentro de Género 53,0% 39,8% 0,0% 42,6%

Total Recuento 100 314 4 418
% dentro de Género 100,0% 100,0% 100,0% 100,0%
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Para valorar si existen diferencias significativas en la relacion entre los niveles
de autoestima y la carrera que se esta cursando también se realiza la prueba
Chi-cuadrado, obteniendo p = 0,037 (p<0,05), por lo que se establece que la
carrera cursada y el nivel de autoestima son variables dependientes. Esto
implica que podria haber relacion entre la carrera estudiada y los niveles de
autoestima.

El porcentaje de estudiantes de filologia inglesa con baja autoestima (47,5%,
19 personas) es significativamente superior a los del resto de grados. En
ingenieria informatica un 29,8% (14) de los estudiantes tiene niveles de
autoestima bajos, un 32,7% (16) en quimica, un 25,9% (15) en magisterio de
primaria y un 23,7% (53) en enfermeria. Por otra parte, cabe destacar que el
porcentaje de alumnos con autoestima elevada en ingenieria informatica
(51,1% (24), frente al 42,6% (178) de la muestra total) es considerablemente
superior al de otras carreras, pudiendo estar relacionado con la mayor

presencia de porcentajes de género masculino.

Tabla cruzada Nivel de autoestima segin escala de Rosenberg*Carrera que estudia

Carrera que estudia
Lenguay
literatura Ingenieria Magisterio
inglesas informatica Quimica primaria Enfermeria Total

Nivel de autoestima Baja (=a 25) Recuento 19 14 16 15 53 17
SEULIREER S % dentro de Carrera que 47,5% 298%  327% 25,9% 237%  28,0%
Roser -~
estudia
Media (de 26 a 29) Recuento 6 9 18 19 Al 123
% dentro de Carrera que 15,0% 191% 36,7% 32,8% 31.7% 20,4%
estudia
Elevada (de 30 a40) Recuento 15 24 15 24 100 178
% dentro de Carrera que 37,5% 51,1% 30,6% 41,4% 44 6% 42,6%
estudia
Total Recuento 40 a7 49 58 224 418
% dentro de Carrera que 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0%

estudia

Otro de los objetivos de este estudio es evaluar si existen diferencias
significativas en la relacion entre los niveles de autoestima y la red social mas
utilizada por cada estudiante. En este caso también aplica Chi-cuadrado, con
un resultado de p = 0,425 (p>0,05). El tipo de red social mas utilizada
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(Instagram, Twitter, Facebook o Tiktok) y el nivel de autoestima parecen no
estar relacionados entre si.

En cuanto al tiempo de uso diario de cada red social se obtuvo que el 7,2% (30
personas) de los encuestados no utiliza Instagram. El 18,2% (76) la utiliza
menos de 1 hora, el 40,4% (169) de 1 a 2 horas, el 28,2% (118) de 2 a 3 horas
y el 6% (25) mas de 4 horas.

El 37,8% (158) de los estudiantes no utiliza Twitter. El 33% (138) lo usa menos
de 1 hora, el 18,4% (77) de 1 a 2 horas, el 8,6% (36) de 2 a 3 horas y el 2,2%
(9) mas de 4 horas.

TikTok no es una red social de uso habitual del 45,5% de la muestra (190). El
16,3% (68) lo utiliza menos de 1 hora, el 21,5% (90) de 1 a 2 horas, el 14,1%
(59)de 2 a3 horasy el 2,6% (11) mas de 4 horas.

Por ultimo, el 87,3% (365) no utiliza Facebook. El 9,8% (41) lo utiliza menos de
1 hora, el 2,6% (11) de 1 a2 horas y el 0,2% (1) de 2 a 3 horas.

Entre los alumnos que usan mas las redes desde el inicio de la pandemia y los
que no, tampoco se aprecian diferencias significativas en los niveles de
autoestima (p=0,330). Sin embargo, parece que si podria haber relacion entre
el tiempo de uso de Instagram, Twitter y TikTok (p = 0,040; p = 0,004 y p =
0,023 respectivamente) y la autoestima de los estudiantes. En el caso del
tiempo de uso de Facebook, no se aprecia relacidon con los niveles de
autoestima obtenidos en la escala de Rosenberg (p = 0,545).

En cuanto al uso de Instagram por rangos de tiempo diario cabe destacar que
entre las personas que lo utilizan mas de 4 horas hay un 48% (12) que presenta
autoestima baja, un 24% (6) media y tan solo un 28% (7) elevada. Por otra
parte, también resulta llamativo el 36,7% (11) de personas con autoestima baja
que no utilizan esta red social, aunque en este grupo el 43,3% (13) tiene una
autoestima elevada.

La mayoria de usuarios de Instagram emplean un tiempo de 1 a 2 horas diarias
en esta red social. De estos, un 27,8% (47) presenta autoestima baja, un 33,1%
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(56) autoestima media y un 39,1% (66) autoestima elevada; valores

aproximados a los de la muestra total.

Tabla cruzada

Tiempo diario de uso de Instagram
No usa esta Menos de 1
red hora Det1a2h De2a3h Masdedh Total
Nivel de autoestima Baja(<o=a25) Recuento 1 21 47 26 12 117
S % dentro de Tiempo 36,7% 27,6% 27.8% 220% 480%  280%
L) diario de uso de
Instagram
Media (de 26 a 29) Recuento 6 14 56 41 6 123
% dentro de Tiempo 20,0% 18,4% 331% 347% 24,0% 29,4%
diario de uso de
Instagram
Elevada (de 30 a40) Recuento 13 41 66 51 7 178
% dentro de Tiempo 433% 53,9% 391% 432% 28,0% 426%
diario de uso de
Instagram
Total Recuento 30 76 169 118 25 418
% dentro de Tiempo 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0%
diario de uso de
Instagram

En el analisis de la relacion del tiempo diario de uso de Twitter y el nivel de
autoestima se obtiene que entre las personas que lo utilizan de 2 a 3 horas hay
un 47,2% (17) con autoestima baja, un 19,4% (7) con autoestima media y un
33,3% (12) con autoestima elevada. En el rango de 1 a 2 horas de uso también
son mayoria las personas con autoestima baja (36,4%, 28 personas). Esto
contrasta con el grupo de individuos que no utiliza Twitter o que lo utiliza menos
de una hora donde se objetivan porcentajes de autoestima elevada mucho

mayores (52,5% y 40,6% respectivamente).

Tabla cruzada

Tempo diario de uso de Twitter
No usa esta
red Menosde1h Det1a2h De2a3h Masdedh Total
Hlve! de autoestima Baja(<o0=a25) Recuento 38 31 28 17 3 117
;f)gs‘i’;ﬁfm'a % dentro de Tempo 241% 225% 36,4% 47,2% 333%  28,0%
enberg diario de uso de Twitter
Media (de 26 a 29) Recuento 37 51 25 7 3 123
% dentro de Tempo 234% 37,0% 32,5% 19,4% 333% 29,4%
diario de uso de Twitter
Elevada (de 30 a40) Recuento 83 56 24 12 3 178
% dentro de Tempo 52,5% 40,6% 31,2% 333% 333% 42,6%
diario de uso de Twitter
Total Recuento 158 138 77 36 9 418
% dentro de Tempo 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0%

diario de uso de Twitter

Por ultimo, el grupo de personas que no utiliza la red social TikTok tiene un
23,2% (44) de autoestima baja, un 25,3% (48) de autoestima media y un 51,6%
(98) de autoestima elevada. La mayoria de usuarios dedica de 1 a 2 horas a
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esta red social y en este subgrupo los niveles de autoestima se reparten de
forma diferente obteniendo que el 31,1% (28) tiene una autoestima baja, el
38,9% (35) media y el 30% (27) elevada. En el siguiente rango, de 2 a 3 horas
de uso diario, aumenta considerablemente el porcentaje de individuos con

autoestima baja (40,7%, 24 personas).

Tabla cruzada

Tempo diario de uso de Tiktok
No usa esta Menos de 1
red hora Deta2h De2a3h Masdedh Total
Nivel de autoestima Baja(<o0=a25) Recuento 44 18 28 24 3 17
LIULIERIE % dentro de Tempo 232% 26,5% 311% 40.7% 273%  28,0%
ROERIEI diario de uso de Tiktok
Media (de 26 a 29) 48 22 35 15 3 123
% dentro de Tempo 253% 324% 38,9% 254% 27,3% 29,4%
diario de uso de Tiktok
Elevada (de 30 a40) Recuento 98 28 27 20 5 178
% dentro de Tempo 51,6% 41.2% 30,0% 33,9% 455% 42,6%
diario de uso de Tiktok
Total Recuento 190 68 90 59 1 418
% dentro de Tempo 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0%

diario de uso de Tiktok
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