
 

 

 

 

 

 

   

 

   

 

16º ENCUENTRO 

Foro de Enfermeras de Salud Mental AEESME / 
Comunidad de Madrid 

“Salud Mental, un derecho necesario: mañana puedes ser tú” 

      5 de octubre de 2021 

 

      Inscripción gratuita 

      0.8 créditos ECTS 

#16FOROAEESMECAM 

Salón de Actos 

Hospital Universitario Infanta Leonor 

Av. Gran Vía del Este, 80 

 

 

 



 

 
PROGRAMA 

 
 
08:30 h.   Entrega de documentación y recepción de pósters. 
  
 

09:00 h.   Acto inaugural. 
 
 

09:30 h. PONENCIA: El valor de la Salud Mental en la ciudadanía 

    
Ponente: 
D. David Garriga Guitart 
 Miembro de la AEESME. Enfermero Especialista en Salud Mental, psicólogo y criminólogo. Unidad de Hospitalización 
Psiquiátrica-Penitenciara de Cataluña. Parc Sanitari Sant Joan de Déu, Barcelona. 
 

Modera: 
 Dª. Paula Rodríguez Estrada 

Delegada de la AEESME Comunidad de Madrid. Enfermera Especialista en Salud Mental. Centro de Salud Mental Las 
Águilas. Madrid. 
 

 

10:15 h.  Coloquio.  
 
 
10:30 h. MESA REDONDA: Estrategias de afrontamiento para la prevención del suicidio 
 

 
Ponentes: 
 
La enfermera como agente de cambio en crisis suicidas  

Dª. Beatriz Alba Carmona 
 Enfermera SUMMA 112. Experta Universitaria en Urgencias y Emergencias, Cuidados Críticos e Inteligencia Emocional. 
Miembro de la Comisión de Humanización de SUMMA 112. Madrid. 
 

Algoritmo de intervención telefónica en crisis suicidas 

D. Pedro Martín-Barrajón Morán 
Psicólogo Experto en Emergencias y Catástrofes. Responsable Red Nacional de Psicólogos para la Prevención del Suicidio 
en Psicólogos. Jefe de sala del Servicio de Primera Atención Psicológica (SPAP) COVID-19, Ministerio de Sanidad. Madrid. 

 

Una visión personal 
 Dª. Nerea Fernández Pérez 

 Miembro de la Federación Salud Mental. Madrid. 

 
Modera: 
Dª. María del Rocío Tirados Requejo 
Miembro de la AEESME. Enfermera Especialista en Salud Mental. Hospitalización Breve de Adolescentes. Hospital 
Universitario 12 de Octubre. Madrid. 

 
11:15 h.   Coloquio. 
 
11:30 h.  Acto de homenaje y reconocimiento póstumo a Dª. Ana Mondelo Losada, del Movimiento Asociativo de   

personas y familiares usuarios del Sistema de Salud Mental. Cuidadora principal. Fue Presidenta de la 
Asociación para la Integración Social de Enfermos Psíquicos (APISEP). Alcalá de Henares – Torrejón de Ardoz. 
Madrid. 

 
12:00 h.   Descanso. 
 

 
 



 

 
 
 
 
 
 

12:30 h. MESA REDONDA: Impulsando proyectos: más enfermeras, más cuidados, mayor calidad 
 
Ponentes: 

 
 Hospitalización a domicilio en Salud Mental. Un cambio en el paradigma de los cuidados 

  Dª. Piedad María Rodríguez Díaz 
 Enfermera Especialista en Salud Mental. Unidad de Hospitalización a Domicilio de Salud Mental. Hospital Universitario 

Infanta Leonor. Madrid.  

  
 Cuidados enfermeros en el ámbito de la hospitalización breve de adolescentes. Compartiendo nuevo 

proyecto 
 Dª. María Luisa Ventura Roda 

 Enfermera Especialista en Salud Mental. Responsable Unidad de Hospitalización Breve de Adolescentes. Hospital 
Universitario 12 de Octubre. Madrid.  

              
Alternativas a las autolesiones. Gestión y control de impulsos 

Dª. Sara Salas Pérez 
Enfermera de Salud Mental. Unidad de Adolescentes. Hospital Universitario Gregorio Marañón. Madrid. 

 
    

Modera:   

Dª. Jennifer Sánchez Martín 
Miembro de la AEESME. Enfermera Especialista en Salud Mental. Centro de Salud Mental Chamartín. Madrid. 

 
 

13:15 h.  Coloquio. 
 
13:30 h.   Conclusiones y Acto de Clausura. 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 

COMITÉ  ORGANIZADOR 

 
 

COORDINACIÓN  GENERAL 
Dª. Paula Rodríguez Estrada 

 
VOCALES 

Dra. Miriam Alonso Maza 

D. Julián Carretero Román 

D. Rubén Chacón Cabanillas 

Dª. Montserrat García Sastre 

Dr. Julio González Luis 

Dª. Nerea de la Morena Pérez 

Dª. Rocío Morote Martínez 

Dª Gema Rubia Ruíz 

D. Sergio Ruíz Bonilla 

D. Javier Sánchez Alfonso 

Dª. Jennifer Sánchez Martín 

Dª. María del Rocío Tirados Requejo 

D. Pablo Torres Gallego de Lerma 

 
SECRETARÍA TÉCNICA  

Dª. Mónica Varela Ruiz 

 

  



 

PRESENTACIÓN  DE  PÓSTER 

RESUMEN  DEL  PÓSTER:  

 Enviar al correo: aeesme.aeesme@gmail.com, con el asunto: RESUMEN PÓSTER 16º ENCUENTRO DE ENFERMERÍA DE 
SALUD MENTAL AEESME / COMUNIDAD DE MADRID. 

 Número máximo de palabras: 600 (incluida la bibliografía, excluyendo el título y los autores).  

 Idioma: castellano.  

 Estructura: MUY IMPORTANTE: El resumen deberá incluir: título, nombres de los autores con dos apellidos, introducción, 
objetivos, metodología, desarrollo, conclusiones y bibliografía; siguiendo la última versión de las Normas de Vancouver:  
(https://www.aeesme.org/wp-content/uploads/2021/02/Normas-Vancouver.pdf). 

 Plazo límite para el envío de resúmenes hasta el 23 de septiembre (incluido) 

      No se aceptarán resúmenes que no cumplan todas las normas. 

La aceptación de los Pósteres seleccionados para su presentación en el Encuentro se notificará hasta el 26 de septiembre 

(incluido.)  

Los Pósteres admitidos deberán enviarse en formato PDF, hasta el 1 de octubre (incluido).  

 
NORMAS  DE  ELABORACIÓN:   

 Serán originales (no presentados o publicados anteriormente, los autores son los responsables de cumplir este requisito).   

 Idioma: castellano.  

 Medidas del póster: 95 cm (alto) x 90 cm (ancho).  

 Deberá aparecer en el encabezamiento o a pie de página: 16º ENCUENTRO DE ENFERMERÍA DE SALUD MENTAL AEESME 
/ COMUNIDAD DE MADRID. 

 Estructura: MUY IMPORTANTE: título, autores, introducción, objetivos, metodología, desarrollo, conclusiones y 
bibliografía, o estructura similar según diseño, siguiendo la última versión de las Normas de Vancouver 
(https://www.aeesme.org/wp-content/uploads/2021/02/Normas-Vancouver.pdf)).  

 Señalar el centro de trabajo o de estudio y población.  

 Número máximo de autores por póster: 5. Poner nombre y apellidos completos (NO INICIALES). Éstos no se modificarán 
posteriormente.  

 Para ser admitido, al menos uno de los autores de cada póster deberá estar inscrito en el Encuentro.   

 El número máximo de posters en el que podrá estar incluido un mismo autor es de 3.  

 No se aceptarán pósteres que no cumplan todos los requisitos.  
 Los posters se enviarán a: aeesme.aeesme@gmail.com, con el asunto: 16º ENCUENTRO DE ENFERMERÍA DE SALUD MENTAL 

AEESME / COMUNIDAD DE MADRID. 

 

INSCRIPCIONES 
 Mediante correo electrónico a la dirección: aeesme.aeesme@gmail.com  

 Poner en asunto: “INSCRIPCIÓN 16º ENCUENTRO DE ENFERMERÍA DE SALUD MENTAL AEESME / COMUNIDAD DE 
MADRID”. 

 Indicando: nombre y dos apellidos, nº. de DNI, teléfono y mail de contacto y centro de trabajo. 

 

INFORMACIÓN 
Tfno.: 91 465 75 61 – 659 572 673 

www.aeesme.org 
aeesme.aeesme@gmail.com / Twitter e Instagram: @_AEESME 
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