— Juegos de pertenencia (pertenezco a la
familia, a la ciudad, al colegio).

— Multitud de ejercicios de comparacién de
capacidades, pesos, volimenes, super-
ficies y longitudes, sin especificar unida-
des métricas.

— Juegos de evaluacién de tamafios.

— Actividades de pintura, recortado, engo-
mado, etc.

Objetivos especificos a alcanzar, finalizado
el curso, por los nifios de cinco a seis afios:

— Poseer la representacion visual global
del 10.

— Ser capaz de efectuar el anélisis de los
numeros 5y 6.

— Enumerar del 1 al 10, segln Descoeu-
dres. Aurora Medina sefiala hasta el 20,

— Contar de 7 a 10 objetos, sefialandolos
con el dedo.

— Aprender correctamente las cifras de los
10 primeros nimeros.

— Adquirir la nocién de decena y su escri-
tura.

— Saber que el cero indica ausencia de
unidades.

— Ser capaz de realizar adiciones y sustrac-
ciones con numeros menores que 10.

— Adaquirir la nocién de elemento, relacién
de pertenencia y propiedad caracteristica
de los elementos de un conjunto.

— Manipular las medidas naturales, palmo,
pie, etc.

— Reconocer la esfera (pelota), parale-
lepipedo (caja), cono (gorro de paya-
so), etc.

— Adquirir el dominio de la linea mediante
el dibujo intencional,

Actividades:

— Juegos con el material Cuisenaire y Her-
biniére-Lebert, para fijar la representa-
cién visual global de los 10 primeros
ndmeros.

— Analisis de los nimeros 5 y 6 con el
mismo material (puede empezarse afia-
diendo una unidad al namero anterior).

— Ensartar perlas de tres en tres, de cuatro
en cuatro, etc.

— Contar nifios, bolas en el abaco, dibu-
jos, etc.

— Presentar tarjetas con conjuntos de ob-
jetos para que los nifios reconozcan el
ndmero como su propiedad numérica y
entreguen la cifra correspondiente.

— Ejercicios de escritura correcta de los 10
primeros nimeros.

— Meter 10 objetos en una cajita para for-
mar una decena, atar 10 palitos iguales
con una goma, pegar 10 figuritas en-
gomadas, etc.

— Ejercicios de conjuntos con los mismos
nifos, los bloques ldgicos, figuritas en
tres dimensiones, gommettes y dibujos.

— Consideracién de los conjuntos coordina-
bles para llegar funcionalmente a la idea
de nimero natural.

— Consideracién de los conjuntos no coor-
dinables: ordenacion.

— Uso del cubo pequefio para medir otro
grande, del vaso pequefo para llenar otro
grande, del palito para medir una line-
nea, etc.

— Comparar las formas de los objetos %
cuerpos geométricos.

4. Necesidad de una programacion.

Si bien la limitada extensién de este articulo
no permite entrar con detalle en este intere-
santisimo punto, no podemos dejar de recono-
cer que una programacién flexible que dé
entrada a los imprevistos que surgen en un
centro preescolar —imprevistos derivados de |a
esencia misma de este tipo de centros— es ab-
solutamente necesaria y ha de ser personal.
Existen hoy publicaciones de garantia (1a efec-
tuada por Abbadie vy Gillie, resefiada en I3
bibliografia final), que pueden tomarse como
modelo, sobre todo en los primeros pasos de
un novel en programacion.

Sélo diremos que para los ejercicios a rea-
lizar consideramos interesante la opinién del
profesor Mialaret, que distingue cuatro tipos:

— Ejercicios de iniciacién para ver la madu-
rez de cada nifio al introducir una nueva
nocioén.



— Ejercicios de aplicacidon que pueden
hacerse individualmente.

— Ejercicios de entrenamiento para fijacion
de las adquisiciones. (Desde los 4-6 afos
no hay que olvidar, segln su parecer, los
mecanismos del célculo.)

— Ejercicios de control, que pueden ser
colectivos.

5. Material pedagbgico para este tipo de
ejercicios.

A) Consideracion preliminar.

El material pedagodgico usado por los nifios
en los ejercicios ldgicos y prenuméricos ha de
ser lo més diverso posible.

Primero pueden ser usados objetos de la
vida diaria: piedrecitas, hojas, legumbres.

Mas tarde serdn objetos "‘no figurativos”,
para que el nifio centre la atencién en el nime-
ro y no en la figura.

Todo el material ha de estar en lugar asequi-
ble a los nifios, a fin de que puedan tomarlo
cuando lo necesiten.

En la introducciéon de un material nuevo, sea
del tipo que sea, ha de dejarse a los nifios un
periodo de familiarizaciéon con el mismo me-
diante juegos libres.

B) Material existente en el mercado nacio-
nal e internacional.

— Bloques lagicos:

Los blogues légicos del profesor Dienes
son uno de los materiales para la ensefianza
de las Mateméaticas mas conocidos en Espanfia.

Constan de 48 bloques, generalmente de
pléstico, de cuatro formas: circulo, rectangulo,
cuadrado vy tridngulo. Para cada una de ellas
existen tres colores (rojo, amarillo y azul), dos
dimensiones (grandes y pequefios) y dos espe-
sores (gruesos y delgados).

Es decir, que si tomamos la forma circulo
habra doce bloques:

— Circulo rojo, grande, grueso.

— Circulo rojo, grande, delgado.
— Circulo rojo, pequeno, grueso.
— Circulo rojo, pequeno, delgado.

— Circulo amarillo, grande, grueso.

— Circulo amarillo, grande, delgado.
— Circulo amarillo, pequeno, grueso.
— Circulo amarillo, pequeiio, delgado.

— Circulo azul, grande, grueso.

— Circulo azul, grande, delgado.
— Circulo azul, pegueno, grueso.
— Circulo azul, pequefio, delgado.

Lo mismo podriamos decir de la forma rec-
tangulo, cuadrado y tridangulo, hasta totalizar
los 48 bloques.

Todos las variantes se expresan en la figura
adjunta:

o) =i[m]aNE t YL IR ==

Es un material destinado sobre todo al tra-
bajo de los alumnos en el terreno de la ldgica
de los conjuntos.

Puede jugarse en el suelo y encima de la
mesa.

Después de un periodo de tiempo de fami-
liarizacién con el material en juegos libres, se
usan siguiendo la multiplicidad de juegos que
describe el profesor Dienes en el libro citado
en la bibliografia que se incluye al final (juego
con dos semejanzas, con una diferencia, etc.).

Hoy existen en el mercado bloques légicos
proyectables, para uso del profesor, en los que
el atributo grosor, que no se-manifiesta en la
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proyeccién, se ha sustituido por un agujero
central en los bloques delgados, los gruesos
no tienen agujero.

— Material Discat:

Creado en Ginebra, bajo la direccién de
Claparede y Piaget, es un material de uso mul-
tiple que abarca, no sdélo los nimeraos, sino
la medida y nociones de Geometria, todo ello
bajo el comin denominador de la actividad
infantil.

Comprende los siguientes juegos:

— Columnas de evaluacion.

— Bandeja con sesenta y seis bloques.
— Abaco de cincuenta y cinco bolas.
— Pilas de discos.

— Plancha de cien bolas.

— Los constructores.

— Juego de superficies.

— Telar.’

Este material responde al principio de que
una verdadera iniciacién matematica no puede
partir mas que de lo sensorial, por lo que pro-
porciona al nifio innumerables ocasiones para
ejercicios de medida, comparaciones, ordena-
ciones, etc.

— Material de calculo Herbiniére-Lebert:

Consiste en una serie de diez cartones dis-
tintos en los que, en fondo amarillo, destacan
puntos rojos correspondientes a cada uno de
los nimeros del 1 al 10, organizados en cons-
telaciones, puesto que psicoldgicamente es
maés efectivo presentar los objetos no alinea-
dos, sino dispuestos en figuras o constelacio-
nes que el nifio asocie al nimero.

Una serie de cartoncitos con las cifras y los
signos de las operaciones completa este juego.

En algunos casos se vende con cartones de
considerable tamafio, que se colocan en un
atril para uso del maestro.
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Este material se revela muy eficaz en el
aprendizaje de los nimeros, nimeros par e
impar, adicién y sustraccion, etc.

He aqui un dibujo del mismo:

— Nudmeros en color de Cuisenaire;:

Los nimeros en color compiten en populari-
dad con los blogues ldgicos. Consisten, como
es bien sabido, en una serie de prismas, el
primero es un cubo de 1 cm. de arista del color
natural de la madera, la serie va aumentando
de longitud en razén de 1 cm., siendo la mayor
de 10 cm. de longitud.

A cada tamarfo le corresponde un color, es
decir, que todas las regletas de la misma lon-
gitud tienen el mismo color.

Estos colores se expresan en la figura ad-
junta:

Color madera

Rojo

Verde claro

Rosa

Amarillo
Verde oscuro

| Naranja

Puede observarse que, segln el color, exis-
ten tres grandes familias 2-4-8; 3-6-9; 5y 10;
el uno y el siete no forman familia de colores
porgue son ndmeros primos.

Para el uso de los nlimeros en color reco-
mendamos el libro del profesor C. Gatefio,
indicado en la bibliografia final.



Tras una etapa de juego libre para familia-
rizacion con el material, puede pedirse a los
nifios que construyan trenes (descomposicién
de una regleta en varios sumandos), escaleras
(escalera de los numeros pares, por ejem-
plo), etc.

Aun sin aparecer el nombre de ningdn nu-
mero, el nifo adquiere nociones intuitivas de
orden, equivalencia y estructura algebraica,
que sentardn bases profundas para aprendi-
zajes posteriores.

Hemos presentado el material que, por asi
decirlo, constituye todo un método de ense-
flanza, pero quedan otros muchos materiales,
tales como juegos de evaluacién, geoplanos
o geo-espacios, regletas acoplables, balanzas
matematicas, dbacos, construcciones de mo-
saicos, domind, etc., que seria injusto olvidar,
sobre todo considerando gue en la edad pre-
escolar todo material a utilizar por los nifios
es poco, y més tratandose de un material en-
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caminado a facilitar gradualmente al nifio el
acceso a la abstraccion.

6. Modelo de ejercicios a realizar.
Adquisicion: Fijacion de las nociones de:

— color,
— forma,
— tamano,
— grosor.

Material: Bloques légicos.
Juegos:

AJ) Pedir a los nifilos que hagan ejercicios
de clasificaciéon de bloques a su crierio. Se
les da la siguiente consigna:

“Pon juntos los bloques que se parecen en
algo”.

Generalmente clasifican por formas en una
proporcion muy grande.

Los adultos clasifican, normalmente, por
colores.

Esto responde a la manera de percibir del
nifio que, a esta edad, adn se ayuda por el
tacto.

Preguntarles el “por qué” de la clasificacion.

B) Se relnen los nifios en equipos de
cuatro.

— Se deja un espacio libre en el centro del
aula.

— El profesor coloca un blogue (preferible
grande y grueso) en el centro, diciendo:
“Es rojo, es tridngulo, es grande, es
grueso’’.

— Pide a uno de los equipos que coloque a
su lado un bloque que se le parezca en
algo. Deben decir el por qué. Por ejem-
plo: “Es rojo”.



— Si acierta se le da una ficha. Si no acierta
juega el equipo siguiente.

— Ganara el equipo que consiga mas fichas.

— Se repite el juego, esta vez colocando
un nino otro bloque.

C) Se dividen los nifios en dos equipos.

— Se dividen los bloques en dos grupos
de 24 piezas cada uno.

— Un nifio de uno de los equipos pide, pre-
via consulta con su equipo, un bloque
determinado, citdndolo por sus cuatro
atributos.

— Si acierta, el blogue pasa a su equipo. Si
no, ceden un bloque.

— Gana el equipo que redine mayor nimero
de bloques.

D) Juego de negacién:

Consiste en decir, a la vista de un blogue de-
terminado todo lo que éste NO ES.

Ejemplo: De un circulo rojo, grande, grueso,
decir: No cuadrado, no azul, no pequefio, no
delgado, no rectangulo, no azul, no pequefio,
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Material Preescolar ANAYA

El material Anaya preparado para la Educacion Preescolar llevara al nifio, en
esta primera etapa de su educacion, hacia un desarrollo arménico de su perso-
nalidad, de acuerdo con las directrices marcadas por la Ley General de

Educacion.
el tren de colores lecturay escritura
Primer curso (4-5 afios) A. Escolano
SANTI Y ROSA. Iniciacion lectura y es-
MATERIAL INDIVIDUAL critara 25
UNIDADES DE EXPERIENCIA Al CUADERNOS ESCRITURA CUADRICU-
PRELECTURA Al LA (del 01 al 12) cu 5
CUADERNOS DE PREESCRITURA Al . .
JUEGQS IDEATIVOS (cromos) Al SERIE “ESCRIBE Y DIBUJA
I [
EXPRESION PLASTICA A Segundo curso (6-6 afios). Andrés Méndez
MATERIAL COLECTIVO CUADERNOS DE LECTURA Y ESCRI-
LAMINAS MURALES EP TURA (del 12l 5) cu 20
Segundo curso (5-6 afios)
MATERIAL INDIVIDUAL
UNIDADES DE EXPERIENCIA 85
CARTILLA DE LECTURA 45 o
CUADERNOS DE ESCRITURA 60 sistema palau
JUEGOS IDEATIVOS (cromos) 210
JUEGOS LOGICOS {matemati EP
EL,'(p%ES,ON pLASTf,"&Zema ol i EDICIONES A TODO COLOR
GUIA DE LA PROFESORA. LECTURA Y ES- BALBUCEDS 16
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EXPERIENCIA Y JUEGOS IDEATIVOS 85 BARAJA GIGANTE EN ESTUCHE 12y
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GUIA DEL PROFESOR. Angel Ramos 60 al 06) ' ¢/u 3,80
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Por
Maria
Antonia
Fernandez

El ingreso del nific en un
Jardin de Infancia o en un par-
vulario es un paso excepcio-
nalmente importante para el
desarrollo del sentido social
v comunitario. El nifio se en-
cuentra de repente, sumergi-
do en dos tipos de comunida-
des: adufta e infantil, igual-
mente nuevas y desconocidas
para él. Su conducta, frente a
estas nuevas sftuaciones con
las que ha de enfrentarse, per-
mite comprender la diversidad
de problemas que tendré que
resolver.

Entre los dos y los seis afios
el nifio avanza hacia la con-
quista de su autonomia. Ob-
servando su desarrollo, encon-
tramos movimientos que apa-
rentemente son contradicto-
rios.

En primer lugar, el nifio os-
cila entre la necesidad de los
demas y el rechazo. Existen
momentos de docilidad en que
busca incitar, dar alegria y
agradar al otro, especialmente
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al adulto; v hay momentos de
rebeldia en gqgue busca des-
prenderse de los mayores y
de los demés nifios y quiere
actuar por su cuenta, sin me-
diaciones externas.

Estos momentas son los
que, mirados desde el punto
de vista educativo, presentan
para educadores y padres, la
méxima dificultad pedagdgica.

El nifo no es social por na-
cimiento, pero busca e inten-
ta la socializacién e integra-
cion comunitaria progresiva-
mente. Es decir, a medida que
realiza el aprendizaje de vivir
con los demés, desarrolla sus
capacidades de convivencia
y Ssociabilidad. Este aprendi-
zaje, exige del nifio esfuerzos
considerables y se le repre-
sentan en su esquema mental,
como riesgos a asumir. Un
inadecuado desarrollo de la
sociabilidad o una falta de au-
tonomia personal, producen
trastornos en la personalidad.

Estas dos dimensiones. sen-

tido de comunidad v autono-
mia personal, son manifesta-
ciones de una Unica tenden-
cia: el crecimiento.

Internamente, la tensién y
el vigor vital, llevan a la perso-
na del nirfio a hacerse a si mis-
mo, y simultdneamente, ésto
le conduce a relacionarse con
los demés y enriquecerse mu-
tuamente. E£s pues esta ten-
sion la que le hace estar en un
didlogo constante consigo y
con los demés. Vamos a in-
tentar analizar por qué medios
puede fllegar a esta finalidad
el nifio del Jardin de Infancia
y el de la Escuela de Parvulos.

. DESARROLLO DEL
SENTIDO SOCIAL
Y COMUNITARIO
EN EL NINO DEL
JARDIN DE INFANCIA

El nifio de dos a cuatro afios
asegura su autonomia, en pri-
mer lugar, gracias a las adqui-



siciones que realiza en el cam-
po de la motricidad y del len-
guaje. Pero a causa de la limi-
tacién de posibilidades que
tiene, la conguista de esta
autonomia, va a resultar para
él, una experiencia dificil y
trabajosamente realizada.

Ademés, esta adquisicion,
como todas las deméas no la
adguiere de una manera cons-
tante y regular.

¢Coémo puede contribuir el
Jardin de Infancia a que el
nifio adquiera la suficiente
confianza en si mismo y en e/
profimo? ;Cémo podrd con-
tribuir a construir y crear en
él una imagen positiva, sere-
na y pacifica, de las diversas
comunidades y ambientes en
las que progresivamente ten-
dré gque integrarse?

1. Ciertamente, la sociali-
zacién del nifio no comienza

en el Jardin de Infancia; desde
su nacimiento, forma parte de
un universo social y las prime-
ras relaciones que establece
con los miembros de esa co-
munidad, van a serfalar a la
vez el sentido de su autono-
mia y del intercambio que es-
tablezca con los demés. En
este orden, hay que subrayar
la importancia gque tiene ef que
el Jardin de Infancia continde
dando sentido a todas estas
manifestaciones que el nino
aprende en el seno de la fami-
lia y en relacion con sus pa-
dres.

— Ademanes expresivos.

— LJamadas.

— Respuesta a los estimu-
los.

— [Imitacion.

Con todo ello, el nifio elabo-
ra progresivamente su repre-
sentacion de las relaciones
socfales. Los padres, se con-
vierten a la vez en modelos y
mediadores.

2. Los progresos realiza-
dos al caminar y al hablar dan
al nific mas autonomia y po-
der. £s en este momento cuan-
do utiliza mejor la accion y la
expresion para comunicarse
con los demas. En este senti-
do es preciso tener presente
que:

a) Esta comunicacién se
realiza en funcion de sus inte-
reses.

b) Le interesa mas al otro
—adulto que el otro— nifo.

c) Con otros nifos unas
veces experimenta el deseo
de “hablar’” otras las satisfa-
ciones de estar entre ellos sin
saber como comportarse.

Hacer posible todos estos
intercambios seria una de las

tareas primordiales del Jardin
de Infancia.

3. Desde que el nific entra
en el Jardin de Infancia, hay
gue contar con su “historia”.
Nos llega con las marcas de
unos privilegios gozados vy
unas carencias padecidas. Su
comportamiento en este nue-
vo ambiente, depende sin du-
da no solo de este pasado,
sino de cuanto el Jardin le

ofrece y espera de él, pero,
su vida anterior le va a condi-
cionar mucho. En este terreno
habré que situar la “crisis de
oposicion’ que se presentaen
las inmediaciones de los tres
anos.

Esta crisis eminentemente
socializante le hace ponerse a
prueba ocasionando conflic-
tos, pero también experimen-
tando sus posibilidades. Con
los esfuerzos que realice, lo
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que el nifio busca es afirmar-
se, buscar puntos de apoyo.

En esencia, la crisis de opo-
sicion se explica en gran parte
por la insuficiencia de ocasio-
nes de gastar su energia vital,
gue le ofrece el ambiente fa-
miliar. La aparicion de nuevos
intereses y la diversificacion
de los mismos, unido a la in-
cesante avidez y curiosidad
que siente el nino por el ex-
terior, mantienen y profundi-
zan los aspectos de rebeldia
gue toda crisis pone en juego.
El nifio estd maduro para nue-
vos descubrimientos y toca al
Jardin de Infancia proporcio-
narle ocasiones para ello.

— Naturaleza.
— Personas.
— Conductas.

Serén puntos de referencia,
seguros y eficaces.

4, La insercién en el Jar-
din de Infancia proporciona al
nifio ocasién de tomar contac-
to con dos comunidades o co-
lectividades humanas: adul-
tos y ninos.

La primera experiencia que
sufre ante estas dos nuevas
situaciones es la de “soledad”
y abandono. En estas circuns-
tancias busca a la vez nuevos
tipos de reaccion y ponerse a
prueba. Ambas reacciones
aparecerédn en uno u otro mo-
mento del periodo escolar,
déndonos pruebas de que in-
hibiciones que parecian supe-
radas, no lo han sido total-
mente. En todo caso, hay que
constatar que progresivamen-
te, el nino rompera su soledad
para irse integrando en el
grupo, pero:

1. Las relaciones con las
personas tienen todavia mu-
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cha mas importancia que las
relaciones con las cosas.

2. Las actividades le inte-
resan por la persona que se
las propone, mas que por la
motivacion que le ofrece el
trabajo.

5. El encuentro con otros
nifios es uno de los polos de
mayor atractivo del Jardin de
Infancia, y ocasion de grandes
e importantes descubrimien-
tos. Pero la integracién en el
grupo, supone para el nifo
bastantes problemas, quizé
el més esencial puede formu-
larse con la siguiente pregun-
ta scomo ser “yo” y “yo con
los deméas”?

El Jardin de Infancia debe
ayudar al nirfio a darle esta se-
guridad en si mismo y a dis-
minuir progresivamente la in-
seguridad que experimenta
en la integracion. Las activi-
dades de tipo colectivo e indi-
vidual, serdn primordiales en
este sentido.

6. Pero el Jardin de Infan-
cia ofrece al nifio, situaciones
sociales harto embarazosas:
por ejemplo: el tener que
cooperar, colaborar con otros
nifios para la realizacion de un
proyecto, resulta costoso para
su capacidad, pero més toda-
via le resulta enojoso el tener
que elegir o escoger en vez de
ser escogido o elegido. La va-
riacién de estas actividades
individuales y colectivas iré
dando al nifio seguridad y con-
fianza en si mismo y en los
demés. La organizacion de
aulas debe prevenir estas si-
tuaciones.

Juguetes y actividades que
estan a disposicién de cada
unoy

Cantos, danzas, escenifica-

ciones, cuentos que son para
todos.

En otro aspecto, resulta di-
ficil en este periodo hablar de
perturbaciones de socializa-
cion. El nifio esta todavia exce-
sivamente ligado a los apren-
dizajes hechos en el medio fa-
miliar o demasiado marcado
por las carencias como para
poder hablar de una verdade-
ra conducta social. Las etapas
del desarrollo social estan mal
definidas a esta edad. Es tarea
del observador inteligente
saber vislumbrar las caracte-
risticas de cada nirfio y el po-
tencial que lleva en si, pero es-
pecialmente, es preciso no ol-
vidar que cada nifio tiene su
propio ritmo de desarrollo.

. DESARROLLO DEL
SENTIDO SOCIAL
Y COMUNITARIO
EN EL NINO
DE LA ESCUELA
DE PARVULOS

Asi como en el periodo de
dos a cuatro afios la vida so-
cial del nific estd més orienta-




da a afirmar la propia persona
frente a la de los deméas, en
este otro periodo de los cua-
tro a seis, el desarrollo social
se realiza con intensidad y en
un clima de calma y serenidad
general.

Convertirse en una persona
integrada, formando parte ac-
tiva de un grupo social, es el
resultado de un largo proceso
educativo. Lo que en este sen-
tido puede aportar el parvula-
rio es sélo el fundamento de
lo que habré que proseguir en
las restantes etapas educati-
vas. He aqui en sintesis la di-
versidad de tarea que debe
atender preferentemente el
parvulario.

1. Lo exterior a nosotros.

Nuestra vida se inscribe en
el circulo de realidades exte-
riores a nosotros mismaos, con
las cuales establecemos una
relacién de intercambio. L/e-
gar a que el nifio establezca
con naturalidad estos inter-
cambios a la vez que descu-
bre la variedad de riqgueza y
matices que nos aportan, es
condicién indispensable para
la creacion de una sana acti-
tud de apertura, base de todo
desarrollo social.

2. Las actitudes ante el
otro.

Para el desarroflo de una
conciencia social no basta el
haber llegado a percibir “lo
otro” y haber establecido unas
relaciones de intercambio, es
preciso ademas tener una ac-
titud.

A medida que el nifio va cre-
ciendo, va realizando la dife-
rencia entre las cosasylas per-

sonas y va tomando una acti-
tud ante estas realidades.

Es preciso gue llegue a inte-
grar al otro en su propia vida,
que adquiera la conciencia
exacta del contenido de su re-
lacién, es decir, que cree en si,
actitudes de apertura. Esto lo
realizaréd especialmente cola-
borando en trabajos, partici-
pando vy ayudéndole a descu-
brir las aportaciones y valores
de los demas. Es necesario
ademés favorecer en él el de-
seo de apertura, de relacidon y
educar sus experiencias en el
marco de sus posibilidades vi-
tales de madurez intelectual y
humana.

Actitudes que habréd que
corregir en este sentido.

a) Prescindir del otro: indi-
vidualismo v falta de compro-
miso.

b) Utilizar al otro: espiritu
de competicién, oportunismo.

c) Aceptaciones parciales
del otro.

3. Sentir al otro.

Es decir, conocer al otro, sa-
ber cémo vive, como piensa,
cémo siente, que cosas hace,
qué le preocupa y qué le jlu-
siona.

4. Acercarse al otro.

La escuela representa para
el nirio la gran sociedad y por
eso conviene que ésta penetre
en el colegio, al menos a tra-
vés de la organizacion y del
contacto que establezca el
nifio con los demas.

Dos clases de relaciones
habria que prever para esta
etapa:

1. Aquellas que establecen

y profundizan en el nifio la re-
lacién con el adulto:

— Relacién de autaridad:
sentido de norma.

— Relacion de libertad.

— Relacion de opinién.

2. Agquellas que integran en
el grupo.

— Colaboracién y convi-
vencia.

— Respeto y responsabili-
dad.

— Participacion: desarrollo
de la iniciativa.

— Funciones adesempenar.

3. Aquellas que establecen
la relacién entre instituciones
sociales.

— Descubrimiento de pro-
fesiones.

— Valoracién del trabajo.

— Relacion escuela-fami-
lia-grupo social.

Conseguir pues, que el nifio
actie personalmente, como
individuo y como miembro de
una comunidad, es algo que
el educador debe ir favore-
ciendo y educando progresi-
vamente.
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INTRODUCCION GENERAL

Hablar de formacién religiosa y de actitudes
morales en el periodo pre-escolar es quiza
poner nuestra ambicion a demasiada altura.
Es necesario crear una imagen adecuada a lo
que deseamos.

En primer lugar, y para ayudar a crear esta
imagen, tenemos que realizar una serie de
afirmaciones que nos ayuden a situarnos.

1. La autenticidad de la formacion religio-
sa estd, de forma muy especial para estas
edades, ligada a la calidad del testimonio cris-
tiano que el nifio percibe en sus padres vy en
sus educadores.

2. Esta "formacion religiosa” o esta crea-
cién de “actitudes morales” no se realiza por
transmision magisterial de contenidos estric-
tamente religiosos, sino que se sitia en la
experiencia y vivencia de valores pre-religio-
sos. Constituye lo que se conoce en Pedagogia
religiosa, con el término de pre-catequesis. Es
ésta una accion anterior a la catequesis. Como
se dice en otro lugar, algo asi como el pértico
en una catedral, a través del que nos introduci-
mos en ella. Sélo si esta accién es desarro-
llada, tendra sentido la catequesis de los afios
escolares obligatorios.
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X1

Por
M.2 Teresa Lazaro

Y
M.2 Antonia Fernandez

¢Coémo se realiza esta accién? Se realiza si-
guiendo la vida y actividad del nifio y la evolu-
cion de sus intereses.

Lo estrictamente religioso sdélo debe ser
tocado cuando el nifioc haya vivido con cierta
intensidad los elementos pre-religiosos ante-
riores.

3. Sila pre-catequesis ha sido bien realiza-
da, la catequesis posterior vendra a comple-
tarla; pero si no fue hecha, o se hizo pobre-
mente, es inudtil obstinarse en querer hacer
que el nifio asimile los elementos religiosos
adultos, pues carece de base y se corre el pe-
ligro de detenerse en una explicacion externa,
abstracta y artificial. Seamos pacientes y no
queramos quemar etapas indtilmente.

Ciertamente cuando un nifio viene al par-
vulario, habiendo pasado anteriormente por
el Jardin de Infancia, hay en su comportamien-
to y en su formacién religiosa datos consegui-
dos, gue no estan presentes si no tuvo la suer-
te de pasar por esta situacién. En todo caso, se
hace preciso que tratemos los aspectos forma-
tivos para cada uno de los periodos por sepa-
rado, pues de esta forma llegaremos a precisar
mejor el curriculum de actividades a esta-
blecer.

Es necesario advertir que, dada la integra-



cién de actitudes o el caréacter globalizante
que posee toda actitud religiosa, incluimos en
la formacion de éstas las de cardcter moral.

FORMACION DE ACTITUDES
RELIGIOSO-MORALES EN EL NINO
DEL JARDIN DE INFANCIA

Todos los psicélogos estan de acuerdo al
afirmar la importancia de la primera educa-
cién. Los primeros afos de la vida, marcan
en la persona los rasgos de lo que serd su
conciencia moral y su actitud respecto a los
demas. Esto se aplica también a las actitudes
religiosas. Pero:

1. La formacién cristiana de los nifios de
dos a tres anos, se realiza, esencialmente, &
través de los adultos que estan en contacto
con ellos. La parte mas esencial corresponde a
los padres y ellos se convierten en expresion
conciliar “en primeros responsables de la for-
macion cristiana de sus hijos” (Cf. Decl. sobre
educacion cristiana de la juventud). Los nifios
deben descubrir el sentido religioso y la cerca-
nia de Dios, en su familia.

2. La accién de los educadores debe per-
mitir al nifio completar la experiencia religiosa
recibida en la familia.

Esta accidn se realizard en primer lugar por
la manera cristiana de ser de la educadora.
En segundo lugar por la accién profesional re-
ligiosa que desarrolle junto a él.

La formacidn religiosa en el Jardin de Infan-
cia no tiene su plena eficacia més que cuando
la educadora trabaja en estrecha relacién con
los padres.

3. FEducar a los nifios en los valores huma-
nos es la base de una auténtica educacion de
fe. El proceso humano natural del paso del in-
consciente a lo consciente es idéntico en el
terreno del proceso de fe. Hay que llevar al
nific de la actitud de fe natural a la actitud
consciente de fe, y todo ello es un proceso vivo
y encarnado en el propio ser del nifio.

ACTITUDES CRISTIANAS
FUNDAMENTALES A EDUCAR
EN ESTE PERIODO

Lo esencial de la formacién religiosa no esta
ni en los conceptos, ni en las razenes, ni en los
sentimientos, sino en las actitudes que las per-
sonas mantenemos respectoc a Dios, a los
demas y al mundo creado.

El nifio posee, si esta bautizado, un germen
de fe, que sélo se desarrollara en el testimonio
de otra fe adulta. La conducta del nifio no
llegaréd a ser cristiana, si los adultos que le
rodean no tienen un comportamiento cristiano.

Las actitudes fundamentales que pueden
constituir objetivos para este periodo son:

1. Despertar de la actitud filial.

Es muy importante que desde la primera
infancia el nifio sienta con certeza que es ama-
do por Dios. Esta certeza seré el apoyo inque-
brantable de la confianza, de la paz y de la
alegria. Pero esto es tarea del hogar. Si en él,
el nifio no experimenta la seguridad de sentir-
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se acogido y querido, dificilmente la sentira
acerca de Dios. La imagen de Dios nos viene
a través de los hombres, las palabras sdlo
vienen a dar sentido en este caso a las expe-
riencias vividas.

2. Actitud de admiracion.

Es el primer paso hacia la adoracidn. Para
esto es necesario dejar al niflo mirar, observar.
Dejémosle descubrir qué es la vida, la grande-
za, la alegria, la luz, el agua, la belleza, etcé-
tera. Pero sepamos aprovechar los menores
detalles para conducirles a la admiracién, al
sentido de lo sagrado, la adoracién.

3. [Iniciacién a la oracién.

La experiencia de la oracién comienza ya
con la admiracidn, pero sigue un proceso lento
y progresivo. A orar debe el nifio iniciarse en
su propia familia. El Jardin de Infancia debe
hacer consciente, aunque no sistematico, el
proceso. Los pasos de este proceso pueden
resumirse en los siguientes epigrafes:

1. Veryoirorar al adulto.

2. Orarcon el adulto.

3. Orarencomun:
— con el gesto y el canto,
— con el silencio,
— con la palabra.

La oracién es el (inico medio de que el nifio
vaya adquiriendo el verdadero sentido de la
vida y del universo.

SUGERENCIAS DE ACTIVIDADES

A) Hacer que los nifios descubran la belle-
za que les rodea.

1. Valores pre-religiosos. Descubrimiento
de la naturaleza: arboles, flores, frutos, monta-
fas, animales, luz, agua, tierra, sol, fuego,
nieve..,

2. Valores religiosos. Admiracién-contem-
placion.
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B) Descubrir la vida.

1. Valores pre-religiosos. Lo que cada uno
puede hacer: sentir, pensar, expresar, mirar,
oler, tocar, marchar..., etc.

2. Valores religiosos. Descubrir |la alegria
de vivir. Presencia del Espiritu de vida que
hace posible que sepamos amar con los senti-
dos, el pensamiento, la expresién...

C) Ponerles en contacto con los valores
espirituales.

1. Valores pre-religiosos. Descubrir las
personas que os rodean. Experimentar gestos
de amor, servicio, generosidad, bondad. Ex-
presar nuestros sentimientos.

2. Valores religiosos. Sobre la base de
estos valores humano-espirituales iremos in-
corporando progresivamente los valores reli-
giosos (el amor de Dios sélo podemos descu-
brirlo a través del amor de las personas. Igual-
mente sucede con los demés valores).

D) Vivirla alegria.

1. Valores pre-religiosos. Celebrar aconte-
cimientos ocasionales. Cultivar un clima de
sorpresa en la preparaciéon de las fiestas.
Manifestar nuestra alegria.

2. Valores religiosos. Encaminar hacia el
sentido de la fiesta de Navidad y de Pascua
de Resurreccion.

E) La toma de conciencia de su propio
cuerpo y el dominio de su esquema corporal
deben ser orientados en un mundo de valores
pre-religiosos.

— Actitudes de equilibrio en el comporta-
miento.

— Actitudes de respeto.

— Actitudes de silencio.

— Actitudes de recogimiento.

— Actitudes de pulcritud.

— Actitudes de escucha.

— Actitudes de intercambio con las perso-
nas amadas.



ORIENTACIONES METODOLOGICAS

Los medios seran todos aquellos que coad-
yuven al desarrollo del nifio en el plano de su
personalidad, siguiendo las etapas de su evo-
lucién vy madurez, segun las leyes de la:

— Imitacidén,
— Contemplacién.
— Despertar del Yo personal.

1. Laley delalmitacion:

Los nifios muy frecuentemente arritmicos,
por la imitacién de gestos y movimientos, van
adguiriendo, no sdlo la conciencia de su pro-
pio cuerpo, sino el control y la gracia del movi-
miento, entrando de esta forma en el caminc
de actitudes de un incipiente autocontrol.

2. Leyde laContemplacion:

La presentacion de imagenes que impliquen
belleza, alegria, amor, etc., ayudaran al poder
creador de la imaginacion del nifio, asimilando
de esta forma el mundo de los valores.

3. Eldespertar del Yo personal:

La maestra sometera al nifio a un mundo de
experiencias vividas, donde las expresiones de

amor, de carifio, de alegria y de seguridad sean
el clima que prepara para un vida de fe.

Como final de estas orientaciones es nece-
sario subrayar que esta formacion se inscribe
en el marco de lo ocasional. Por ocasional se
entiende:

1. Ocasiones previstas:

— Fiestas regulares: Navidad, Santos...

— Circunstancias relacionadas con el paso
de las estaciones, por ej.: aparicién de las
flores, llegada de las estaciones, etc.

— Circunstancias provocadas por las activi-
dades escolares: admiracién, alegria,
entusiasmo...

— Circunstancias nacidas de algin tema
que suscite el interés.

2. OQOcasiones imprevistas:

— Tiempo: sol, agua, viento.

— Acontecimientos: una visita, el sonido
de las campanas, nacimiento de un her-
manito.

— Conducta del nifio: rasgo de generosidad
de un nifio, etc.

EDUCACION PRE-ESCOLAR
DIMENSION
DE FORMACION RELIGIOSA

Introduccion

El nifio pre-escolar comienza poco a poco a
despertar al mundo de lo objetivo, de la belle-
za, del bien y del orden. Es decir, entra progre-
sivamente en el mundo de lo concreto material
y de lo concreto espiritual. Ayudarle a intro-
ducirse en el mundo espiritual es ponerle en
el camino de lo religioso y de lo cristiano.
La accién educativa religiosa de esta etapa
es una accién eminentemente preparatoria,
pero muy importante para el desarrollo inte-
gral de |la personalidad del nifio.

Hay que evitar, por lo tanto, el centrar el
quehacer educador en la adquisicién de nocio-
nes y en dar el sentido negativo de laviday de
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la existencia: pecado, fealdad, maldad, etc.
Lo que hay que ir preparando en los nifios es
la alegria, la confianza, la mirada siempre
nueva que ve algo de bueno en todo lo creado.

Objetivos

Toda esta etapa debe llevar al nifio a gue
tenga posibilidad en la dimensién religiosa de:

1. Llegar a una experiencia religiosa y cris-
tiana, haciendo que los acontecimientos maés
importantes que vive el nifio, bien de orden
familiar, bien de orden escolar o personal, o
bien ocasionados por el paso de las estaciones
o de las fiestas, los viva con un sentido religio-
so y aprenda a descubrir en ellos lo que tienen
de trascendentes para él.

2. Vivir unas actitudes cristianas: de agra-
decimiento, alabanza, delicadeza, respeto, ad-
miracion, esperanza, amor,

3. Expresar sus actitudes religiosas por
medio de simbolos cristianos: luz, agua, ges-
tos: saludo, paz, abrazo, regalos, palabras,
mirada; casa, vestido blanco, etc.

4. Formarle en el sentido de /o gratuito,
por cuanto éste es parte esencial de la vida
cristiana considerada como servicio, es decir,
intercambio que enriguece su interés.

5.  Educarle en actitudes de oracion.
6. Conocer de forma muy asistemética al-
gunos datos sobre Dios. Jes(s, Espiritu, Virgen

Maria, fiestas de Navidad y Pascua.

7. Iniciarle en el lenguaje simbdlico.

Metodologia

La accidén educativa religiosa con los nifios
de la etapa pre-escolar tiene tres notas muy
importantes:
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1. Es una accién muy globalizada con
otras dimensiones. Lo estrictamente “religio-
so” es la culminacién de todo el proceso edu-
cativo vy el punto de partida para un nuevo
proceso. Esta, por lo mismo, inseparablemente
unido a la accidn y se desarrolla en un clima
de alegria y confianza, tnico en el gue el nifio
va a comprender algo del mensaje que desea-
mos capte.

2. Es una accién que va a desarrollar y
educar las potencialidades religiosas que exis-
ten en el nifio: actitudes, conducta, sentido
de lo trascendente, del bien, la belleza, la
bondad, la colaboracidn, el respeto, etc.

3. Es también, en algunas ocasiones, una
categuesis muy inicial y asistemética, es decir,
intenta dar un significado a aquellos aconte-
cimientos, gestos o conductas que el nifio ve
vivir a su alrededor: fiestas, acontecimientos
ocasionales, como el santo de uno de los nifios
0 el bautizo de un hermanito de alguien... Casa
de Dios, oracidn..., pero en todo caso ha de
darse siempre mas importancia al hecho que a
la explicacién. Es muy importante para esta
catequesis utilizar al maximo la realidad sim-
bélica cristiana para la que los nifios de estas
edades estdn muy capacitados.

Actividades
1. Sentido religioso del cuerpo:

— Manos: levantamos las manos para ala-
bar a Dios. Juntamos las manos para
orar. Las manos sirven para querer: salu-
dar, abrazar.

— Pies: Caminamos hacia Dios con alegria.
Nos acercamos a los demas hombres
con paz. Andamos juntos.

— Qjos: Levantamos los ojos a Dios. Mira-
mos con carifio a nuestros padres. Los
ojos sirven para querer: sonrien, miran,
flaman, agradecen, admiran.

— Oidos: En el silencio nos disponemos a
gscuchar a Dios con atencién. Atende-
mos a quienes nos hablan.



DECORE SU HOGAR

— Boca: La boca también sirve para querer:
nos hablamos, nos besamos. Expresamos

nuestra alegria cuando cantamos.

— Respiracién: Respiramos porque esta-

mos vivos. El aliento.

2. Sentido religioso de Jas cosas.

— Tierra, piedras, montafas.

— Agua, rios, mares, nieves.

— Luz, sol, luna, estrellas, fuego.
— Viento, nubes.

— Plantas, frutos, hojas, arboles.
— Animales: péjaros, peces, aves...

1. Todo lo que existe alaba al Sefor.

2. Todo lo que existe es huella del amor
de Dios.

3. Los colores, las formas, los movimien-
tos, los sonidos de la naturaleza nos hablan de
la belleza de Dios.

3. Sentido religioso de las personas y de
su actividad.

1. Lafamilia:

— Descubrimos nuestra casa y la casa
del Sefior.

— Queremos a nuestros padres y ama-
mos a Dios.

— Jugamos con nuestros hermanos.

— Todos nos alegramos juntos en las
fiestas: Navidad, Pascua, aniver-
sarios...

2. Las personas:

— Convive con mis compaferos: juego,
hablo, canto, trabajo, rezo con ellos.

— Quiero a mi profesora: |a saludo, la
escucho, hablo con ella, estoy con-
tento a su lado.

— Las personas con las que me en-
cuentro: descubro lo que hacen por
mi, doy gracias a Dios por lo que
hacen.

Y GANE DINERO
MIENTRAS ESTUDIA

DECORACION

POR CORRESPONDEN-
CIA, POR SOLO 190 PTS.
MENSUALES / INCLU-
YENDQ MATERIALES DE
ENSENANZA, CORREC-
CION DE LOS EJERCI-
CIOS MENSUALES Y
EVENTUALES CONSUL-
TAS DEL ALUMNO/
APROVECHANDO SUS
RATOS DE OCIO O AL-
GUN DESCANSO EN SUS
TAREAS /| CEAC, CON 25
ANOS DE EXPERIENCIA
EN ESTE SISTEMA DE
ENSENANZA,LE OFRECE
CON VERDADERO ORGU-
LLO UN CURSO PRACTI-
CAMENTE UNICO EN
EUROPA: UN ARTE DE
PLENA ACTUALIDAD,
POR CORRESPONDEN-
CIA. SOLICITE INFOR-
MACION ESCRIBIENDO
A CEAC ARAGON, 472
Dpt.L-56 BARCELONA.
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Vd. podrd seguir este curso excepcional en su propia casa, bene-
ficidndose de las multiples ventajas que le reportara su estudio:
DECORARA SU HOGAR, con lo cual empezara a practicar,
ademas de embellecerlo. Eso sera la prueba de su depurado
gusto y del dominio que adquirird en DECORACION; GANA-
RA MIENTRAS ESTUDIA, pues durante el Curso, estara ya en
condiciones de realizar proyectos y reformas de decoracién y
con solo lo que cobre de un proyecto, pagara sobradamente
todo el Curso; POSEERA, al finalizar el Curso, un ARCHIVO
PROFESIONAL formado por una coleccion de mas de 800 lami-
nas y una auténtica ENCICLOPEDIA de 1.800 paginas... Cuando
Vd. ya sea Decorador —o Decoradora—, tendra trabajo asegura-
do con buenos ingresos o los mejores empleos ¥ un sueldo mag-
nifico, pues son innumerables los trabajos en que intervendra.
Siendo Decorador Vd. podra TRABAJAR CON ARQUITECTOS,
cuidando de la parte decorativa de los proyectos e instalaciones;
ESTABLECERSE POR SU CUENTA, dedicaudose a decorar vi-
viendas, establecimientos comerciales, stands en terias, ereacion
y montaje de escaparates en tiendas, salas de especticulos, stc.;
EMPLEARSE CON BUEN SUELDO en empresas de Decoracion
¥ Muebles, Tapicerias, Grandes Almacenes, Tiendas, etc. ¢QUE
SE ESTUDIA? En este Curso recibira una completa formacion
tecnico-practica sobre todas las materias que debe dominar un
buen Decorador; aprendera ‘“Teoria de la Decoracion’’,
“"Complementos Decorativos’, “Proyectos y Conjuntoes”,
“Planos y Croguis”, “Tecnica del Mueble”, “materiales que con.-
viene emplear en cada caso”, y tendra una vision completa de
los “Estilos Artisticos™.

D D D O O o e
% GRATIS Y SIN COMPROMISO Solicito que me remitan
.un folleto en colores, del modernisimo Curso de DECORACION
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EL DESARROLLO

MOTOR

EN LA ETAPA
PRE-ESCOLAR

Por

Josefina Unturbe
Jiménez

Segln el Profesor Arnold Gessell, el nifio
tiene 600 mdsculos diferentes que ha de
adiestrar. La mayoria de ellos forman pares si-
métricos, unidos al esqueleto con su compli-
cado aparato de articulaciones y palancas. En
el niflo pre-escolar este aparato tiene una gran
versatilidad. Y su sistema muscular posee
unos 40 millones de fibras, con un gran ndme-
ro de fibrillas microscdpicas, ligadas a otras
fibrillas nerviosas, que reciben impulsos por
medio de una marafia de cédulas nerviosas
que estan ubicadas en el celebro y en la médu-
la espinal. Debido a esta cantidad de conexio-
nes, el sistema muscular es, en realidad, un
sistema neuro-muscular tan complejo que
tarda unos veinte afios en organizarse. Su pro-
ceso empieza antes del nacimiento cuando
entran en accién los profundos musculos es-
pinales del tronco. El desarrollo de los miscu-
los pesados fundamentales es béasico para el
de los musculos accesorios méas delicados,
tales como los que mueven la lengua y los de-
dos, contraen los labios y hacen girar los ojos.
“La salud motriz —afiade Gessell— depende de
una armonizacion de pesados musculos funda-
mentales y delicados musculos accesorios.
Para establecer una armonia la naturaleza
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acentlia uno y otro grupo, ora flexores, ora ex-
tensores; ora la simetria, ora la asimetria; una
vez los musculos de marchar, otra los de de-
tenerse’’.

Por su parte, la Profesora Liselotte Diem, en
una comunicacion presentada en el Congreso
de Educacidén Fisica y Deportiva, celebrado en
Munich en septiembre de 1966, dijo que “el
movimiento es espontaneo y natural. El nino
“sabe” de si mismo, por primera vez, a través
de su capacidad de movimientos. Forma sus
movimientos con independencia, por tenden-
cias del crecimiento que actdan vy son dirigi-
das desde su interior. El hombre desarrolla
sus facultades motoras —prosigue la profeso-
ra alemana en la primera fase de su vida por
un deseo de actividad natural, por involunta-
rias reacciones que pasan después del naci-
miento a una actividad en la que toma parte
la voluntad. El bienestar que produce el movi-
miento de los miembros, pataleando, revol-
candose, dandose la vuelta e irguiéndose, es-
timula la repeticién de nuevas variantes del
automovimiento. Pero el desarrollo del hom-
bre es complejo. El desarrollo de la capacidad
del movimiento va acompanado y seguido de



secuencias alternantes, de percepciones sen-
soriales, de tal modo que el hombre crece
aprendiendo, segin sefiala A. Gehlen.

Una experiencia realizada con nifios afecta-
dos por parélisis espastica —expuesta por el
Profesor Maisel— dio como resultado que una
vuelta al gatear provocaba una reanudacion
.del desarrollo interrumpido, pues a través de
las vias sensoriales nerviosas fue estimulada
la regién del cerebro que dirige estos movi-
mientos. Repetidas pruebas con éxito van
creando vias reflejas en el cerebro, grabando-
se en él, paulatinamente, el movimiento co-
rrecto. Por medio de ejercicios cotidianos, de
cinco minutos de duracién, repetidos cuatro
veces al dia, adquirieron estos nifios no sdlo
una capacidad motora normal sino que mu-
chos pudieron ver mejor, oir mejor y utilizar
mejor sus manos. Aungue no se hicieron ejer-
cicios de diccidn, un 59 por 100 de los nifios,
que al principio no habfan podido hablar, logré
hacerlo™.

Es interesante hacer constar la influencia
que el medio ambiente tiene para el desarrollo
motor. En una visita realizada hace algunos
afos a un orfelinato pude comprobar el grave
retrazo de estos nifios en cuanto a locomo-
cién, respecto a los criados en una familia,
aunque esta fuera suburbial.

Portmann dice que “la falta de estimulos
durante el primer afio 'de vida, crean para el
posterior desarrollo de la capacidad motora,
atrasos irrecuperables. La capacidad de aten-
cién del nifio requiere un esfuerzo reciproco™.
Yo personalmente he estudiado el caso de una
nifia que, debido a una grave y prolongada en-
fermedad digestiva en su infancia, hasta los
10 afios de edad no realizé ningin ejercicio de
movimientos sistemaéticos y conservd poste-
riormente una gran dificultad para la coordi-
nacién motora, toma de conciencia de su es-
quema corporal y como consecuencia de todo
ello era retraida, alarmantemente pasiva y ca-
recia de un equilibrio adulto de sus movi-
mientos.

El esfuerzo reciproco representa por parte
del educador, padres o maestro, la realizacion,
ya en el primer affo de vida, de sencillos juegos
de movimientos con el nifio, teniendo en cuen-
ta que las manos y los pies, tanteando y aga-

rrando, son necesarias para la posicion ergui-
da. La posicidn erguida, caracteristica del ser
humano, se consigue al final del primer afio
de vida y el nifio que aprende a andar descal-
zo desarrolla mas deprisa el andar eldstico que
el que aprende a hacerlo con zapados. Junto
al valor frente al mundo de este aprendizaje
del andar erguido se encuentra la valoracién
intima de sus propias posibilidades. “Tal vez
sean estas las fases maéas importantes de la
educacion fisica —dice la Profesora Liselotte
Diem—, raiz de la seguridad en nosotros mis-
mos, de nuestra espontaneidad y libertad en
nuestro comportamiento motor futuro™.

“Alos 18 meses —observa el Profesor Ges-
sell—, el nifo puede arrojar objetos aun estan-
do de pie; pero su lanzamiento es un tosco
impulsar hacia adelante y se tambalea antes
y después del acto. Tiene casi cuatro afos
cuando adquiere una definida posicion ergui-
da para su lanzamiento. Su trabajo de piernas,
sin embargo, nc ha alcanzado adn madurez.
Tiende a usar el pie derecho como punto de
apoyo y a torcer e inclinar torpemente el tron-
co. A los cinco afios adelanta el pie izquierdo
vy desplaza el peso hacia él en el momento de
arrojar la pelota, soltdndola cuando el brazo
esta totalmente extendido”,

Sucesivamente ha ido adquiriendo mayor
importancia en la formacién integral, a educa-
cion por el movimiento frente a las tesis inte-
lectualistas. En la edad pre-escolar, adquiere
esta educacidén motdrica un caracter preemi-
nente, ya gue estad comprobado que el indivi-
duo se va realizando a partir del desarrollo de




Su propio cuerpo y aunque las diferencias in-
dividuales sean muy marcadas, siempre se
maniestan siguiendo el mismo orden.

Pero insisto, la actividad motriz se estimula
con el ejercicio provocado. Los nifios que en el
parvulario realizan actividades de recortado
pueden efectuar actividades dculo-manuales
mucho mas rapidamente que los que no han
sido adiestrados. La posibilidad de desarrollo
diferencial de sus dedos se amplia y facilita la
coordinacion motriz necesaria para los ejerci-
cios posteriores de escritura.

La adaptacion de las exigencias al grupo de
nifios con el que trabajamos es importante, yva
que una ensefanza prematura, un adiestra-
miento precoz en los musculos pequefios,
puede danar el desarrollo posterior. De aqui
gque dadas las grandes diferencias individuales
en el desarrollo psicomotor, han de tenerse
muy en cuenta las posibilidades de cada nifo,
dosificando adecuadamente las actividades
més de acuerdo con su nivel de desarrollo que
con su edad cronoldgica.

Segun Jean Le Boulch, el acto motor no es
un proceso aislado sino que, por el contrario,
solo adquiere significacidn con referencia a la
conducta emergente de la totalidad de la per-
sonalidad. También destaca la importancia del
desarrollo de aptitudes motrices y psicomotri-
ces y su relacion con aptitudes mentales, sus-
ceptibles de ser mejoradas por medio del mo-
vimiento.

Los ejercicios de valor psicopedagdgico ade-
cuados a la etapa pre-escolar podrian clasifi-
carse de acuerdo con Le Boulch, en:

a) Ejercicios de coordinacién motriz, cuyo
objetivo seria la organizacién de las sinergias
musculares por medio de un proceso de ajuste
progresivo para estructurar una accion. Asi la
accién puede ser definida como un sistema de
movimientos coordinados entre si, en funcidn
del objetivo a lograr. Entre los ejercicios de
coordinacién motriz estén los de coordinacién
dindmica general, que exigen reciproco ajuste
de todas las partes del cuerpo v, en la mayoria
de los casos, implican locomocién. Otros son
los llamados de coordinacidn éculo-manual,
que prolongan la capacidad de prensidn y son
fundamentales para el desarrollo del ser hu-
mano.
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b) Ejercicios para la educacién del conoci-
miento del propio cuerpo, educacién del es-
quema corporal y afjuste postural. El esquema
corporal puede definirse como intuicion global
o0 conocimiento inmediato de nuestro cuerpo,
sea en estado de reposo o en movimiento, en
funcion de la interrelacién de sus partes y so-
bre todo de su relacién con el espacio y los
objetos que nos rodean. La importancia de la
educacion del esquema corporal se pone de
manifiestc por un déficit en la relacion sujeto-
mundo externo en aquellos que no la han reci-
bido adecuadamente. En el plano de la percep-
cion, se traduce por déficit en la estructura-
cién espacio-temporal. En el plano de la motri-
cidad, por torpeza e incoordinacién, mala pos-
tura. En el plano de las relaciones con los de-
mas, se da la inseguridad en este universo en
movimiento, que origina perturbaciones afec-
tivas, las cuales, a su vez, perturban las rela-
ciones con los dem3s.

c) Ejercicios de percepcion temporal, in-
cluidos los denominados ritmicos, siempre que
su objetivo sea el de ejercitar la percepcidn
inmediata, no susceptible de ser reducida a
otro mecanismo y que supone la organizacion
espontanea de fendmenos sucesivos, No se
incluyen aqui, en el nivel de educacion pre-es-
colar, los ejercicios que tiendan a educar la
representacién mental de la organizacién tem-
poral.

De acuerdo, en lineas generales con estos
fundamentos se trascriben los objetivos y ac-
tividades a realizar en el parvulario, recogidos
de las orientaciones para la educacion pre-
escolar que realizd un equipo de trabajo com-



puesto por dofia Aurora Medina, dofa Josefi-
na Unturbe y la seforita M.2 Carmen Flores.

a)

NINOS DE DOS ANOS

.Objetivos:

1. Conseguir un desarrollo neuromotor
correcto mediante juegos funcionales
y de motricidad gruesa.

2. Poder imitar la construcciéon de una
torre de 4 cubos y colocar, imitando,
3 cubos en una fila.

3. Debe ser capaz de ayudar a vestirse y
desvestirse, darle patadas a una pelo-
ta sosteniéndose con el otro pie.

4. Debe saber ensartar grandes bolas
de 2 cm. de didmetro.

Actividades:

Actividad motriz gruesa: correteos, tre-
par por la escalera, saltar, bailar, dar
volteretas.

Subir y bajar escaleras con los pies en
cada escaldn y saltar un escaldn.

Jugar con la pelota, dandole patadas.
Iniciacion a las construcciones en hi-
leras.

Juegos de arrastrar juguetes.

Juegos de control postura con ritmo.
Juegos funcionales de agua y arena.
Construir torres con cubos.

Ensartar bolas grandes.

Encajes de vasijas conicas, clbicas vy
cilindricas.

Abrir, cerrar, llenar y vaciar cajas o
tubos de envase.

1.a)

Juegos ritmicos al compas de un disco
0 una cancion.

Canciones repetitivas y onomatopé-
yicas.

Imitacion de actividades de animales,
de oficios.

Buscar los juguetes perdidos.

Sacar sus juguetes de un cajén apro-
piado y volverlos a guardar en el
mismo.

Abrir y cerrar el grifo para llenar su
vaso.

NINOS DE TRES ANOS

Objetivos de motricidad:

1. Disminuir la actividad motriz grue-
sa en beneficio de una manipula-
cién mas fina del material del
juego.

2. Ser capaz de juegos sedentarios
relativamente largos. Poder resol-
ver problemas practicos como
sacar una pelota de una caja de
truco.

3. Lograr un trazo definido y contro-
lado en el dibujo. ;

3. Poder subir las escaleras alternan-
do los pies vy saltar con los pies
juntos desde un escaléon de 20
centimetros. Al final de los tres
afios llegar a saltar 2 escalones.

4. Sostenerse con un solo pie duran-
te un segundo.

5. Ser capaz de aumentar ¢ disminuir
la velocidad corriendo.
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1.b)

10.
11

12.

1.8

Perfeccionar el equilibrio y |a posi-
cién erguida.

Construir torres de 9 cubos vy tre-
nes de 6.

Copiar una cruz previa demostra-
cion.

Copiar la construccion de un puen-
te de 3 cubos si lo ha visto hacer
inmediatamente antes.

Doblar un papel en 4 partes en di-
recciones perpendiculares.

Ser capaz de cortar con tijeras de
punta roma, sin excesiva vigi-
lancia.

Ser capaz de reconocer las dos mi-
tades parciales de una cosa, y de
unirlas.

Relizar encargos complejos rela-
cionados con su tarea.

Actividades moftrices:

Pedalear en un triciclo.

Marchar, correr, deslizarse, trepar,
movimientos de las piernas, echados
en el suelo.

RODOPAL
EL PLASTICO DE BELLOS
COLORES PARA INFINITAS

APLICACIONES EN LOS COLEGIOS

Para recortar, pegar
escribir, pintar, borrar,
proteger, efc. efc. . . .

En planchas de 1000X700 mm.
y espesores de 0,1 a 1,5 mm.

Incoloro (cristal) y colores trans-
parentes y opacos.

Y ademds, acetato, plexiglas
Fantasit, styropor, etc. etc.

Solicite muestras, sin compromiso alguno

RESOPAL, So A.- sm‘::xf:ismm.ﬁ' ;&g'g?"i;
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Juegos en el jardin o patio con trepa-
dores, balancines, toboganes.

Juegos funcionales de agua y arena
llenando y vaciando, palpando, cons-
truyendo.

Juegos de movimientos ritmicos vy
acompafados de cantos.

Marchar entre dos lineas muy juntas,
trazadas en el suelo, conservando el
equilibrio.

Ir hacia un lugar con los ojos cerra-
dos.

Lanzar pelotas con puntapiés y con
las manos.

Ritmo marcado con palmadas vy pies.
Corridas ritmicas con aceleracién vy
deceleracion.

Saltos a derecha, izquierda, adelante
y atréds, con un ritmo dado.
Movimientos de brazos, manos y de-
dos, con un ritmo dado (extension,
reflexion, balanceo).

Canciones mimicas.

Juegos de arrastrar.

Juegos colectivos de imitacién; de
animales, de oficios.

Lievar una campana sin que suene.
Bajar una escalera poniendo un pie
en cada escalon.

Construir trenes de hasta 6 elemen-
tos con chimenea.

Recortando con los dedos en linea
recta, y recortado con tijeras, de
formas sencillas y grandes.

Pintar con los dedos y muchos colo-
res. Utilizar también la cera gruesa.
Picado y desgarrado de papel.

NINOS DE CUATRO A CINCO ANOS
EXPRESION DINAMICA

Objetivos especificos.

Que el nifo sea capaz de tomar con-
ciencia de su esquema corporal y lo-
grar una postura corporal consciente.
Desarroliar y perfeccionar la precision
y la coordinacién de movimientos; la
lateralidad vy el equilibrio.

Iniciar la percepcién espacial, tempo-
ral, asi como la orientacién espacial.
Desarrollo, percepcién vy utilizacion
del ritmo como medio de conseguir el
equilibrio vital.



b)

6

Sensibilizar al nifio ante lo arménico,
lo expresivo en gestos, sonidos y mo-
vimientos.,

Lograr que el nino dramatice estado
de dnimo.

Lograr que escenifigue cuentos. )

Actividades.
— Toma de conciencia del esquema cor-

poral.

1. Ejercicios de juegos de flexibiliza-
cion e imitacion de animales y co-
§3s.

Para cuatro anos.

— Las cigliefias: Andar de puntillas,
con movimiento de brazos imitan-
do el vuelo.

— Las ranas: Flexion completa de
piernas.

— Q@Gato: Flexion completa de pier-
nas, manos apoyadas en el suelo.

— Conejo: Saltos, sobre las manos,
elevando las piernas flexionadas y
unidas.

— Pato.

— Saltamontes.

— Gato jugando.

— Gigantes y enanos.

— El molino.

— El barco.

— Bambi.

2. Ejercicios de equilibrio y orienta-
cion espacial.

Para cinco anos.

— Caminar por una tabla.

— Andar con un objeto en la cabeza
(bolsa de arena).

— Llevar un vaso de agua sin derra-
marla.

— Caminar con una campana sin que
suene.

— Tirar la pelota con las dos manos,
con la derecha y con la izquierda.

— Recoger la pelota con las dos ma-
nos.

— Utilizar el aro, para situarse den-
tro, fuera, en el borde, saltar, pa-
sar entre aros pequenos.

— Trepar, saltar, reptar (reptar por
trepador y camino sinuoso).

— Juego de trenes, de filas, de hile-
ras, de corros.

— La gallina ciega, las cuatro es-
quinas. :

3. Juegos de simetrias.

— Imitacién de gestos y actitudes.
— Elnifo al espejo.

4., Fjercicios de coordinacion viso-
manual.

5. Natacion.
6. Ritmo.

Ejercicios de ritmo utilizando el pro-
pio cuerpo:

Palmas, pitos, pies, piernas y palmas.

Combinacion de ritmo de palmas
entre dos.

Utilizacion de instrumentos:

Tambor, pandereta, tridngulos, cré-
talos, sonaja, cascabel, maracas,
castafuelas.

Aplaudir a distinto ritmo.

Imitacién de la lluvia, del viento, del
tren.

7. Ejercicios sisteméaticos de educa-
cion fisica.

Para cuatro anos.
— Coordinacién de miembro in-
ferior.
— Andar sobre un pie.
— Saltar alternativamente so-
bre uno y otro pie.
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— saltarconlosdos piesjuntos.

— Saltar con los dos pies jun-
tos desde una altura de 50
centimetros.

— Saltar con los pies juntos
una altura de 20 centimetros.

— Desarrollo del equilibrio.

— Andar sobre una tabla de
10 cm. de ancha a 25 cm. del
suelo. !

— Andar sobre una tabla incli-
nada de 20 cm. de ancha.

— Movilidad articular.

— Sentados en el suelo con las
piernas separadas y extendi-
das, tocar con la barbilla en el
suelo.

— Arrodillados con las rodillas
separadas, sentarse entre los
pies.

— Coordinaciényprecision manual.
— Botar una pelota con las dos
manos.

— Tirarla al aire y recogerla sin
gue se caiga al suelo.

— Agilidad.
— Levantarse del suelo sin
apoyo de manos.
— Voltereta adelante con col-
choneta.

PARA CINCO ANOS

— Coordinacién de miembro in-
ferior.

— Saltando con dobles pasos
lateralmente de un lado a otro.

— Saltando con dobles pasos
adelante cambiando de pie
cada vez.

— Con carrera, saltar una altu-
ra de 50 cm. de alto, apoya-
do las manos con los pies
juntos.

— Saltar desde una altura de
60 centimetros.

— Desarrollo del equilibrio.
— Andar sobre la barra de 10
centimetros de ancha a 40

centimetros del suelo.

— Movilidad articular.

— Sentados en el suelo con las
piernas separadas tocar con
la barbilla el suelo.

— Arrodillados con las piernas
separadas, sentados sobre los
pies, llevando el cuerpo hacia
delante tocando con el pecho
en el suelo.

— Coordinacionyprecisién manual.
— Botar una pelota con una vy
otra mano seguido.
— Tirarla contra la pared vy re-
cogerla sin que se caiga al
suelo.

— Agilidad.

— Levantarse del suelo con los
dos pies juntos, sin apoyo de
las manos.

— Volteretas adelante y volte-
retas atrds, en la colchoneta.



XIII

DIRECTRICES

METODOLOGICAS

Por Joaquina Gallego Jorreto

Inspectora de Ensefianza Primaria

A la maestra preescolar se
le plantea de wuna manera
esencial el dilema que subya-
ce en la entraria de la tarea
educadora: armonizar el res-
peto a la singularidad de cada
nifio, a la singularidad fluyen-
te, no estructurada, condicio-
nada por su determinante bio-
logico, su pertenencia a una
cultura, a una sociedad, a una
familia, que le hace radical-
mente distinto y personal, con
una necesidad de norma, de
camino, que le conduzca a al-
canzar los objetivos que en
este nivel se ha propuesto
para todos y para cada uno de
los alumnos.

Se ha dicho en muchas
ocasiones que en Pedagogia
no hay reglas, no existen rece-
tas, formulas maégicas, cuya
aplicacién produzca el efecto
deseado, ya que un método
que se encasilla, que se insti-
tucionaliza, perdiendo su pri-
mitivo espiritu dinamizante,
se destruya a si mismo y ani-
guila.

La educadora, con una acti-
tud de busqueda e investiga-
cion constante, ird creando y

recreando ese camino, esas
normas, de acuerdo con unos
principios generales, dirfamos
universales, emanados de la
propia estructura psicolégica
del nirio.

Teniendo en cuenta, por
una parte, la unidad del ser en
crecimiento, este nifio que es
motivo, que es activo y, por
ello, espontaneo, con un pen-
samiento egocéntrico, sincré-
tico, que vive inmerso en el
mundo del juego, y con unas
tendencias poderosas, curio-
sidad e imitacién, y por otra,
el conjunto de determinantes
naturales, culturales y sociales
que condicionan su progresiva
madurez, se formulan unos
principios metodolégicos que
inciden en todo el proceso
educativo, y que, a modo de
criterios, no son mas que ca-
ras o facetas de una actitud
integradora en /a docente, que
aislamos por una necesidad
analitica de su estudio.

Comenzamos por el mas
problemético, el que denomi-
namos principio de libertad.

Entendido como creacién

de una atmésfera de libertad
y confianza para expresarse,
para sentir, para actuar, de
modo gque el nifio pueda sen-
tirse aceptado y seguro.

El cultivo de la libertad no
debe considerarse como un
fin educativo, sino como una
condicion. Tendra que ser ca-
paz de elegir, de vivir plena-
mente para poder ejercer
sobre si mismo una funcion
integradora de su personali-
dad, que engendra confianza,
elimina el temor, el miedo y
por ende /a pasividad, enemi-
gos fundamentales de la ca-
pacidad creativa y de su salud
mental posterior.

Este clima favorece la es-
pontaneidad, antecedente ne-
cesario de la capacidad crea-
tiva, natural a todo ser huma-
no, y cuyo desenvolvimiento
es el principal objetivo de la
pedagogia actual.

Favorecer la libertad es fa-
vorecer la espontaneidad,
pero no basta con respetarla;
de ser asi se resolveria en
conductas cada vez méas este-
reotipadas. Para que la espon-
taneidad sea creadora, es pre-
ciso guiar a los alumnos a
través de una experiencia en
qgue la libertad se vea equili-
brada y enrigquecida con la
disciplina.

Esta serd un medio que fa-
cilite la liberacion de los pode-
res creadores, serd un medio
de controlar las fuerzas que
ahogan y obstaculizan la crea-
cién. Sera un principio de or-
den en la vida del nifio, admi-
tido y reconocido como nece-
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sario y, por ello, fuente de
seguridad personal.

La maestra presentara esti-
mulos, actividades y opciones
de acuerdo con su capacidad,
es decir, gque pueda y sea
capaz de realizar, y como fil-
tro y catalizador de las fuerzas
gue se oponen a su desarrolflo,
fréd mostrando la necesidad de
su misién al trabajo, por me-
dio de técnicas liberadoras,
no esclavizantes, de su ener-
gia creativa, evitando la indi-
ferencia, el ridiculo, la critica
inapropiada y coactiva.

Se enlaza intimamente con
éste el principio de actividad.

Como actitud espiritual, que
informando el ser del nirio le
hace participar plenamente
en la tarea educadora.

Hay participacién cuando
estd motivado por el interés,
cuando aflora la espontanei-
dad, cuando hemos consegui-
do el auténtico clima de [i-
bertad.

El nifio activo no sélo es
el que juega, dibuja o mani-
pula, es también el que habla,
el que observa, el que imagina
o suenra, el que, de acuerdo
con su radical individualidad,
conforma la accién, aunque
ésta esté sujeta a reglas que
la estructuran y dan forma.

Bajo este principio de la ac-
tividad, la accion de la maes-
tra se nos presenta de una
manera ambivalente, como
la conjuncién de dos polos, el
mundo y el nifio; el mundo
que, a la par de determinarlo,
le abre cauces insospechados,
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v el nino, que en su proceso
de adaptacion, va creando su
propia vida, y esta conjuncién
adaptativa de fuerzas, que,
como todo proceso de adap-
tacion produciria dolor y su-
frimiento, lo va guiando la
maestra a través de los dos
grandes pilares de la pedago-
gia: por una parte, observa-
cién, experimentacion, in-
vestigacidn, contemplacién,
procesos inseparables de la
accién y manipulacion en la
edad preescolar, y expresion
de las propias vivencias, enri-
guecidas con esta experien-
cia, de acuerdo con su estilo,
su lenguaje, su modo de ser,
su propio mundo infantil.

Implicito en ambos se en-
cuentra el principio de indi-
vidualizacion.

Dice Martin Buber: "Cada
hombre es algo nhuevo en el
mundo y estéa llamado a cum-
plir en é/ esa particularidad”,
lo que obliga a una accién di-
recta por parte de la maestra
en cada nifio, para que la si-
tuacién de aprendizaje sea in-
dividual; y el de globalizacidn,
entendido no sélo como una
concordancia con la estructu-
ra del pensamiento infantil,
sino con toda su configura-
cion personal.

Las actividades, en conjun-
to, estaran encaminadas a lo-
grar una experiencia unica en
el alumno, estaran interrela-
cionadas bajo un solo ritmo;
por ello puede afirmarse que
la educacion preescolar debe
formar un todo global.

Estos principios, como ya

hemos dicho, han de informar
todos los momentos delproce-
so educativo.

El primero en el tiempo, el
méas general, el que exige la
polarizacién de todas las ex-
periencias de la maestra, re-
estructuradas en una toma de
decisiones en pro de unos ob-
jetivos a alcanzar, claramente
definidos, es la Planificacion
de Actividades.

Las exigencias de una bue-
na planificacién, en la que se
conjuga nirio, objetivos y con-
tenido, alcanza en este caso
concreto una pureza inigua-
lable.

El tema nucleo, previamen-
te seleccionado o elegido de
manera ocasional, siempre de
acuerdo con el interés y las
necesidades del nifo y, por
ello, de gran significacion, re-



ferido al medio circundante, e
inmerso en la tradicién cultu-
ral donde é/ madura, algunos
autores le denominan “tema
vital”, no serd vinculante, si
vinculard a la maestra la ne-
cesidad de establecer de ma-
nera flexible las condiciones
que estimulan el desenvolvi-
miento de las diferentes face-
tas de la personalidad infantil.

Planeard cuidadosamente
las condiciones favorecedo-
ras, creadoras de situaciones
de aprendizaje, planeara mo-
mentos vivenciales, posibili-
dades de accion, de acuerdo
con Jos objetivos, en forma de
actividades de complejidad,
gradual y progresiva, para la
adquisicion de destrezas, con-
ductas y conceptos bésicos,
gue le permitan una buena y
adecuada adaptacidon pos-
terior.

En este planeamiento, todo
instante estaré sometido a re-
vision y control, todo instante
exigird una autorreflexion in-
vestigadora sobre la propia
accion, de tal modo que esta
accion docente, como las
aguas de un rio que no vuel-
ven sobre su cauce, seré flu-
yente, dindmica, vivificada por
la observacién atenta de la
conducta de Jlos nifos, de
cada nifio en particular.

Por ello, la planificacion, sea
a largo o a corto plazo, seré
flexible, serviréa como marco
de referencia, no como instru-
mento rigido que impida a la
educadora realizar ajustes que
mejoren su tarea, sera equili-
brada para poner en juego
toda la dindmica de la perso-

nalidad del alumno, y suge-
rente, es decir, estimuladora,
evitando todo direccionismo,
no limitando en ningin caso
las expectativas de los alum-
nos que pueden brindar posi-
bilidades de accion y com-
prensién mayores de las que
hayamaos previsto.

El rasgo més significativo
de las actividades que se pro-
gramen es su cardcter ludico,
porque el juego es la forma
principal de la actividad infan-
til en el periodo preescolar, y
su ejercicio desarrolla al nifio
de una manera rica y multiple.
La direccion pedagobgica estri-
baréa en reforzar este caracter
ladico, creando situaciones de
juego, asegurandole sus con-
diciones y eliminando todo fo
qgue puede influenciar negati-
vamente su desenvolvimiento.

A continuacién esbozamos
los pasos esenciales para rea-
lizar la planificacién de una
unidad.

Una vez conocidos los obje-
tivos generales, siempre sus-
ceptibles de revision, de acuer-
do con la naturaleza de los
alumnos, se procede a efec-
tuar un anéalisis de los objeti-
vos especificos, las relaciones
entre éstos y, lo que es muy
importante, la delimitacion de
objetivos inmediatos, mas
concretos, formulados en tér-
minos de conductas a alcan-
zar, facilmente observables, y
qgue se encadenan y encami-
nan a la consecucién de aquel
especifico propuesto.

La delimitacidn de estos ob-
jetivos inmediatos se hara te-

niendo en cuenta un orden de
complejidad creciente, no sélo
en lo que se refiere a la natu-
raleza de las conductas a lo-
grar, sino también en cuanto
a la interiorizacion de fas mis-
mas por parte del nirio.

Puede servirnos de punto
de referencia el estudio de
analisis de objetivos de
B. Bloom.

A modo de ejemplo, y
haciendo especial hincapié en
el aprendizaje del area afecti-
va, debido al periodo de la
vida que estamos tratando.
Partiendo de que la interiori-
zacion de una conducta afec-
tiva en sus pasos mas ele-
mentales, va de la simple sen-
sibilizacién del alumno ante
un fendmeno (recepcion), ese
estimulo encuentra una reso-
nancia activa en el alumno
(respuestal, y origina una con-
ducta valorada y digna de ser
tenida en cuenta (valoracion).
Establecemos los objetivos en
progresiva complejidad e in-
teriorizacién.

Estructurado de este modo
el esquema, se estudian series
de actividades tipo, cuya ejer-
citacién lleva al nirio al logro
de aguellas conductas.

Sea en el drea de expresion
plastica, un objetivo especifi-
co general: dominio de los co-
lores fundamentales.

Objetivos parciales:
— Placer por la actividad
pictérica. (Recepcidn.)
— Aprender las posibilida-
des de los colores. (Re-
cepcion y respuesta.)



— Interés por experimentar
colores. (Respuesta.)

— Despertar alegria por los
colores brillantes. (Res-
puesta.]

— Aprender areconocer co-
lores. (Respuesta y valo-
racién.)

— Respuesta adecuada a
un color. (Valoracién.)

Actividades tipo:
— Manejar colores:

Técnicas: dedo, tem-
ple, etc.
Colorear superficies.

Colorear objetos.
Colorear superficies
delimitadas.

— Observacion de colores
de la naturaleza:

Hojas, agua, flores, et-
cétera.

— Mezcla de colores:
Juegos de colores.
Gotas de pintura en el
agua.

Manchas de colores,
etcétera.

— Ejercicios de compara-
cién y reconocimiento
de colores:

Diversos materiales.

Nos encontramos con gque
varias actividades estan enca-
minadas a alcanzar un solo
objetivo inmediato y especifi-
co, otras fuertemente motiva-
doras y dinamizantes llevan
en si la efercitacion de varias
facetas de la personalidad in-
fantil.

Por ello, llegado este mo-
mento, que revela e poder or-
ganizador y creador de /a
maestra parvulista para esta-
blecer el plan de la unidad y
teniendo en cuenta:
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MAESTRA

Globalizacién
Individualizacién
Libartad

Actividad
compartida

ALUMNO

Sincretismo
Afectividad
espontaneidad
actividad

FUNCION DOCENTE COMO ACTIVIDAD
COMPARTIDA CREADORA DE
SITUACIONES DE APRENDIZAJE

a) La actividad o activida-
des tipo con las que se pueden
alcanzar varios objetivos pre-
vistos para la unidad, que es-
tarén, a ser posible, fuerte-
mente interrelacionadas.

b) La actividad que el nifio
ejercita libremente con mas
frecuencia.

Procederé a la planificacion
de situaciones que favorezcan
el aprendizaje, qgue lleven al
efjercicio de las actividades
tipo previstas.

La antorcha para efectuar
sucesivas planificaciones esta
en la observacion constante y
sistemética del alumno, en las
modificaciones experimenta-
das en su conducta. La maes-
tra se preguntard, a lo largo de
la jornada, si el tipo de activi-
dad que estd realizando es
necesaria al nifio, esté de
acuerdo con su capacidad o

simplemente estd manipulan-
do sin sentido, bien por ser
una tarea superior asusfuer-
zas, o estar suficientemente
conocida y superada.

Con ello deducimos que, si
bien el esquema de planifica-
cién debe de ser indicativo y
muy flexible, sin embargo seré
enriquecido con anotaciones
claras, reveladoras de la situa-
cion real de /a clase.

En este sentido entendemos
fundamentalmente fa evalua-
cién del preescolar, como
comprensiéon y conocimiento
de su nivel madurativo y de
desarrollo en términos de con-
ducta y aprendizaje.

Intimamente relacionado
con la planificacién de activi-
dades estd la distribucion se-
cuencial de estas actividades,
la distribucién de tiempo u
horario.




Informado por aguellos prin-
cipios afirmamos que no pue-
de estar fundado en reglas
rigidas. No se debe interrum-
piruna actividad.

Sabemos gue a todo perio-
do de creacion sucede otro de
consolidacién; a un impulso
primario de experimentacion y
cambio se atina una necesi-
dad de repeticion y rutina, que
de no satisfacerse dando el
tiempo que su ritmo personal
solicita, produciria tension, fa-
tiga o incertidumbre. Por el
contrario, una actividad puede
resultar tediosa para algunos
nifios, de acuerdo, asimismo,
con su ritmo individual.

Una distribucion adecuada
del tiempo tendrd en cuenta:

a) Periodos de trabajo Ii-
bre, en los gque cada nirfio se
pueda orientar segun sus pro-
pias inclinaciones, favorece
especialmente el trabajo inde-
pendiente, de libre eleccién,
iniciativa y autogobierno.

b) Periodos de trabajo di-
rigido, en los que se alternan
tareas eminentemente acti-
vas, con juegos tranquilos y
tiempo “relax”.

c) La existencia de un or-
den secuencial, orden que le
permite al nifio prever los
acontecimientos que vendran,
lo que crea una atmodsfera de
estabilidad y seguridad.

De acuerdo con esto, el
tiempo se dividiréd en periodos
flexibles, de una duracion va-
riable. Aungue es interesante

disponer de momentos esta-
bles, como sucede, por ejem-
plo, con la realizacién de cier-
tos actos de rutina.

La maestra puede estable-
cer reglas tales como momen-
tos de silencio al togue de una
campana, respuesta a un es-
timulo musical, etc., pero
éstas deben ser comprendidas
por los nifios y establecidas
con ellos. Es un medio de ini-
ciar en la responsabilidad
compartida de Ja organizacion
del aula.

El ritmo en la distribucion
de actividades surgird de los
mismos nifos, y estaréa en
consonancia con los niveles
madurativos.

Se plasman de una manera
concreta y real aguellos prin-
cipios, en la distribucion del
espacio en el aula y en la na-
turaleza de los materiales a
emplear, elementos que con-
jugados dan lugar al ambiente
escolar de tanta trascenden-
cia, por el poder tan enorme
de la educacion inconsciente,
en la formacién del nifio.

Es necesario que los nifios
se sientan libres para moverse
en busca del espacio adecua-
do a su actividad. De acuerdo
con esto, se ha ido generali-
zando por su valor educativo
la distribucion por sectores,
rincones, &reas de autoservi-
cio o areas de actividad.

Esta disposicion favorece
tanto la practica del trabajo
en grupos como la individual;
permite la libre iniciativa de
acuerdo con Jlos intereses y

aptitudes particulares, pro-
mueve la confianza y fe en las
propias fuerzas para un des-
envolvimiento creativo, y hace
gue los ninos aprendan a ubi-
carse dentro de ciertos limites.

La delimitacion de estos
sectores se logra acotando
determinados epacios del
aula, bien con armarios bajos,
mamparas o simplemente
simbolos; lo importante es que
que adquieran un “ambiente”
con rasgos caracteristicos,
que los constituyen como uni-
dades de cierta independen-
cia funcional.

Favorece esta disposicién
la utilizaciéon de la mesa y
alfombra individual, pues am-
bas pueden trasladarse con
facilidad, de acuerdo con las
necesidades del momento.

Los materiales se colocarén
en estanterias de la pared, en
pequefias mesas y pupitres
adicionales o en el suelo,
cuando el tamario lo requiera,
pero siempre al alcance de los
ninos.

Esta distribucién por secto-
res se basa en un orden y re-
quiere un orden perfecto, su-
pone primeras clasificaciones
que tienen un repercusion
definitiva en la estructura de/
pensamento infantil.

Su namero y naturaleza de-
pende de la edad y madurez
de los alumnos; asi, cuanto
mas peqguenros, precisan de
mas amplitud de espacio y de
materiales acordes con las ac-
tividades de las edades co-
rrespondientes.



S/ repasamos éstas, a tra-
vés de las diferentes é&reas,
nos encontramos con multi-
plicidad de materiales y jue-
gos, la razén de su existencia
estriba en que deben ser ins-
trumentos de actividad mental
y manual, y su utilizacién se
justifica solamente cuando
cumple este cardcter de
medio.

Como tal, el material se
configura como un poderoso
auxiliar de /a maestra, nunca
coma un fin.

Fnumeramos a continua-
cion los sectores estimados
como fundamentales, y cuya
habilitacién es factible en una
escuela de péarvulos que dis-
ponga de un espacio normal.

— Sector de arte: situado
en un lugar apartado y
con la mejor iluminacion.
Todos fos elementos de
la pintura, modelado y
deméas materiales de ex-
presion plastica.

— Sector de la construc-
cidon: construcciones;
mesa de carpintero para
los mayores.

— Sector de /a tienda:
bascula, monedas, “‘su-
permercado”.

— Sector del hogar: casita,
munecas, artes domésti-
cas, costura, telar.

— Sector de la biblioteca.

— Sector de la masica.

— Sector del teatro.

— Mesa de arena: cajén de
arena forrado de zinc
galvanizado; moldes de
madera, medidas, ju-
guetes.

— Animales y plantas.
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Ademés de las ubicaciones
fijas de los juegos y materia-
les sensoriales de flenguaje y
célculo.

Seria muy interesante que
en toda sala de clase se dis-
pusiese de pileta o recipiente
con agua corriente; préxima a
ella se situaria el rincon del
hogar.

A modo de sintesis, podria-
mos decir que la metodologia
preescolar la concebimos fun-
damentalmente como la crea-
cién de una atmosfera que po-
sibilite la capacidad de crea-
cion en el alumno,; en ella se
conjuga la planificacién de ac-
tividades, su distribucién tem-
poral y espacial, el material y
la accidn directa de la maestra
para ayudar al ser en creci-
miento a alcanzar su plenitud.

Como guias orientadoras de
cardcter mas concreto, y ema-
nadas de lo que ya hemas di-
cho, relacionamos a continua-
cibn una serie de funciones a
desemperiar por la maestra,
aplicables en cualguier cir-
cunstancia, que favorecen el
desenvovimiento educativo
de una case de educacién
preescolar.

— Crear atmdsfera serena,
de alegria y amor.

— Planear las situaciones
de aprendizaje de los
alumnos.

— Sugerir, animar y des-
pertar.

— Observar cuidadosamen-
te las conductas de sus
alumnos.

Crear un ambiente de
orden.

Conseguir una disciplina
como consecuencia del
trabajo interesante y bien
organizado.

Respetar las preguntas
de sus alumnos, estimu-
lando la curiosidad y fan-
tasia.

Avyudarles a encontrar
la respuesta a ellos
mismos.

Planear situaciones pro-
blematicas que exijan
respuestas maltiples.

Intervenir cuando es ab-
sofutamente necesario.

Respetar la originalidad.
Crear en los nifios la con-
ciencia de que sus mo-
dos de expresiéon son su-
ficientes.

Evitar la copia por la
copia.

Enriguecer la experiencia
del alumno base de la
expresion.

Crear el habito de termi-
narlos trabajos.

Adoptar en la clase, sies
posible, ideas de los
alumnos.

No emitir juicios de valor
negativos ante los traba-
jos de los nifios.

Explicar siempre las cau-
sas del juicio que formu-
le, acerca de la conducta
de los alumnos.

Ser siempre veraz, natu-
ral y objetiva.

Huir de la inflexibilidad
en todos los érdenes.

Intentar comprender
siempre al nifio, buscan-
do las causas de su com-
portamiento.



El medio
escolar
V su

funcion educadora

Cada dia es mas frecuente
referirse al medio ambiente
para obtener la explicacion de
determinados fendmenos psi-
quicos y psicofisicos de los
que antes se hacia responsa-
ble a la herencia o constitu-
cion del individuo. Desde los
trabajos de Bourdieu y Pas-
seron {1) se ha acentuado este
cambio de actitud, en lo que
se refiere a los éxitos y a los
fracasos escolares. Tanto es
asi que la 33 Reunion de la
Conferencia Internacional de
Educacion, convocada por la
UNESCO vy tenida en Ginebra
del 15 a 23 del pasado sep-
tiembre, con la asistencia de
representantes de noventa
paises, abordd el tema de “El
origen social de los estudian-
tes y sus posibilidades de éxi-
to en los establecimientos de
ensefanza”. Entre los partici-
pantes a esta reunion se re-
partié amplia documentacion,
de tipo internacional compa-
rativo, referente al desarrollo
de la educacién entre 1960

vy 1968, y a la influencia del
medio social de los alumnos
en el éxito de sus estudios.
Pues, si bien desde hace 25
afos el principio de la igual-
dad de oportunidades ha con-
tribuido a la expansién y reno-
vacién de la ensefanza en el
mundo entero, cada dia se
considera mas necesario, para
prever los resultados de unos
estudios, preguntar al alumno:
;De qué medio social proce-
des? ;En qué lugar habitas?
Segun la documentacién alu-
dida, todo parece indicar que
el éxito en los estudios depen-
de en gran parte de la profe-
sidn del padre, de su nivel so-
cial, de la instruccién de la
madre, de las ambiciones de
la familia, de la residencia en
una gran ciudad o en una pe-
guefa aldea, de la alimenta-
cién, de las condiciones higié-
nicas de vida y del nivel de
desarrollo social y econdmico
de la nacién. Por lo que la
“Recomendacién nimerc 67"
de la mencionada Reunidn,

Por Francisco
Cubells Salas

entre las “Medidas destinadas
a promover la igualdad de
posibilidades de educacion”,
incluye la siguiente: “La edu-
cacion recibida antes del in-
greso en la escuela elemental
desempefia un valor decisivo.
Es necesario, pues, crear o
desarrollar la ensefianza pre-
primaria y hacerla accesible a
todos los niflos en las zonas
rurales y en las ciudades,
sobre todo en conexién con
los programas de desarrollo.
De este modo, todos los nifios
podrédn iniciar sus estudios
en un plano de igualdad” (2).

La eficacia educadora de
este medio ambiente, que ha
de sustituir al de sus hogares,
exige determinadas condicio-
nes. Son éstas dificiles de pre-
cisar, pues vienen a ser las re-
sultantes de la superacion de
tensiones organizadas por una
serie de contraposiciones bi-
narias, que muchas veces se
han intentado solucionar de
modo unilateral. Voy a exami-

- 91



nar algunas de estas antino-
mias y a proponer posibles
soluciones.

Ambiente fisico y ambiente
social

El ambiente requerido para
la educacién del preescolar
iEs un ambiente fisico, o se
requiere, ademas, un ambien-
te social? Tomadas a la letra,
algunas expresiones de la
Montessori parecen indicar
que el ambiente fisico es sufi-
ciente para que el nifo en
edad preescolar realice su
autoeducacién, y que basta
con “preparar en el ambiente
gue circunda al nifio los me-
dios de desarrollo, y dejarle
libre, a fin de que pueda
desarrollarse con estos me-
dios” (3), pues el nifio esco-
ge los objetos gue le ayudan
para la construccion de si
misma” (4).

La actitud de la pedagoga
italiana se explica como una
reaccion frente al antiguo con-
cepto del medio y del material
escolares. El edificio estaba
concebido atendiendo a con-
diciones de seguridad e higie-
ne, y en apoyo a la labor
del maestro, en lo que a
disciplina y atencion se re-
fiere. El material venia conce-
bido como algo al servicio de
las explicaciones del educa-
dor, algo del maestro y no del
nifo. Hasta los dones de Froe-
bel tenian —al decir de la Mon-
tessori— este caracter de algo
propiedad del maestro, y de lo
que él hacia donacidén al alum-
no. Pero, no faltardn en la
pluma de la doctora italiana
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aclaraciones de esta indole:
‘Es algo méas que ambiente
de proteccién, podria de-
cirse casi un ambiente psi-
quico” (5).

No hay que echar en olvido
las caracteristicas "animistas”
del psiquismo infantil, por las
gue todos los objetos gozan
de vida, al igual que sus com-
paferos, sus educadores y el
nifo mismo. Si bien se le apa-
recen como gozando de una
vida real, pero muda, en el
sentido de exentas de lengua-
je fonetico y articulado. Segun
estudios recientes, el nifio per-
cibe primero los rostros y los
gestos, las actitudes expresi-
vas de las personas. Séio se
dirige a las cosas cuando sus
relaciones con las personas
estan perfectamente entabla-
das. Entonces las cosas tienen
un fundamento humano, vy
cada persona preferida induce
una serie de objetos; por lo
gue cada nueva adquisicién
en las elecciones amistosas
del nifio le abre un nuevo
campo de objetos preferidos.
Si, por un lado, los objetos
inanimados se transforman en
vivientes para la mente ani-
mista del nifio, los seres huma-
nos se proyectan en este mun-
do infantil de los objetos a
través de las preferencias del
nifio (6). El ambiente fisico,
con el material que forma
parte del mismo, puede ser
muy bien elegido, de un modo
cientifico desde el punto de
vista educativo, mas su efica-
cia siempre dependera de las
relaciones afectivas del nifio
con los educadores y compa-
fleros, componentes de su
ambiente social.

¢ Desarrollo individual
o desarrollo social?

El ambiente educativo del
preescolar ;estard en funcién
de su desarrollo individual o
de su integracién social? Una
de las razones gque mas se
aduce en favor de la escolari-
zacion en edad preescolar es
la de favorecer la integracidn
social del nifno. La escuela se
ha considerado como el gran
medio para fomentar la vida
social infantil, aun en tiempos
en que una ensefianza colec-
tiva, que sdlo tenia en cuenta
relaciones de tipo vertical, re-
legaba dicha integracién social
a momentos de baja intencio-
nalidad educativa, como eran
los de unos recreos sin otra
intervencion del educador que
la de una vigilancia preserva-
dora de peligros. Por otra
parte, la atencién a las carac-
teristicas particulares de cada
nifo viene exigida, cada dia
mas, por una educacién que
se llama individualizada. Ya
desde los primeros afos, el
nifio es estudiado en sus as-
pectos peculiares, y se requie-
re una adaptacién a los
mismos.

La resoluciéon de esta anti-
nomia exige la de otras binas
antitéticas, cuya previa supe-
racion nos dird las caracteris-
ticas de un ambiente que fa-
vorezca a la vez el desarrollo
personal y la integracidon so-
cial del educando preescolar.
Son éstas las formuladas por
las disyuntivas siguientes: El
ambiente del recinto de edu-
cacion preescolar ;debe favo-
recer la concentracidonola acti-
vidad? ;Debe ser un ambiente



de juego o de trabajo? ;Debe
valorar mas la simple percep-
cion sensorial o debe estimu-
lar la experimentacién activa?

;Ambiente de concentracion
o ambiente de actividad?

“Un ambiente cerrado —em-
pleando una vez mas palabras
de la Montessori— favorece
la concentracién: todo el mun-
do sabe que, en la vida, cuan-
do se quiere alcanzar la con-
centracion, se busca un lugar
apartado’ (7). Pero no pode-
mos olvidar que el pensamien-
to simbdlico del nifio se desa-
rrolla con su actividad motdri-
ca. 'No puede haber desarrollo
intelectual —dice en otro lugar
la doctora italiana— sin ejerci-
cio, ni ejercicio sin objeto ex-

terno en que ejercitarse...” (8).
Por lo que se puede llegar a la
conclusién de que el nifo se
concentra en los objetos. El
material, méas que el edificio,
es el gue constituye el am-
biente.

Con esto se nos da también
la pista para la solucién de
otra antinomia: la gue se plan-
tea entre lo percibido pasiva-
mente, mediante ejercicios
sensoriales preparados, y lo
que se consigue de un modo
activo lanzdndose a la bus-
queda de nuevos conoci-
mientos.

¢ Ambiente de juego
o ambiente de trabajo?

Ojald hubieran desapareci-
do por completo aquellas
aulas para educacién preesco-
lar que nos describe Pauline
Kergomard, las cuales ador-
naban “por todo moaobiliario
unas graderias, bancos latera-
les y un lavabo”, y cuyo ma-
terial educativo “se componia
de una castafiuela, un tablero
contador, carteles de lectura
y escenas de la Historia Sa-
grada’ (9).

Hoy, tras una valcracién de
las cualidades educativas de
la actividad ludica, algunos
colegios, contando con recur-
sos econdmicos, han pasado
al extremo opuesto —sobre
todo en la fase de Jardin de
Infancia—, convirtiendo en
sala de juego el aula de pre-
escolar, y en algo asi como un
recinto ferial el jardin o patios
adyacentes.

La confusién entre juego vy

trabajo en el Jardin de Infan-
cia —tan lamentada por Celes-
tina Freinet— se deriva de una
apreciacion contradictoria de
la actividad Iddica del nifo.
Mientras el utilitarista sdlo
sabe ver juego en el quehacer
del nifo en edad preescolar,
no es raro oir el calificatvo de
trabajo aplicado a idénticas
actividades por quienes creen
en otras ganancias que las de
tipo econémico.

Tal vez podria llegarse auna
distinciéon valida desde el pun-
to de vista operativo, si se ad-
mitiera gue el nifo, aungue
tome alegremente su activi-
dad de cualquier género, es
capaz de diferenciar unas ac-
tividades que le satisfacen,
aun cuando no llegue a ter-
minarlas, de otras actividades
gue necesitan conseguir unos
resultados, exigen ser termi-
nadas para producirle una si-
milar satisfaccion. Llamariase
juego a las primeras; a las se-
gundas, trabajo: clasificacidon
gue estaria muy lejos de coin-
cidir con la nomenclatura
usual. Podria esta distincién
considerarse, sin embargo, va-
lida, si se admitiera que esta
habituacion a terminar ciertas
actividades puede ser muy im-
portante desde el punto de
vista de una educacion para el
trabajo, sobre todo a partir del
segundo nivel preescolar, o
sea, el de la Escuela de Par-
vulos.

¢Ambiente de silencio o
ambiente de comunicacién?

La actividad, el juego, la ale-
gria, suelen ser clamorosos
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en el nifio de edad preescolar.
La integracidon social exige una
comunicacion que a esta edad
no puede adoptar un tono
confidencial. Por su parte, un
clima de silencio favorece la
concentracion y el trabajo.
Mas hoy no puede olvidarse
que el nifio, sobre todo el de
ambiente urbano, vive sumer-
gido en un universo ruidoso.
Laescuelanotiene una misién
compensatoria ni debe pre-
tender la creacién de un clima
protector de ruidos ahogados,
que proporcione al nifio unas
condiciones artificiales de tra-
bajo. El educador debe prepa-
rar al nino desde sus primeros
anos para el trabajo futuro en
un mundo estrepitoso. El am-
biente preescolar debe ser un
ambiente sonoro, pero de una
sonoridad positiva. Un fondo
de musica tranguilizante, do-
sificada con acierto en funcion
de las diferentes actividades o
en los momentos de espera
entre actividad y actividad, es
como un velo tupido y suave
gue se extiende sobre el am-
biente ruidoso, llegando a re-
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ducirlo, gracias al halo afecti-
vo con que envuelve el psi-
quismo del pequeno. Fondo
musical para las actividades
manuales; sintonia musical
que marque los ceses de tra-
bajo y los cambios colectivos;
musica en apoyo de la aten-
cién sostenida durante la es-
cucha de un cuento o cuando
aparece el peligro de la dis-
persién en la espera entre dos
actividades; musica o canto
que marque el ritmo de la mo-
tricidad dirigida y de la danza
o gue acompafie ordenada-
mente los desplazamientos.

¢{Actividad personal
o actividad colectiva?

Es preciso volver atras, pues
ya son suficientes los recursos
con que resolver la antinomia
dejada de momento sin re-
solver.

El ambiente capaz de favo-
recer a la vez la integracion
social y el personal desarrollo
sera aquel ambiente que faci-

lite el trabajo aislado de elec-
cién personal, alternandolo
con las actividades colectivas,
las colaboraciones sugeridas,
la mutua comunicacién de
descubrimientos.

Una solucidén a esta antino-
mia puede conseguirse con la
utilizacién de mesitas indivi-
duales acoplables en grupos
de seis u ocho y, sobre todo,
con la divisién del recinto en
diversas zonas; hoy se las de-
nomina con un vocablo —re-
sultado de una traduccién de-
fectuosa— que hubiera evoca-
do en los nifios de antafio la
imagen de un castigo: "Tu...
jal rinconl..” Para dividir la
sala en zonas, hasta puede
aprovecharse el mobiliario
escolar. Se reserva una zona
lo suficiente amplia para acti-
vidades colectivas. Las demés,

-pequefas, aunque capaces de

albergar de dos a cuatro nifios
en actividad, pueden multipli-
carse segun las exija el nime-
ro de actividades.

Suelen estas actividades
abarcar algunas de las zonas
enumeradas a continuacion:
la de pintura (con cuatro ca-
balletes), la de juegos educati-
vos, la de la pizarra para el
dibujo con tizas, la de los jue-
gos con agua, la de los juegos
con arena, la del cajén de los
disfraces, la del teatro de tite-
res, la de manualidades, la bi-
blioteca (con adlbumes de ima-
genes), la de modelado, la de
recortado (con tijeras sin pun-
ta), la de prematemaética, la
tienda para vender, la de mua-
sica {con instrumentos de per-
cusion sencillos y un tocadis-
cos, si no es posible un piano},



el de la cocinilla (pequefa,
pero capaz de realizar algunos
platos muy simples), la de ob-
servacion (con acuario, terra-
rio y algunos animales domés-
ticos adecuados), la de expo-
sicion de trabajos realizados,
la de construcciones (que
puede ser una moqueta si el
suelo no esta recubierto de li-
noleum, sintasol u otro mate-
rial que preserve del frio), la
de munecas, la del aseo, etc.

En la disposicidn de estas
zonas debe garantizarse la luz
necesaria para hojear los li-
bros y trabajar en las mesas.
El lugar para las construccio-
nes con bloques en el suelo, no
estard situado donde el tran-
sito sea muy frecuente. Los
animales vivos, que (peces,
aves, hamsters, etc.) disfruten
de lugares bien aireados. Las
zonas de pintura y modelado,
cerca de un lavabo. Y siempre
se tendra cuidado que los
aprovisionamientos se reali-
cen por pasillos libres y en va-
rias direcciones en evitacion
de embotellamientos (10).

Deberia disponerse también
de habitacion para dormitorio
con literas o camas a proposi-
to. Y sobre todo, de un patio,
o mejor un jardin o huerto,
donde tener las actividades
siempre que el buen tiempo lo
aconsejara. Lastima que ac-
tualmente no sean muchoslos
centros que puedan disponer
de estas ventajas que propor-
cionarian a los pequefos un
ambiente adecuado para al-
ternar actividades personales
y colectivas y para desarrollar-
se en contacto directo con la
naturaleza.

;Ambiente de hogar
o ambiente de escuela?

El centro de educacién pre-
escolar debe ciertamente pa-
recerse a un hogar, sobre todo
durante el periodo de su pri-
mer nivel, el del Jardin de In-
fancia. Su decoracidn e insta-
laciones deben tener aire de
ambiente hogarefio, utilizando
para ello las aportaciones de
una decoradora diplomada vy
aprovechando los mejores
aciertos de las montessoria-
nas “‘casse dei bambini”.

El centro de educacion pre-
escolar debe, ademas, propor-
cionar al nifio lo que su propio
hogar no le da. Hoy dia las
grandes concentraciones ur-
banas exigen mansiones redu-
cidas sin suficiente espacio
libre y amontonadas en pisos
que no pueden ofrecer ni el
misterio de un desvan o un
sotano, nila ilusién panorami-
ca de una naturaleza luminosa
a través de amplios venta-
nales.

La escuela deberia propor-
cionar al nifio la oportunidad
de subir y bajar y de audaces
exploraciones con que vencer
el miedo adentrandose en pe-
numbrosas zonas familiares o
en las rutas soleadas de un
ameno y amplio jardin.

Pero en los casos de las
grandes ciudades, en las que
es mas necesaria esta com-
pensacién, el problema resul-
ta méas agudo. Un ambiente
en contacto con la naturaleza
supone, de ordinario, una es-
cuela alejada del hogar, con
los inconvenientes que ello

supone (medios de transporte
que encarecen la ensefanza,
imposibilidad de un horario
flexible de entradas vy salidas
en consonancia con la edad vy
necesidades del nino preesco-
lar, dificil comunicacién y co-
laboracion con la familia, etc.).
La introduccién en la escuela
de elementos que supongan
vida y naturaleza (terrario, flo-
res, animales, etc.), las fre-
cuentes salidas a jardines pu-
blicos y las pequefas excur-
siones deben proporcionar al
nifo lo que muchas veces le
niega la ubicacion urbana del
hogar vy la situacidon econdmi-
ca de sus progenitores.

Decir que la escuela pre-
escolar debe asemejarse a un
hogar no autoriza a exagerar
la nota, que podria sugerir el
adjetivo que se ha unido a
este nivel. Maternal es sindni-
mo de carifo, ternura, entre-
ga, abnegacion, pero también
lo es de defensa, seguridad,
proteccién y de sobreprotec-
cidn, incluso. Las condiciones



higiénicas y la preservacion de
accidentes eran las (nicas
cualidades que contaban en la
descripcion del ambiente de
un local preescolar, tal vez
como una contraposicion a
aquella antigua escuela de
parvulos prematuramente in-
corporada al estilo de la do-
cencia sistematica entonces
en uso. Tales escuelas mas
gue maternales hubieran de-
bido Illamarse ’“paternales”.
Pues, asi como lo materno es
sinédnimo de proteccién, lo pa-
terno nos sugiere una accién
orientada a las cosas y a la
sociedad, al trabajo y a las
leyes.

El ambiente preescolar debe
superar esta otra antinomia.
Debe dar la seguridad en si
mismo que proporciona al
nino el afecto maternal o el
que le llega a través de una
imagen materna, la de su edu-
cadora. Pero también debe
dotar al niflo de aquella segu-
ridad en si mismo, en su ac-
tuacién con las cosas y entre
los nifios y los hombres, que
le vendrd de una orientacian

racion proteccionista o absen-
tista.

Lo acabado y la creatividad

El ambiente debe aproximar
aqguellos elementos que el
alumno no puede percibir y
observar directamente o en su
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propio medio. Pero no es su-
ficiente este contacto con lo
acabado, con la reproduccion
perfecta o con la muestra
auténtica; podria favorecer la
pasividad perceptiva del alum-
no. Es necesario estimularle a
la bisqueda, a la exploracién,
a la experimentacién simple y
al descubrimiento.

Objetos poco estructurados

que favorezcan la versatili-
dad en el empleo de los mis-
mos, 0 que estimulen al nifo
a la accion, a la exploracion,
a la creatividad: éstas son las
caracteristicas principales del
material preescolar contrasta-
do con mayor o menor rigor
cientifico, como son: el mate-
rial preescolar del Método

Montessori y la Coleccidn
Discat E. M. A. de Andemars
y Lafendel. Y éstas son las ca-
racteristicas que no deberén
faltar en el material que, con
el nombre genérico de jugue-
tes educativos, prolifera hoy
en el mercado, y que viene a
ser un conjunto de adaptacio-
nes —con mayor vistosidad vy
colorido— de elementos de las
colecciones indicadas o de



algunos dones froebelia-
nos (11). Con un material asi
elegido, como también alter-
nando el empleo de los audio-
visuales con el recitado de
cuentos, se favorece el des-
arrollo de la imaginacion in-
fantil, tan necesario para el
equilibrio psiquico del alum-
no. Lo mismo puede llevar a la
locura la razén sin el contra-
peso de |la imaginacion, que la
imaginacion sin el control de
la razoén.

Tampoco puede olvidarse el
psiquismo inconsciente del
nifo, en una edad en la que
suelen recibirse en cultivo los
gérmenes de los traumas vy
conflictos que aflorardn en la
adolescencia. Esto exige un
ambiente de equilibrio emo-
cional creado por personas
psiquicamente sanas, gque no
proyecten sobre los pequenos
una problemdtica no resuelta.
También debe ponerse cuida-
do en evitar las frustraciones
y compensaciones de los
alumnos.

Un ambiente que acoja
el despertar religioso

Debe tenerse un cuidado
especial en acoger el desper-
tar religioso del nifio, sin que
esto favorezca una alienacién
incipiente gue le haga trasla-
dar a Dios el afianzamiento
progresivo de su propia per-
sona, que requiere que el nifio
resuelva por si mismo, siem-
pre gue sea posible, los pro-
blemas que su desarrolio le
plantea. La gracia no destruye
la naturaleza, la perfecciona
si, pero acomodéandose a ella.

Las motivaciones sobrenatu-
rales —"Tienes que hacer esto
por amor al nifo Jesus”, "“Pi-
dele a la Virgen que te salga
bien este trabajo”— no deben
saltarse las de tipo natural que
requiere el grado de desarrollo
del psiquismo del nifio. Ven-
dran a coronarlas luego cuan-
do estén ya bastante afian-
zadas.

En el mismo o en distinto
edificio de la E. G. B.

Para gue el nivel preescolar
tenga su personalidad propia
seria requisito indispensable
gue se mantuviera separado
de los edificios de Educacién
General Basica. Su ubicacion
en el mismo edificio y dentro
del propio recinto tiene, sin
embargo, la ventaja de facili-
tar la incorporacion del parvu-
lo al mencionado nivel esco-
lar, una vez haya llegado el
momento. Lo ideal seria edifi-
cio separado, pero con rela-
cién constante con los alum-
nos de los grados superiores.
Y si coexisten en el mismo
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edificio, deberian también es-
tudiarse con mucho cuidado
las relaciones mutuas. Seria
de desear que los nifios per-
tenecientes al parvulario co-
nocieran a sus futuros profe-
sores del primer nivel de
Educacién General Bésica.
También seria provechosa la
vinculaciéon entre alumnos de
los niveles escolares y pre-
escolares. En algunos paises
se invita a los alumnos de gra-
dos elementales a construir
juguetes, en sus clases de tra-
bajos manuales, con destino
a los ninos de Jardin de In-
fancia (12).

En resumen, el ambiente de
los niveles preescolares no es
un ambiente material ni tam-
poco lo constituye el halo irra-
diado por una educadora pres-
tigiosa; debe ser un ambiente
en el que la persona del edu-
cador atribuya fisonomia a las
cosas con que deben auto-
educarse los alumnos, no seré
una escuela propiamente tal,
ni tampoco un hogar como el
de sus familias; debe comple-
tar lo que le falta al propio
hogar y transportar del nivel
del adulto al del nifio todo
cuanto tienen sus casas de fa-
vorable al desarrollo infantil.
Serad un lugar de juego, pues
la alegria y la espontaneidad
forman parte del ser y del que-
hacer del nifio en estas eda-
des, pero también un lugar de
trabajo, ya que la vida se com-
pone de deberes que suponen
continuidad vy esfuerzo. Un lu-
gar gque dé seguridad y acogi-
da, pero un lugar, a la vez,
donde el niflo empiece a aden-
trarse en esta aventura peli-
grosa y encantadora del vivir.
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Primer Curso: PUFF
Rosa Armangué

¢Qué har¢ hoy en clase?
primera clase.

Guifa: 150 ptas.

1.er Trimestre: 85 ptas.
2.2 - 3. Trimestre: 85 ptas.

Bxperimentado cn la Escucla Elaia

-.casals

edicion y libreria - caspe, 79 - barcelona (13) - teléfonos: 24572 03 - 4 (centralita) - 225 9161

PREESCOLAR

Diversas actividades: jucgos, canciones, cjercicios de preescritura y matemati-
cas, elc., programados quincenalmente, para dar ideas de cémo llevar una

Consta de: una extensa Guia para la maestra en la que se desarrollan y pro-
graman los 13 temas, y dos dlbums de realizaciones pricticas para el alumno
1= mimestre y 2537 trimestre.

Segundo Curso: VIVAMOS LOS CUENTOS

Equipo de Maestras de L'Abct

«Vivamos los cuentoss centra alrededor de cucntos sencilles, que tanto entu-
siasman a los pequenos, todas las actividades que una moderna pedagogia
activa aconseja proponer al nifio en edad preecscolar,

Consta de: 12 temas repartidos en tres trimestres. Estos temas o estdn re-
lacionados con la estacion del afio que se estd viviendo cn cl momento de
realizarlos (sfruto de otofios, «cl sol»...), 0 se refieren a realidades de maximo

interés para el nifio («la casas=, «ios vestidos»...).

Guia: 160 ptas.
Cada Trimestre: 75 ptas.

Cinco primeros niveles de Enseiianza General Basica

-

PRIMER NIVEL

SEGUNDO NIVEL

TERCER NIVEL

CUARTO NIVEL

QUINTO NIVEL

COORDINACION

Montserrat Fontarnau

M. Teresa Coxdina
Pedro Darder

M.* Teresa Codina
Jorge Cots
Pedro Darder

M.* Teresa Codina
Jorge Cots
Pedro Darder

M.* Tercsa Codina
Pedro Darder

AREA DE EXPRESION
VERBAL

Libro de Lectura

90 fichas de lenguaje
para cada alumno

Gula did4ctica

Libro de Lectura
(tratamiento especifico
del lenguaje)

100 fichas de trabajo
para cada alumno

Guia didéctica

Libro de Lectura
(tratamiento especifico
del lenguaje)

100 fichas de trabajo
para cada alumno

Guia didactica

Libro de Leciura
(tratamiento especiiico
del lenguaje)

100 fichas de trabajo
para cada alumno
Guia didéctica

200 fichas de trabajo
para cada alumno

Fichas correctivas

Guia didéctica

AREA
DE MATEMATICAS

200 fichas de matemdtica
para cada alumno

Guia diddctica

140 fichas de trubajo
para cada alumno

Guia diddctica

140 fichas de trabajo
para cada alumno

Guia didactica

140 fichas de trabajo
para cada alumno

Gufa diddctica

120 fichas de trabajo
para cada alumno

Guia diddctica

AREA
DE EXPERIENCIAS

Gufa didactica

100 fichas de trabajo
para cada alumno

Guia diddctica

100 fichas de trabajo
para cada alumno

Guia didictica

100 fichas de trabajo
para cada alumno

Guia diddctica

100 fichas de trabajo
Ciencias

100 fichas de trabajo
Ciencias Sociales

Guia diddctica

AREA DE EXPRESION
PLASTICA Y DINAMICA

Gufa didéctica

Guia didéctica

Guia diddctica

Guia diddctica

Guia diddctica

EQUIPOS DE AUTORES

Nota importante:

El material que anunciamos abarca
. H dictad ¢l Ministetlo de

M. Teresa Barata
Mercedes Blanch
Elisabeth Dubreull

Sara Blasi: Inspectora
de E.G.B.
M. Teresa Camps

Francisco Arrojo
Pepita Bigordd
Sara Blasi: Inspectora

Pilar Gort

Carmen Llorcns
Moniserrat Manent
Antonio Mart{

Maria Antonla Esiaun M.* Teres: dina de E.G.B.
Montserrat F AMs An Tn c(?, Mercedes Comelt: Armando Muntés
Montserrat Frauca Montserrat Dacs » Rosa Costa Pau Jaime Santa Cana

arfa Gil Pedro er Jostis Diego Margarita Texidor
M*‘ Eugenis Graells Consuclo Few M.' Dolores Giral Carmen Trias
M+ Eulalia Grasils Asuncion Lissén M.* Dolores Glralt Jaime Valls
Eulalia Jofresa Montserrat Llupis Carmen Gisbert

en Minguella s el

todas las dreas
Ed

José M2 Pérez

TODO NUESTRO MATERIAL ESTA A LA VENTA

EL (POR QUE? DE CADA UNO DE NUESTROS TEXTOS

GUIAS DIDACTICAS DE LENGUAJE; DE MATEMATICA Y DE AREAS DE EXPERIENCIA.
Con indicaciones sobre el contenido de las dreas y sobre los distintos métodos pedagdgicos.

FICHAS COLECTIVAS AREAS DE EXPERIENCIA. . L - .
Fichas de consulta que orientan en el desarrollo de los distintos {emas de las dreas de experiencia y facilitan ¢l trabajo en grupo,

¥ Ciencia.

por

TERCERQ Y CUARTO NIVEL

LIBRO DE LECTURA: Narraciones y textos cldsicos adecuados a los inlereses de cada nivel, relacionados con los temas tratados en
las 4reas de experiencia; tratamiento especifico del lenguaje.
GUIA DIDACTICA DE EXPRESION PLASTICA Y DINAMICA. L. N L .
Dado que la expresion pldstica queda vinculada al drea de experiencias a iravés de las realizaciones que surgen de cada tema, una guia
didaclica para la expresién pldstica y dindmica indican al maestro las técnicas sobre las distintas materias.
FICHAS INDIVIDUALES DE LENGUAJE; DE MATEMATICA Y DE AREAS DE EXPERIENCIA. X
Fichas que fomentan Ja actividad del alumno, permiten <l trabajo individual e introducen al estudio racional..

de los einco primeros niveles de la ensefianza general bdsica de acuerdo con las
Nacianal

Salvador Aubernl
Pilar Benejam
Sara Blasi: Inspeciora
de E.G.B.

Rosa Carrié

M. Teresa Codina
Pedro Darder
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Esté profunda y extensamente arraigado
entre los espanoles el criterio de que los pri-
meros arios del nifio carecen de importancia y
que la educacién empieza con los seis afos,
cuando es obligatoria la escolaridad. Sin em-
bargo, la moderna psicopedagogia ha demos-
trado ya suficientemente que los primeros
afios de la existencia humana pueden ser un
factor condicionante de la personalidad para
toda la vida.

Georges Mauco, director del Centro psico-
pedagdégico Claude Bernard de la Universidad
de Paris, afirma en su libro “Education de la
sensibilité chez l'enfant” que “los primeros
sentimientos del nifio, las primeras emociones
de su sensibilidad, son las que condicionan su
desarrollo ulterior. De ellos dependen —ariade
el ilustre pedagogo francés—, no solamente los
rasgos de su personalidad y de su caracter,
sino también los de su inteligencia, e incluso
los de su salud fisica. Si el nifio tropieza con
dificultades para la expresiéon de sus primeros
sentimientos, toda su existencia corre el ries-
go de verse falseada”,

De ahi la extraordinaria responsabilidad
gue recae sobre los educadores: maestros y
padres, que “‘suelen ignorar —como dice Mau-
co— que es con anterioridad a los cinco o seis
anos cuando se escalonan las etapas y las
pruebas méas importantes para el desarrollo
afectivo” ya que después “la afectividad pro-
funda del nifio pierde maleabilidad”.

Y en su libro “L’education affective et carac-
terielle de {'enfant”, el Profesor Georges Mau-
co insiste; "El pensamiento consciente es una
adquisicion tardia que sélo alcanza su pleno
desarrollo en la pubertad. £En cambio /a sensi-
bilidad es precoz; se manifiesta, al menos, en
forma de reacciones nerviosas y de sensacio-
nes desde el principio de la vida. Esta anterio-
ridad de la sensibilidad, con relacién al pensa-
miento —arfiade— hace que aquella quede in-
consciente para el sujeto. Ef nifio sufre en su
sensibilidad; no puede expresaria claramente
ni dominarla. La influencia educativa del me-
dio, especialmente del medio familiar, la ambi-
valencia de sus propios sentimientos, las difi-
cultades materiales, serédn los Gnicos frenos
susceptibles de disciplinar las primeras mani-
festaciones de la sensibilidad infantil. Este ca-
racter inconsciente de las primeras reacciones

Aspectos
afectivos
e intelectivos
en la educacion
pre-escolar

Por
Josefina Unturbe

Jiménez XV

afectivas hacen que ellas se escapen a la vo-
luntad del sujeto y se manifestaran durante
toda la vida. Constituyen, en cierto modo, las
bases del caracter. Orientan las reacciones
ulteriores y determinan, en gran parte, el com-
portamiento”,

Cualquier choque afectivo, en la primera in-
fancia, tal como la insuficiencia del carifio o de
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la atencién materna, pueden causarle al nifio
una profunda lesion. Numerosos trabajos han
demostrado que las carencias afectivas mater-
nas en el primer arfo, producen trastornos de
caracter, como la tendencia a la melancolia o
una honda agresividad. Si el nifio siente que no
se le quiere “se desvaloriza a sus propios
ojos”.

En esto coincide con Mauco (de la escuela
freudiana) el profesor Piaget, guien afirma que
“la autovaloracién del nifio se forma al princi-
pio sobre la escala de medidd de los demés.
El éxito y el fracaso de la actividad propia, se
graban poco a poco en una escala de autova-
loracién. Como ha sefialado Lewin, los éxitos
aumentan las exigencias que nhos planteamos
a nosotros mismos, mientras que los fracasos
las disminuyen”,

Piaget resalta, aiin méas, la importancia de la
primera infancia de todo nifio con estas pala-
bras: “Las vivencias alegres y penosas, 105 éxi-
tos y los fracasos, actiian permanentemente
sobre el ductil humor del nifio pequerio. E/ nifio
reacciona a cada fendmeno actual con la acti-
tud afectiva formada por las vivencias prece-
dentes, las cuales se transforman, respecto al
futuro, por el fenémeno actual. No es sorpren-
dente, por ello, que la situacion afectiva del
nifio durante la segunda fase del desarrollo
sea vacilante y desequilibrada”.

RELACIONES DE LA AFECTIVIDAD Y
LA EVOLUCION INTELECTUAL

“En la primera infancia, —dicen Jean Piaget
y Barbel Inhelder, en su trabajo “Psicologia de
la primera infancia”— se desarrollan juntas, en
estrecha relacién, la afectividad y la inteligen-
cia”. En ello coincide con los psicoanalistas
gue, como en el caso de Mauco, ariaden que
“las dificultades afectivas tienen repercusio-
nes en el desarrollo intelectual”. £s més, el
profesor de la Universidad de Paris seriala que
“la disminucién de la sensibilidad, de /a capa-
cidad de sentir, provoca casi siempre una re-
duccion de la capacidad intelectual” y que “fos
vinculos gque existen entre la evolucion de la
sensibilidad y el desarrollo intelectual son tan
estrechos que no es posible disociar tales con-
ceptos”. Toda actividad humana supone cier-
ta movilizacion de la sensibilidad. Toda con-
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ducta, todo comportamiento, es afectivo. Y
ariade Mauco: “La pobreza afectiva se traduce
siempre por una pobreza intelectual”,

Piaget puntualiza y difiere algo de la escuela
freudiana: "Como nos han sefialado los psi-
coanalistas —comenta— las uniones afectivas
de la primera infancia influyen en toda la vida
posterior. Pero la afectividad no esté definiti-
vamente preformada en la conducta humana,
como tampoco los actos intelectuales. Tam-
bién la afectividad —y en esto nos separamos
(dice Piaget) de la concepcién de Freud— se
desarrolla y es el resultado de una construc-
cion psiquica activa”

Ahora bien, ¢scuél es la mentalidad de un
nifio en su primera infancia? Sin el “conoci-
miento del desarrollo intelectual y de las par-
ticularidades de la mentalidad infantil” pueden
cometerse graves errores en la educacion
afectiva. En efecto, el nifio no es un adulto y
no pueden aplicarsele nunca los criterios del
adulto. De ahi que el educador, tanto padre
como maestro, tenga que hacer un esfuerzo
de educacidn al niio y no pretender gue el
nifio se eleve hasta el nivel de él. Sin olvidar
que, “para el nifio, las cosas no son como son,
sino como él las siente”.

Segun Piaget, “la formacién de [a afectivi-
dad se divide en tres fases gque corresponden
al desarrollo del intelecto:

1. Desarrollo de la inteligencia senso-
motora: /e corresponde la formacién de senti-
mientos elementales, que al principio se re-
fieren a la propia actividad y poco a poco lle-
van a la unién con determinados objetos;

2. Desenvolvimiento del pensamiento
objetivo-simbélico: /e corresponde la afirma-
cién de la conciencia moral, la cual depende,
preferentemente, del juicio de los adultos y de
los influjos variables del mundo exterior;

3. Desarrollo del pensamiento légico-

.concreto: /e corresponde la formacion de /a

voluntad y la independencia moral”.

Las dos primeras fases esquematizadas por
Piaget son las gue corresponden, fundamen-
talmente, al periodo de la vida hasta los sejis
anos, que es el que nos interesa, ahora, es-
tudiar.



Pero, insistamos: ;Como es Ja mente del
nifio en esta época tan importante en su vida?
Recurramos nuevamente al profesor Mauco,
qufen nos dice:

“Hasta los diez o doce arios el niiio es inca-
paz de pensamiento reflexivo. Experimenta las
representaciones sin asumir su direccion. Su
pensamiento se mueve, exclusivamente, por
los sentimientos y las necesidades inmedia-
tas. Por eso, la mayoria de las veces es incapaz
de expresarfo... Pero si el nific no puede exte-
riorizar 0 expresar claramente su pensamien-
to... lo siente y lo vive intensamente. Ademas,
él cree naturalmente gue los demaéas /o sienten
vy lo comprenden del mismo modo... Hasta los
cinco anos, el nino es un solitario y su palabra
es una especie de grito que va acompanando
al acto... Se entrega al soliloguio, a eso que
Piaget ha flamado el monélogo colectivo.
Piaget afirma que, entre los tres y los cinco
afos, el sesenta por ciento de las expresiones
del nifio son egocéntricas... Por la misma ra-
z6n, el nifio que escucha no se sitda en el
mismo punto de vista que la persona gque ex-
plica... Ve y oye a la gente a través de su pro-
pia mente y de sus propios sentimientos, y los
deforma y los asimila en funcién de sus pro-
pias tendencias, sin darse cuenta de ello”.

El nifio de tres a cinco afios —sigue diciendo
Mauco— “sabe manejar un concepto mucho
antes de poder pensarlo claramente y, desde
luego, mucho antes de poder explicarlo”. Todo
el periodo escolar, desde los cuatro o seis arios
de edad, hasta los doce o catorce, es un lento
aprendizaje de esa capacidad de toma de con-
ciencia por un yo cada vez méas vigoroso. “El
lenguaje y también la resistencia de los demas
—prosigue Mauco—, la necesidad de hacerse
comprender y de comprender mejor el medio
ambiente, de adaptarse socialmente, en par-
ticular al colegio, obligan al nifio a sucesivas
tomas de conciencia que se van ampliando
paulatinamente. Si no fuera por esa presion
del medio y por el deseo interno de adaptarse
a él, el individuo podria permanecer prisionero
de su comportamiento exclusivamente afecti-
vo y subconsciente”.

Otro aspecto a tener en cuenta es que e/
trénsito de la primera a la segunda de las fases
esquematizadas por Piaget, anteriormente, re-
presentan para el nifio una serie de renuncias,
de sacrificios intimos y profundos, que servi-

rén, también para la educacion inicial de su
carécter.

Finalmente, tenemos gue insistir en que el
nifo, antes de los seis afios, sobre todo, sélo
es capaz de una reflexién unilateral y que po-
see también un estrecho campo de atencion.
De ahi la yuxtaposicion de percepciones y la
incapacidad para comprenderlas en la sintesis
de su conjunto. “Siente que “esto va con ague-
lo” —dice Mauco— porque percibe cierta to-
nalidad afectiva comdn. Esta aptitud para la
asimilacién afectiva es uno de los rasgos fun-
damentales de la psicologia infantil”.

RELACIONES CON LOS ADULTOS

Desde el primer momento de su existencia,
el nifo siente al adulto junto a él, y, como
decia anteriormente el profesor Piaget, su
“autovaloracién... se forma, al principio, sobre
la escala de medida de los deméas”™, De ahi que
“la primera forma de conciencia moral es la
obediencia (obediencia al adulto), y la prime-
ra idea de la bondad, el cumplimiento de lo
ordenado (por el adulto). La moral del nifio pe-
gquerio es todavia completamente dependiente
del juicio de los adultos y, por tanto, subordi-
nada”,

Para explicar mejor esta subordinacion mo-
ral del nifo al adulto, Piaget afiade: “"Mucho
antes de que el nifio comprenda el sentido y
el valor de la veracidad, admite /a orden de no
mentir, a pesar de que su placer espontaneo
con la fabulacién y su fantasia inguieta le indu-
cen a reproducir la realidad segtn sus deseos,
0 sea, no adaptada a la verdad. Asi puede ocu-
rrir facilmente que el nifo diga la verdad inin-
tencionadamente y formule “mentiras aparen-
tes”. Pero comprende, cuando se le reprende
o castiga, que ha transgredido una orden...”.

Pero “los sentimientos espontaneos de sim-
patia y antipatia con que se enfrenta el nifio
con el mundo exterior, entre los dos y los siete
anos, soninconstantes y no subordinados toda-
via —insiste Piaget— a ningun sistema perma-
nente de valores. Las reglas morales que los
nifios aceptan respetuosamente de sus mo-
delos educativos (los adultos), permanecen al
principio en la superficie de la conciencia, sin
modificar eficazmente la conducta moral...”,
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RELACIONES CON LOS PADRES

Para los maestros “pre-escolares”es de una
gran importancia el conocimiento de la proble-
mética de las relaciones familiares del nifio.
Sin ello, dificilmente pueden llegar a compren-
derle. En efecto, padres y hermanos son sus
primeros educadores y continuarén siéndolo
durante los arios de escolaridad.

“La enérgica y carifiosa colaboracion de los
padres —dice Mauco—, encauzada desde muy
pronto por el terreno afectivo, y mas adelante,
y cada vez con mas firmeza, por el plano in-
telectual, es lo que ha de permitir al nirio afir-
mar e identificar su personalidad”.

Ahora bien, los padres no han sido prepa-
rados para a educacion de sus hijos. Los tie-
nen y les ven crecer, y se limitan a la aplica-
cion de los criterios que en ellos aplicaron sus
antecesores, o, aun mucho peor, a tratar al
hijo como a un adulto, sin poder comprenderle
al desconocer su psicologia y su probleméti-
ca infantil. Ademas, por otras razones, como
dice Mauco, “algunos padres son poco aptos
para desemperiar su papel de educadores. E/
padre no sabe imponer siempre una autoridad
masculina, tranguila y vigorosa, que emana
de la fuerza indiscutida. L a madre no es siem-
pre lo bastante equilibrada para ofrecer al nifio
una ternura amorosa y serena, alejada de la ti-
rania agresiva y de /a tiranfa amorosa, que ca-
racteriza a tantas madres subconscientemen-
te egoistas”. Esta posible realidad familiar va
a condicionar la labor del maestro y éste debe
considerarla en el curso de los afios de activi-
dad escolar si es que guiere, realmente, com-
prender al alumno y sacar provecho educacio-
nal de él.

En sus didlogos con los padres, el maestro
debe intentar hacerles comprender /a proble-
matica de las relaciones con sus hifos y cuanto
es lo que pueden hacer por la educaciéon de
ellos. Para eso, seriala Mauco, hay que "dedi-
carle al nifio una hora de absoluto desahogo
falgin tiempo), una hora en la que puedan
confiarse, con arreglo a su propia légica, que
no es la del adulto, y en que pueda hacer sus
confidencias a una persona sola, porque nadie
se confia con gusto méas que a un solo indivi-
duo, ya sea el padre o la madre”.

Por otra parte, los padres “deben de recor-
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dar que es con ellos con quienes los hijos
hacen el aprendizaje de las relaciones con fos
demas. De la forma en que el nifio —dice
Mauco— sienta los primeros contactos afecti-
vos con sus educadores (padres y maestros)
depende en gran parte su comportamiento
ulterior en la sociedad”.

Entre los tres y los cinco anos, el nifio atra-
viesa una prueba importante en su vida, que
influye poderosamente en su comportamiento.

“A medida que el nifio se desarrolla y em-
pieza a salir del egocentrismo absoluto de los
primeros anos, su afecto por los padres —dice
Mauco— se va afirmando con mayor claridad
y con una preferencia determinada segin ef
sexo. el nific por la madre y la nifia por el
padre... Por lo demas, esta es la edad en que
surge la curiosidad sexual en el interés del
nifia”.

Esta situacion suele concretarse en celos,
en un hervor afectivo que apenas es sospecha-
do por los padres y que provoca reacciones
subconscientes que suelen traducirse en pre-
guntas, suefios o pesadillas, miedos o inguie-
tudes, y especialmente en zoofobias que sim-
bolizan el temor al envidiado padre. E/ nifio
llega a sentir la rivalidad afectiva de su padre.
¢Coémo resolveré el nifio esta importante prue-
ba que afecta a todo su comportamiento fa-
miliar y escolar? "Necesariamente —dice
Mauco— tiene que admitir una nueva frustra-
cién, un renunciamiento y una particién. Ha de
renunciar, en su sensibilidad al amor exclusi-
vo de la madre y al deseo de subplantar al pa-
dre, y lo logrard mediante una solucién que de-
sempefiara en su desarrollo psiquico un papel
fundamental. Sobreponiéndose a la envidia y
al temor al padre, y obedeciendo a su envidio-
sa admiracién, el nido se identifica con él...
De este modo el padre se convierte en ideal
imitado”, lo que puede dar idea de la impor-
tancia que la imagen parental puede tener
para el nifio en esta edad.

Si el nifio no supera, asi, positivamente, /as
dificultades afectivas de esta edad, permane-
ceréd fijado en sus primeros intereses infanti-
les. Y, mientras que “su sensibilidad se hace
progresiva y conserva los caracteres posesivos
de la primera infancia”, estas dificultades tie-
nen una profunda repercusion en su actividad
intelactual.



“Esto nos dard una idea —dice Mauco— de
la importancia de esta etapa afectiva, que no
solamente debe permitir al nirio liberar su sen-
sibilidad para el porvenir, apartandola de los
primeros objetos de amor y de odio, sino tam-
bién el futuro desarrallo intelectual, gracias a
esta primera nocién de relacién”.

RELACIONES CON LOS HERMANOS

“Normalmente —segin el profesor Mauco—
después del destete afectivo y de la educacion
de la limpieza, suele esperar al nifio otra prue-
ba: la rivalidad entre hermanos”.

El ilustre director del Centro pedagoégico
Claude Bernard de la Universidad de Paris, de-
dica un amplio espacio a esta rivalidad frater-
nal en su libro “L’education affective et carac-
térielle de !'enfant” (La educacion afectiva y
caracterial del nifio).

“la rivalidad fraterna —dice—, prueba im-
portante para la sensibilidad, marca una etapa
en el establecimiento de las relaciones con las
personas. La intrusién de un recién venido,
hermano o hermana, que viene a movilizar los
seres y las cosas hasta entonces ligados a la
sensibilidad del nifio, constituye un sufrimien-
to mas o menos bien soportado. De ahi una
tensién afectiva, en gran parte inconsciente y
tanto méas fuerte cuanto que el nifio puede
sentir, a la vez, odio y ternura por el intruso.
Una vez més, va a necesitar renunciar al amor
exclusivo de la madre. Silos padres no ayudan
al nifio en esta prueba, si la hacen atin mas
penosa por su fncomprension, es toda su sen-
sibilidad la que corre el riesgo de verse afec-
tada en su desarrollo.

“El puesto ocupado por el nifio en la familia
—mayor o el benjamin, sobre todo— tiene una
importancia no despreciable en sus relaciones
de celos y de comparacion.

“Ocurre que esta dificultad en soportar el
compartir el afecto de los padres, de la madre
sobre todo, puede estar muy enmascarada.
Los celos, condenados por el entorno, recha-
zados por el sujeto, inconscientes muchas
veces, permanecen inexpresados abiertamen-
te y se manifiestan por vias indirectas... Estas
hostilidades y rivalidades fraternas constitu-

yen, por otra parte, un primer ensayo de vida
social. La manera de resolver y soportar este
conflicto afectivo tiende a repetirse mas tarde
en sus relaciones con sus comparieros, en la
escuela y en la sociedad. Incluso los senti-
mientos de justicia se afirman desde esta
edad. Si no se puede ser solo, o el preferido, se
gulere, al menos, gue todos reciban el mismo
trato y que reine la justicia entre todos. Escue-
/a de altruismo y de justicia, la familia numero-
sa es de gran valor para la educacion afectiva
y del caracter. El nifio Gnico, por el contrario,
se encuentra en condiciones educativas anor-
males y su evolucién afectiva seréd mucho mas
lenta y més penosa. Seguird mucho més tiem-
po, vy mas fuertemente, vinculado a la sensibi-
lidad egocéntrica de la primera infancia, falto
de haber podido hacer, en contacto con her-
manos y hermanas, el aprendizaje de la vida
social”.

LA SEXUALIDAD EN EL NINO

La sexualidad se manifiesta desde muy
pronto en el nino. “Las primeras manifestacio-
nes de la sensibilidad en el terreno sexual
—dice también el profesor Mauco— se remon-
tan a la primera infancia, en forma difusa, im-
precisa. Una de las fuentes mas poderosas
de la sensibilidad humana es la energia sexual
y este hecho es patente a partir de la infancia”.

André Berge, en su libro "La educacién se-
xual y afectiva”, dice:

“Existe una tendencia clara a separar la se-
xualidad de lo afectivo... Como las preguntas
afectan a la sensibilidad entera es raro oir
hablar de ellas de una manera objetiva por
parte de algunos educadores que no se dan
cuenta de que, al atacar a la sexualidad, con
demasiada intransigencia, pueden destruir su
caracter normal, sin destruir el impulso que es
desviado de su objeto méas natural (inversio-
nes, perversiones...}.

“Puesto que se trata de permitir al instinto
sexual evolucionar normalmente y sin dificul-
tad hacia la madurez, es indispensable que el
educador tenga idea clara de cual es el des-
pliegue normal de esta evolucidn, el fin hacia
el que tiende y los obstéculos que corre el ries-
go de encontrar en su camino. Estas indicacio-
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nes son tanto mas importantes cuanto que las
aberraciones sexuales del adulto no son, sin
duda, nada més que las desgraciadas conse-
cuencias de las dificultades aportadas al cre-
cimiento natural —dificultades muy frecuente-
mente debidas a la torpeza o a la cortedad de

rr

vision de un educador mal informado...”.

“Las intervenciones del adulto, si este no
comprende las necesidades de los primeros
arios e ignora las fases de la evolucién, actian
de dos maneras casi opuestas, cuyo resultado
es, aproximadamente, e/l mismo.: o bien pre-
tenden privar demasiado bruscamente al nifio
de una experiencia cuyo sentido ain no ha
comprendido,; o bien le prohibe, con indigna-
cion, que manifieste los intereses que corres-
ponden a la edad en la que estos deben de
aparecer”.

La educacion sexual necesita de una gran
capacidad de comprension por parte tanto de
los padres, como de los educadores, lo que
exige el previo conocimiento de la existencia
“de una sensibilidad erética en el nifio”. Men-
tir o combatir su curioridad es un error. La edu-
cacién sexual debe de integrarse en el confun-
to de la educacién familiar y escolar: nunca ser
objeto de una enserfianza aparte.

RELACIONES CON LA ESCUELA

Cuando el nifio llega a la escuela sufre un
nuevo trauma en su vida; ha de superar una
nueva prueba. De un ambiente familiar, intimo,
amistoso, altamente personalizado, pasa a
otro nuevo, de relacién con personas descono-
cidas, tanto de su edad como adultos, con
nuevaos criterios, con normas objetivas nuevas,
exigencias y tareas diferentes.

“¢Coémo ayudar al nifio a digerir sus senti-
mientos y a liberar, asi la energia afectiva que
necesita para su desarrollo?, se pregunta el
profesor Mauco. Su respuesta, dice: “"El mejor
medio consiste en llevarlo a exteriorizar su ten-
sién para soportarla mejor. La exteriorizacion
libera... Para esto hay que inducir al nifio a con-
fiarse, a manifestarse libremente bajo cual-
guiera de las formas adecuadas al alma infan-
til, tales como juegos, suefios, dibujos, confi-
dencias, etc.”.

“La escuela deberia ayudar al nifio a reducir
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el egocentrismo de sus primeros lazos afecti-
vos familiares en favor de lazos méas amplios.
Para la educacién de la sensibilidad, el colegio
podria disponer del poder de los sentimientos
colectivos, que proporcionarian ejemplo y es-
timulo a los débiles, a los vacilantes, a los in-
hibidos”,

En relacién con la actividad intelectual del
nino no hay qgue olvidar nunca el valor de lo
afectivo y la estrecha relacién que existe entre
lo afectivo y el aprovechamiento de la activi-
dad escolar. Por ello, Mauco sefiala “la impor-
tancia que tiene para los progresos escolares
los lazos que puedan establecerse entre maes-
tro y discipulo”.

Sabidas son las grandes diferencias indivi-
duales que existen entre los nifios que nos
ocupan, que van desde el retraimiento comple-
to hasta /a agresividad externa y solamente
podemos ayudarles estudiando, a través de
la expresion de sus emociones, los sentimien-
tos que les nueven.

Clarice Dchent Wills y Willian H. Stege-
man, en su libro “La vida en el Jardin de In-
fantes” llaman la atencién sobre una serie de
motivos que condicionan el comportamiento
emocional:

CONDO AL

Exito contra fracaso.
Comparerismo contra lucha.
Competicién contra soledad,
Aceptacion contra rechazo.
Agrado contra desagrado.
Alabanza contra condenacién.
Confianza contra desconfianza.
Riqueza contra pobreza.
Proteccion contra abandono”.

La maestra debe de ser para el nifio una
amiga que lo quiere y que debe proporcionarle
un ambiente en el cual se sienta seguro. Una
experiencia negativa, al ingreso en el parvula-
rio, puede crearle una hostilidad hacia la es-
cuela, dificil de resolver posteriormente,

Finalmente, habria que sefalar la necesidad
de la ejemplaridad en la maestra ya que, al
igual que en el caso de los padres, los nifios
asumirdn un codigo moral, unas formas de
conducta, basadas en la emulacién de los
adultos.
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Por
Ana Maria Gavilan
Margarita Girén
M.2 Luisa Ruiz

Todo el mundo estd de acuerdo en afirmar
que la edad preescolar es muy importante.

Son los afios fundamentales de la segunda
. infancia en los que el nifo construye su iden-
tidad personal, se separa de la madre, dirigién-
dose hacia los objetos y el mundo exterior, v,
saliendo del estrecho vy protegido dmbito del
hogar, tiene que aprender la comunicacion
social en un grupo de iguales.

Los objetivos fundamentales de esta etapa
son:

— El desarrollo armdnico del nifio de dos a
cinco anos ordenado a la formacidn de su
personalidad.

— Facilitarle la integracién en un grupo so-

| profesor de
mnivel de educacion
pre-escolar XVI

cial diferente del familiar del que proce-
de, dentro de un equilibrio y armonia que
le abra a la vida con confianza en si
mismo.

— Crear a su alrededor un ambiente favora-
ble a su desenvolvimiento, ayudando a su
naturaleza sin forzarla, y dando al nifo
las ocasiones y medios de promover sus
virtualidades, que no se desenvuelven
mas que con el ejercicio.

La educacion de los nifos de esta edad ten-
dra, pues, caracteristicas propias, y requiere
un profesorado de calidad, con una buena
preparacién especifica.

Podemos proponernos como tema de refle-
Xién quién y cdmo da esta preparacién espe-
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cifica y quién la recibe. Es decir, como se
forma un educador de pre-escolar.

Antes de seguir adelante es preciso senalar
el enfoque que se ha pretendido dar a este
trabajo.

El problema que plantea la configuracion del
profesor de pre-escolar es triple:

— Su seleccion.
— Su formacidn.
— Su educacion permanente (reciclage).

A través de todo el trabajo, nuestra inquie-
tud ha sido darle un caracter practico y real, de
tal manera que el triple problema planteado lo
hemos tratado de resolver partiendo siempre
de situaciones concretas, de vivencias, del
analisis minucioso del mundo del pre-escolar
y el profesor, en el &mbito de la clase.

Nuestro camino ha pretendido:

— Observar situaciones reales de profesor-
nino.

— Registrar las necesidades que el pre-
escolar acusa.

— Determinar actividades del profesor para
cubrirlas.

— Detectar cualidades, conocimientos vy
destrezas que requieren dichas activi-
dades.

Esquema seguido:

SITUACIONES
L= NECESIDADES DEL NIRO

l: ACTIVIDADES
DEL PROFESOR
—= CUALIDADES

—== CONOCIMIENTOS
—= DESTREZAS

CONFIGURACION DEL PROFESOR

Se han de considerar las condiciones reque-
ridas para la educacion pre-escolar, es decir,

plantearse la configuraciéon del educador es-
pecial.

No se requieren cualidades distintas a las
de los educadores de las deméas edades, como
aptitudes bésicas. La diferencia estaré:

— Enlavocacién personal.
— En la preparacion.

La veocacidén perscnal viene marcada por:

— Cualidades especificas.
— Inclinacién (gusto por la profesién).

Y he aqui de cara al problema.

Un grupo de maestros que quieren ser edu-
cadores pre-escolares. ;Que hacer?, ;jqué pe-
dirles?

Vayamos a las situaciones concretas con las
que se han de encontrar, v de ellas deduz-
camos.

Esbocemos brevemente, a manera de guia,
el camino a seguir, dejando amplio margen
para completar este anélisis de tarea.

Con el fin de aclarar un poco el cuadro ante-
rior que sefala como hemos realizado el anali-
sis de tarea, vamos a ir viendo los siguientes
apartados:

Necesidades del nifo.

Hemos sefialado como ejemplo unas cuan-
tas necesidades que son obvias en nifios de
esta edad.

Actividades del profesor.

Son aquellas actividades que el profesor de-
bera realizar en |la clase para cubrir esas nece-
sidades.
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Cualidades requeridas.

Para poder realizar estas actividades tendré
gue poseer unas determinadas cualidades.

Conocimientos y destrezas.

Tanto las actividades del profesor, como las
cualidades requeridas, precisan de unos cono-
cimientos y destrezas que el profesor de pre-
escolar tiene que poseer.

Aqui gueremos hacer constar que la preten-
sion de este trabajo no es elaborar cientifica-
mente la configuracion del profesor de pre-
escolar, ni tampoco dogmatizar acerca de las
cualidades obtenidas, sino simplemente suge-
rir la manera como nosotros hemos enfocado
el problema, sin agotar el tema, Unicamente
esbozandolo y dejando campo abierto para
realizar mas sistematicamente este trabajo.

Por este procedimiento hemos determinado
las cualidades, conocimientos y destrezas para
la educacion pre-escolar.

CUALIDADES PERSONALES (1}

Aptitudes:

a) Fisicas:
— Integridad fisica.
— Resistencia a la fatiga.

— Edad limite.

b) Intelectuales:
— Claridad de criterio.
— Intuicion,
— Observacién.
— Imaginacion.
— Sentido estético.

¢/ Personalidad:
— Paciencia.

(1) En un estudio de la UNESCO, de diciembre del 65, sobre la
Formacion y situacion profesional de los maestros pre-escolares”, en
el que. tras una encuesta realizada por el mismo en 36 paises, se se
falan entre las razones por las que se rechazan a los candidatos los
problemas de personalidad: falta de madurez trastornos emotivos y
f.o 1y de aptitud para el trabajo con los ninos
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Equilibrio emotivo.

Adaptaciéon al mundo del nifio (em-
patia).

Responsabilidad y conciencia de la im-
portancia de los cinco primeros afos
de la vida para la fermacion de la per-
sonalidad.

Veracidad.

Optimismo.

Actitudes:

Gusto o interés por la especializacién.
Relacién e interaccién con la familia
del nifo.

Flexibilidad.

Apertura.

CONOCIMIENTOS

Psicologia Evolutiva.
Paidologia.
Puericultura.
Metodologia Especial.
Organizacién Escolar.
Didactica Especial.

DESTREZAS

Técnicas de expresidn pléastica:

Dibujo.



— Pintura.

— Modelado.

— Trabajos manuales.
— Cine.

Técnicas de expresion dinamica:
— Formacién musical.
— Ritmo.
— Danza.
— Deportes.
— Gimnasia.
— Dramatizacion.
— Teatro.
— QGuinol.

Deducidas las cualidades personales, los co-
nocimientos y las destrezas, vamos a plantear-
nos como solucionar el triple problema que al
principio sefialdbamos: la seleccién de candi-
datos, formacién y educacion permanente (re-
ciclage).

SELECCION

Sobre la base de que el educador pre-esco-
lar no necesita otras cualidades distintas de
los demaéas educadores y que la diferencia viene
marcada por la vocacién personal y la prepa-
racién, para la selecciéon habriamos de fijarnos
Unicamente en la vocacion, ya que la prepa-
racion viene dada en la formacion.

La vocacidn en sus dos aspectos de cualida-
des especificas e inclinacién, podriamos de-
tectarla de la siguiente forma:

Vocacion.

A. Inclinacién o gusto.
Cuestionarios de intereses profesio-
nales.

B. Cualidades especificas basicas:
Entrevista y test de personalidad:
— equilibrio,
— optimismo,
— claridad de criterio.

Test situacional:
— paciencia,

— dinamismo,
— capacidad de improvisacion,
— creacion.

Test situacional.
iEn qué consiste?.

Se trata de elaborar un test por medio del
cual pongamos al parvulista en situacién que
refleje las cualidades personales bésicas que
requiere |la especialidad.

Pondremos al educador en situacion de con-
tacto y actividad con los niflos de edad pre-
escolar, esta situaciéon no debe ser de clase,
sino libre o de juego.

— Han de ser situaciones tipificables.

— Observables tecnolégicamente.

— Evaluables cientificamente.

— Objetivas con arreglo a normas validas.

Una vez elaborado el test se puede utilizar,
bien en observacién directa, bien por medio de
cinta magnetoscopica, video, registradora de
imagen y sonido, en un circuito cerrado de te-
levision.

La técnica seria:

Se marca el profesor una actividad que,




como anteriormente deciamos, debe ser de
juego. Ha de realizarla con cinco nifios duran-
te diez minutos.

Cuando termina la grabacién, se proyecta, y
el observador juzga y evalia la actuacién.

SESION

Actividad con cinco nifios —— 10 minutos

|
¥

Se registra y se observa (video) = teleob-
servacion (supervision)

#

Se proyecta la actuacién —— se evalla
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Supuesta la seleccién de profesores nos
enfrentamos con el segundo aspecto del pro-
blema:

FORMACION

Las materias que hemos obtenido del anali-
sis de tarea en las que se ha de profundizar
especialmente, serian:

Conocimientos:
— Psicologia evolutiva.
— Paidologia.
— Puericultura.
— Metodologia especial.
— Organizacion escolar.
— Didactica.

Destrezas:

Técnicas de expresidn pléastica:
— Dibujo.

— Pintura.

— Modelado.

— Trabajos manuales.

— Cine.

Técnicas de expresion dindmica
— Formacién musical.
— Ritmo.



— Danza.

— Deportes.

— Gimnasia.

— Dramatizacion.
— Teatro.

— Guinol.

Como medio de formacidn practica de cua-
lidades vy destrezas pedagdgicas podriamos
emplear la técnica de la Micro-enserianza, uti-
lizada por el profesor Allen en la Universidad
de Stanford —California—, en 1963.

Es la misma técnica que hemos descrito en
el test situacional, la cual se puede emplear a
lo largo del curso de especializacion para com-
probar como el profesor-alumno va perfec-
ciondndose.

Microensenanza.

La actuacién del profesor con cinco nifios,
diez minutos, se registra en cinta video; cuan-
do termina la grabacién, se proyecta, v el ob-
servador juzga la conducta pedagédgica vy, junto
con el profesor-alumno, hace una critica de
aguello. Posteriormente se repite Ia actuacién
con otros cinco nifios distintos y se comparan
las dos grabaciones.

Esto servird al profesor-alumno para auto-
evaluar sus actitudes profesionales y, al mis-
mo tiempo, perfeccionarlas.

Se repetira a lo largo del curso tantas veces
como fuera necesario, incluso, a veces podrian
participar en la critca los demas companeros,
con objeto de recoger las opiniones de varios
observadores, sirviendo a todos ellos las co-
rrecciones, aclaraciones, etc., hechas a cada
uno en su actuacion.

FORMACION PERMANENTE (Reciclage)

Los profesores dedicados a la educacién
pre-escolar, una vez alcanzada la especializa-
cién deberan participar en los cursos y activi-
dades que organicen para ello los serivicios

competentes, tales como péacticas de especia-
lidad, conferencias, cursillos, jornadas de es-
tudios, etc.

Una vez en el ejercicio de su profesidn, el
educador debe tener en cuenta los objetivos
proios pre-escolares, y con ellos elaborar su
plan de trabajo, detallado, aunque flexible, de
forma que deje a los nifios en una gran liber-
tad de iniciativa y creacion, pero ordenado a
alcanzar los objetivos propuestos.

Antes de programar tendrd gque conocer la
personalidad del nifio, y esto en las tres di-
mensiones que la configuran: personal, fami-
liar y social.

Su labor deberd cimentarse en un conoci-
miento profundo de la psicologia y manera de
ser del nino de esta edad, asi como de los
procesos evolutivos que se desarrollan en él,
y de los métodos mas apropiados en cada
estadio del desarrollo.

Deberd mantener estrecha relacién con las
familias de sus alumnos para que la formacion
sea continuacién de la vida del hogar, v pen-
sando que con los padres forma el equipo
educativo, atentos todos al mismo desarrollo
y tendiendo al mismo fin, aungue bajo méto-
dos distintos: espontaneos en el hogar; orga-
nizados sistematicamente en la escuela.

Cuidard también de conocer el ambiente
social del mismo, en el que se va a incorporar
muy pronto, como escolar, preparandole vya
para nuevos contactos y nuevas adaptaciones.
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INTERACCION

FAMILIA - CENTRO

PRE - ESCOLAR

|. Objetivos y necesidad de la interaccion
Familia-Cerntro Preescolar,

Toda interacciéon supone un proceso de es-
timulo mutuo entre los elementos —grupos o
personas— que se someten al proceso inte-
ractivo. De éste estimulo mutuo se deduce
una posible rectificaciéon de actitudes en orden
ala consecucion de un objetivo.

En el caso que nos ocupa Familia-Centro
Preescolar, el objetivo coman v primordial para
ambos grupos sociales, es obtener los mejores
resultados en el proceso educativo del nifo.
De ahi que para conseguir éste objetivo, la
Familia v el Centro Educativo se interaccionen
en dos direcciones: A) aunando y confrontan-
do esfuerzos y B) influyéndose mutuamente
con sus respectivas ideas y modos de actua-
cion.

Naturalmente, que este objetivo primordial
puede desglosarse en una serie de facetas,
algunas de las cuales pueden ser. a) facilitar
el contacto entre padres y profesores; b) edu-
car a las familias para que a su vez eduquen;
c) intercambiar experiencias educativas y reco-
ger sugerencias mutuas,; d) compartir respon-
sabilidades por lo que al desarrollo personal
del nifio se refiere.

Y sobre todo y, como subyacente en cual-
quiera de estos objetivos, digamos que, lo que
en definitiva fundamenta la interaccion Fami-
lia-Centro Preescolar, es una necesidad de
ayuda mutua. Ambas sociedades se necesitan
y de tal manera, que hoy no podemos pensar
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Por Emiliana
Garcia Manzana

Licenciada en Pedagogia

en términos educativos si no incluimos la idea
de una accidon convergente de las dos entida-
des que influyen tan decisivamente en la vida
del nifio.

Garcia Hoz, en su obra “Educacion Persona-
lizada”, nos dice que “la vieja idea de Institu-
cién Escolar, constituida por estudiantes y pro-
fesores ha de ser reemplazada por la méas
amplia de “comunidad educativa™ en la que la
iniciativa y el trabajo personal de los alumnos
se constituyan en centro de las preocupaciones
y en las que el trabajo sea punto de convergen-
cia no solo de las preocupaciones de alumnos
v profesores sino también de las preocupacio-
nes, estimulos y posibilidades de las familias
y del ambiente social” (7).

En efecto, las tentativas de un acercamiento -
Familia-Escuela iniciadas en la década 1920-
1930, mas por celo reformador que por ver-
dadera necesidad, se han convertido hoy en
el punto neurédlgico de las preocupaciones
educativas, sobre todo cuando se trata de ni-
nos en edad preescolar.

Los padres, se encuentran en esta etapa de
la vida del hijo, abocados a situaciones con-
flictivas por la dificultad y complejidad que re-
presenta para ellos muchos problemas de con-
ducta que no saben como resolver. Por lo ge-
neral, la carencia de una preparacién adecua-
da, hacen de ellos instrumentos inoperantes
en la tarea educativa,

(1) Garcia Hoz: "Fducacion Personalizada”, pag. 69. Madrid, 1970.



Pero por otro lado, tampoco el Centro Pre-
escolar esta capacitado para organizar sus
programas educativos sin contar con las apor-
taciones de los padres, con sus experiencias,
sus iniciativas y muchas veces con sus cir-
cunstancias.

Queda, pues, ya muy lejana la idea de /a
familia v el centro docente educando por se-
parado, reducidos a sus propios medios y en-
cerrados ambos en sus respectivas limitacio-
nes, sin comunicarse apenas y sin unir fuerzas,
estimulos y valores. Hoy, la educacion del nifio
pequerio carece de base si no se responsabi-
liza de ella fa comunidad educativa con su di-
namica de interacciones mutuas, inter o intra-
grupo que condicionaré la eficacia del proceso.

Hay argumentos de base psicopedagégica
que avalan suficientemente esta necesidad
interactiva. Sabemos, por ejemplo, que la con-
ducta evolutiva del nifio se halla influida por
los grupos a que pertenece, ya que la educa-
cién es, en gran parte, la resultante de unas
fuerzas sociales a través de las cuales el indi-
viduo se desarrolla. Estas fuerzas sociales
seradn tanto méas operantes cuanto mas coor-
dinadas estén y dirifan sus esfuerzos en una
‘misma direccion.

Si ambos grupos sociales estan en relacion
solidaria —pensar, sentir y obrar en forma se-
mejante— el “yo”" del nifio se encontrard uni-
ficado e integrado: seguramente libre de con-
flictos. Pero si estos grupos-base estan en po-
sicién distanciada y a veces, sin sospecharlo,
antagonica, el conflicto del “yo™ infantil no se

T

hace esperar. La inteligencia y la sensibilidad
del nifio, detectan la desarmonia y el proceso
educativo sufre una ruptura que en muchos
casos puede ser definitiva para etapas poste-
riores del desarrollo.

Por otro lado, sabido es que la mayor parte
de los transtornos de conducta de los ninos
menores de seis anos, que tanto influyen en
su aprendizaje y adaptacion, se deben a cau-
sas de indole familiar. Pilar G.? Villegas, con su
probada experiencia, nos dice: “No hay en mi
casuistica ni un solo nifio sin padres aproble-
mados” (2). En efecto, cuando la maestra o
el psicélogo buscan dar solucidén al problema
de conducta de un determinado nifo, se en-
cuentran con que la solucion esté en la familia:
a veces, en el tratamiento terapettico de al-
qun miembro; otras, en una terapia grupal de
todos los miembros y otras, simplemente en
una orientacion educativa dadaoportunamente
y con el debido tacto.

Hay toda una gama de problemas familia-
res de tipo social, economico y caracterial
(bastantes veces psicopaticos) que estén con-
dicionando la conducta del nifio y gue el Cen-
tro Preescolar tiende, no sélo a conocer, sino
de algun modo incidir sobre ellos si se preten-
de llevar a cabo un proceso educativo efi-
ciente.

Nifios excesivamente nerviosos, de madres
absorbentes o histéricas, nifios obsesivos con
padres excesivamente autoritarios; nifios dis-
léxicos o enurésicos con madres de sexualidad
reprimida, o defraudada; nifios inhibidos con
padres frustrados, nifics agresivos, rechaza-
dos por el padre..., etc.,, etc. Trastornos deri-
vados de familias desunidas o rotas, conflic-
tos dentro de la fratria...; todos son factores
condicionantes en la educacion del nirio pe-
guerio y que ya por si solos, tienen suficiente
peso para exigir la existencia de una interac-
cion verdaderamente efectiva entre la Familia
y el Centro.

No olvidemos, sin embargo, el papel que
también representa en el quehacer educativo,
el intercambo mutuo de contenidos cultura-
les, pedagégicos y sociales que puede haber
entre ambas sociedades y que transmitidas de

(2) P. G.2 Villegas: “Transtornos en el comportamiento de los
hijos”, pag. 144.
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un grupo a otro puede llegar a configurar su
propia dindmica y el ajuste entre sus miem-
bros. De aqui, que la interaccion, siempre Su-
pondrd un enriguecimiento del cual se benefi-
ciaré siempre el nifio.

[I. Aspectos de la interaccion.

Esta interaccion tan necesaria se nos pre-
senta, sin embargo, como algo muy complejo,
de problemética dificil, con la cual, no obstan-
te, tenemos que enfrentarnos. En el gréfico
namero 1, podemos observar algunos aspec-
tos de esta interaccién. Apreciamos en él:
a) una incidencia de la accion del Centro sobre
la Familia de cada alumno; b) una incidencia
de la familia de cada alumno, sobre el Cen-
tro; ¢} las familias de todos los alumnos agru-
padas en una asociacién de padres, se interac-
cionan entre si, y la resultante incide en el
Centro, que a su vez actla sobre esta conste-
lacion familiar; d) estas interacciones de pe-
guerios grupos primarios se realizan dentro
de un ambiente socio-econdomico determina-
do, que influye necesariamente en todos ellos;
e) el NINO, en el centro de las interacciones,
recibe sus efectos.

N.—Nifo
F.—Familia
C.—Centro
C.F.—Constela-
cién defamilias
A SE. — Am-
biente socio-
econdémico.

Gréficonum, 1

Pero ademés, estas interacciones intergru-
pales, ya de por si bastante complefas, vienen
condicionadas por las relaciones intragrupo, es
decir, por la accién individual, de persona a
persona que se dan entre los distintos miem-
bros que integran dichos grupos. “Lo que ocu-
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rre cuando las entidades actian en forma
reciproca, depende necesariamente de las pro-
piedades de las entidades mismas™ (3). Vea-
mos, por ejemplo, las interacciones que pue-
den darse dentro de un grupo familiar com-
puesto por padre (P), madre (M) y dos hijos,
varon (V) y hembra (H), segiin esquema toma-
do del Dr. B. Honoré:

{(P)—(M) {P)—(M,v) (v)—(P.M) {P)=(M,v,h)
(P)—=(v) (P)—(M.,h) {(v)—(P. h) (M)—(P, v, h)
{(M)—{v) (P)—(v, h) (v)—(M.h) (v)—(P,M,h)
{M)—{h) (M)—(P, v} (h)—(P.M) {h)—(P,M,v)
(V)=(h) (M)—(P, h) (h)—~(P. v) (P.M)—(h, v)
(P)=(h) {M)—(v, h) (h)—(M,v) (P, v)—(M,h)

(P, h)—(M,v)

Graficonum, 2

Imaginemos ahora un Centro educativo
donde tan sdlo hubiera dos alumnos, ay b; una
profesora (P) v la direccién (D) vy veamos las
multiples interacciones gue surgen y que en un
caso real se multiplicaran de acuerdo con el
namero de alumnos y el niumero de miembros
con que contase el Centro: profesores, aseso-
res, auxiliares, etc.

(D)—(P) (D)—{P,a) (a)—(D.P) (D)—(P,a,b)
(D)—(a) (D)—(P,b) (a)—(D,b) (P)—(D,a,b)
(P)—(a) (D)—(a,b) (a)—(P,b) (a)—(D,P,b)
(P)—(b) (P)—(D.a) (b}—(P.D) (b)—(D,P,a)
(a)—(b) (P}—(D,b) {(b)—(D, a) (D,P)—(a,b)
(D)—{b) (P)—(a.b) (b)—(P, a) {D,a)—(P,b)

(D,b)—(P,a)

Grafico nim. 3

Estos esquemas son lo suficientemente ex-
presivos como para hacernos idea de la com-
plejidad del proceso interactivo. Repetimos
que el nifio estd en el centro de este cruce de
interacciones inter e intragrupo, v va a recibir
de ellas influjos decisivos para su incorpora-
cién a la vida social, para el desarrollo de su
“vo” intelectual y afectivo, para el control de
su conducta y, en definitiva, para todo su com-
plicado proceso educativo.

lIl.  Problematica y posibilidades de la in-
teraccion.

Dada pues, la complejidad de relaciones, se
nos hace evidente que llevar a la practica la
interaccién Familia-Centro Preescolar presen-

(3) S.E. Asch: “Psicologia Social”, pag. 150.



ta unas dificultades con las que tenemos que
contar para acomodar a ellas nuestro esfuerzo
y para no desanimarnos por /os fracasos apa-
rentes o reales.

La primera dificultad viene dada por la es-
tructura misma de ambas sociedades. la fa-
milia es un psicogrupo y como tal funciona,
subjetivando las relaciones entre sus miem-
bros de un modo informal. El Centro educati-
vo, en cambio, es un sociogrupo que objetiva
las relaciones de sus miembros de un modo
formal, buscando la efectividad ante todo.

La segunda dificultad la introduce la dinami-
ca interna de ambos grupos, porque para que
pueda haber una interaccién positiva inter-
grupo es necesario que previamente haya una
interaccién positiva intragrupo y esto es lo ver-
daderamente dificil dadas las tensiones inter-
nas que tanto abundan en las familias y en los
Centros.

Algunas de estas tensiones en el ambito fa-
miliar vienen dadas por determinados tipos de
familia: patriarcal—autoritarismo y paternalis-
mo—; matriarcal—sobreproteccion—; anarqui-
ca—libertad irresponsable—, distalica —caren-
cia afectiva bien por frialdad o desconfianza
o por tratarse de familia rota—

Otro grupo de tensiones son las derivadas
de los desacuerdos entre los cényuges o de
éstos con los hijos, o de los hijos entre si; mo-
tivaciones de tipo laboral o econdmico, el
puesto de los hijos en la fratria: el hifo mayor,
el menor; el hijo Gnico, etc., Y finalmente, las
que produce el propio estado psicolégico de
los miembros de la familia especialmente el de
la madre que “contagia su propio estado ten-
sional”.

En cuanto a los Centros, todos sabemos por
experiencia las dificultades que presenta la in-
teraccion de sus miembros. Ya sea en el senti-
do vertical: Direccion, asesores, profesores,
alumnos, ya sea en el efe horizontal: profeso-
res entre si, alumnos entre si, etc., Tensiones
derivadas del sistema directivo —autoritario,
anéarquico, inestable—; de tipo econdémico y
laboral,; del sistema pedagdgico y disciplinar,
de la metodologia; del cambio de profesorado;
del equilibrio emocional de los distintos miem-
bros. El cruce de interacciones dentro del Cen-

tro nos da el clima social del mismo que esta
estrechamente vinculado a las relaciones per-
sonales existentes entre sus miembros. “Una
escuela con clima social positivo tiende a pro-
ducir relaciones sociales satisfactorias mien-
tras que una escuela con clima social negativo
conduce a fracasos intelectuales y afectivos y
a relaciones sociales desgraciadas” (4).

Frente a estas dificultades, la interaccion
Familia-Centro Preescolar, se nos presenta
como algo ciertamente posible, pero de efecti-
vidad relativa segin se cifia mas o menos a los
siguientes puntos basicos:

A) Por parte de la Familia: a) Interaccién
intragrupo de signo positivo basada en: vincu-
los de comprension y amor; necesidad de
aceptacion y apoyo, seguridad mutua. b) Pos-
tura lo mas objetiva posible que la acerque al
sociogrupo vy que haga comprender a los pa-
dres que sus propias aptitudes y su propia di-
nédmica son a veces la Gnica causa de las difi-
cultades en el ajuste de sus hijos, c) aptitud de
apertura para modificar y corregir en /o posi-
ble el propio ambiente familiar si ello se hace
necesario, d) postura activa, constructiva, para
colaborar con el Centro aportando sus inicia-
tivas y sus contenidos de experiencia. e) Clara
conciencia de fo que significa la interaccion e
interés por ella.

B) Por parte del Centro Preescolar. a) In-
teraccion intragrupo de signo positivo basada
en: mutua confianza, libertad y responsabili-
dad. b) Subjetivacion de las relaciones intra-
grupo creando climas, lo méas parecidos po-
sible al psicogrupo familiar; c) Directivos y
personal docente con un minimum de prepara-
cion psicopedagégica y social que les per-

{4) Garcia Hoz: “Revista “Bordén”, nimero 86.
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mita conocer la psicologia evolutiva del nino
menor de seis afnos, sus niveles de desarrollo,
la terapia de sus conflictos y las implicaciones
familiares; d) Espiritu de iniciativa para poner
en marcha los procesos de interaccion y posi-
bilitar los medios para que pueda realizarse;
e) Postura de respeto, de comprension y de
apertura hacia la actitud y las ideas de /as fa-
milias cualesquiera que éstas sean, f) Flexibili-
dad para dar a las familias algun tipo de parti-
cipacién en las actividades del Centro, g) Crea-
cion de una atmdésfera cordial y amistosa en
un ambiente adecuado; h) Tiempo y dedica-
cién, pues es tarea dificil, larga y continuada.

V. Elementos de la interaccion.

En la interaccion Familia-Centro Preescolar
contamos con dos tipos de elementos: 1.° Per-
sonas que intervienen en ella; 2.° Contenidos
de la misma. Primero las personas a través de
las cuales se realiza la interaccién son primor-
dialmente la maestra y los padres, sobre todo
la madre del nifio. Pero, aunque menos pri-
mordialmente, también intervienen como ele-
mentos interactivos por parte del Centro, la
Direccion del mismo, y todo el equipo de ase-
sores, muy necesario en un Centro Preescolar:
el psicélogo, la asistente social, y el médico
puericultor. Y, por supuesto, el nifio, que es,
no sélo el objetivo, sino el elemento basico de
la interaccion. Segundo, en cuanto a los con-
tenidos, podemos agruparlos en los siguientes
apartados:l. Comunicacion, Il. Estimulo, I1]. £x-
pectativas; V. Gratificacion reciproca.

|. Comunicacion mutua de valores.—Fa-
milia y Centro se comunican, transmitiéndose
mutuamente una serie de contenidos suscep-
tibles de clasificarse en:

A) Contenidos de tipo social. El més im-
portante es la “simpatia mutua”, ‘el sentir
con”. Esto crea un clima de cordialidad y com-
prensién necesario para que ambas entidades
se interesen por sus respectivos problemas y
se encuentren a gusto en reuniones, entrevis-
tas o cualquier otro tipo de contacto. También
da a las familias la oportunidad de ingresarse
en una constelacién de otros grupos familia-
res con problemética interna muy semejante
a la suya propia y abre al Centro unas pers-
pectivas insospechadas: el sentir con cada
una de estas familias, y vivenciar sus tensio-

nes y penetrar en su dindmica, le proporciona
unos elementos humanisticos que en mas
de una ocasién le ayudarédn a no caer en con-
cepciones educativas excesivamente intelec-
tualizadas.

B) Contenidos de tipo psicoldgico. Aqui
el contenido de la interaccion vendréa dado por
datos que, acerca del conocimiento del nifio
y de circunstancias ambientales, se intercam-
bien entre Familia y Centro.

La Familia puede proporcionar: a) datos
acerca de su dinédmica interna: las relaciones
intragrupo, la situacién del nifio en la fratria, el
grado de estabilidad emocional de sus miem-
bros, b) datos acerca de la situacion ambiental
(vida econdmica, social y cultural) que va a
influir tanto en el desarrollo psicolégico del
nifio. ¢) Y finalmente datos obtenidos por su
propia observacién acerca de las actitudes del
nifio, de sus reacciones, tensiones, capacida-
des, inclinaciones, fobias y en una palabra, de
su comportamiento en general.

Estos datos los puede obtener el Centro,
bien por informes de /a Asistente Social en sus
visitas domiciliarias, bien por entrevistas con
los padres, realizadas por el maestro o por el
psicélogo o bien por cuestionarios o escalas
de observacion coleccionadas por el Centro
para ser rellenadas por los padres. En cual-
quier caso, estos datos ya de por si muy valio-
sos, lo seran tanto mas cuanto mejor sepa el
Centro orientar a los padres para que la obser-
vacion del nifio se centre en determinados as-
pectos de verdadero interés.

Por su parte, el Centro puede comunicar a
la Familia: a) los datos contenidos en el regis-
tro acumulativo obtenidos por la observacion
incidental y sisteméatica del profesorado o por
la aplicacién de técnicas experimentales. b) La
interpretacién de estos datos y un consejo psi-
colégico que puede afectar al comportamiento
de alguno o algunos de los miembros de la
familia respecto al nirio. c) Unas orientaciones
tranquilizadoras, comprensivas, que en lo posi-
ble sean reductoras de tensiones, caso de que
éstas existan.

C) Contenidos de tipo pedagdgico. La
Familia puede comunicar al Centro: a) sus ex-
periencias educativas en virtud de las cuales
suelen conocer los procedimientos mas efica-
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ces para motivar las reacciones de sus hijos.
b) Sus opiniones acerca de los objetivos edu-
cacionales del Centro y de sus técnicas. c) Su
colaboracion en la confeccion de los progra-
mas educativos. d) Su participacién personal
en alguna de las actividades escolares o ex-
traescolares.

Por lo que respecta al Centro, su accion pe-
dagdgica tiene dos vias de comunicacién: una,
indirecta, ejercida sobre la Familia a través del
nino, y otra directa, influyendo con su accién
educativa en los individuos del grupo familiar.
En cuanto a los estimulos pedagdégicos que el
Centro comunica a la Familia pueden ser mdl-
tiples: desde consejos y normas para “educar
mejor’” hasta la oportunidad de conocer por
programas educativos y someterlos a estudio
y discusién. “La cooperacion entre los padres
y el maestro, nos dice Driscoll, reside en /a
mutua informacion que el uno puede dar al
otro, en considerar juntos la conducta desea-
da para un nirfio en particular y en elaborar en
comun métodos que pueden ser usados en
el hogar y en la escuela para obtener los resul-
tados deseados. Este procedimiento coloca a
los maestros y a los padres en una base de
igualdad” (5).

Il. El Estimulo.—Es otro elemento impor-
tante en toda interaccion. Viene a ser lo que
aprendemos sobre nosotros mismos mediante
los indicios proporcionados por los demas.
Hay estimulos positivas, recompensadores, y
estimulos negativos de efectos contrarios. Los
estimulos positivos son muy necesarios para
la Familia y para el Centro porque tanto a un
grupo como al otro les beneficia conocer las
opiniones que cada uno tiene respecto al otro,
ya que este conocimiento les pone en camino
de corregir sus fallos. Para que se dé este es-
timulo, hace falta desearlo, provocarlo y acep-
tarlo aun cuando se produzca bajo la forma de
una critica molesta e inesperada. Las entre-
vistas, los cuestionarios de valoracién y las
encuestas son medios de que dispone el Cen-
tro para llegar a conocer /a evaluacién gque de
él hacen las familias de sus alumnos.

lIl. Expectativas Sociales.—Vienen repre-
sentadas por la impresion favorable o desfa-
vorable que cada grupo causa en el otro, a lo

(5) G. Driscoll: “"Cémo estudiar la conducta de los nifies”. Ed. Pai-
dos, pag. 36.
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largo del proceso de interaccién. El Centro
puede defraudar a la Familia o puede sorpren-
derla. En el primer caso porqgue se esperabamas
de él; en el segundo caso porque, porel contra-
rio, ha superado lo que de é/ se esperaba. Lo im-
portante para ambos grupos es que la impre-
siéon que tengan uno del otro sea favorable
para las expectativas mutuas, pues de ello va
a depender en gran parte que los contactos se
hagan con gusto y con la necesaria frecuencia
o, por el contrario, se conviertan en algo mo-
lesto y poco deseable.

IV. La gratificacion reciproca.—Supone
la obtencion de unos resultados satisfactorios
en el proceso interactivo. Tanto la Familia
como el Centro necesitan captar de algin
modo el éxito en sus relaciones: necesitan
comprobar que de /as entrevistas, reuniones
y comunicaciones en general, se deriva una
ayuda realmente efectiva y unas conclusiones
practicas y acordes con sus preocupaciones
educativas. ’

V. Algunos procedimientos para conseguir
y mejorar la interaccion.

Es obvio que el proceso interactivo se ha de
realizar a través de contactos lo méas directos
posibles entre los padres vy los educadores. Y
conviene tener en cuenta lo siguiente: 1.° La
iniciativa para que se produzca ha de partir del
Centro aun cuando a veces sea la Familia la
que solicita este contacto. 2.° Los contactos
han de organizarse en dos direcciones: a); para
un conocimiento y colaboracion mutua, y b),
como una ayuda a la Familia, instruyéndola
para que edugue mejor. 3.° Los contactos
pueden canalizarse a través de la Asociacién
de Padres y de las comisiones de ésta: —"de
actividades escolares; de orientacién familiar;
de accién econdmica; de extensién social y
cultural”™— (6), en cada una de las cuales figu-
ran representantes de las Familias y del Centro.
4.° Los requisitos recomendables, comunes a
cualquier modalidad de contacto, son; a),
atmdésfera amistosa, b), sinceridad; c), evitar
cualquier tono de superioridad por parte de los
representantes del Centro, d), lenguaje adecua-
do al nivel cultural de los asistentes; e), empleo
de técnicas que supongan la intervencién acti-
va de todos los asistentes; ), preparacién cui-

(6) Garcia Hoz: “La Educacién Personalizada”, pag, 217.



dadosa de los temas a tratar buscando en ellos
el interés de la mayoria v su proyeccion en la
practica; gl, que sean frecuentes y continua-
dos, pues de no ser asi, los contactos carecen
de efectividad.

V. Modalidades de contacto.—Pueden
clasificarse asi:

A) De accién de grupo: Reuniones perié-
dicas de padres y profesores que pueden ser:
a), de grupos peqguerios, menos de 20 perso-
nas; b), de grupos grandes de 20 personas en
adelante. Tanto en un caso como en otro, pue-
den emplearse diversas técnicas con el fin de
que las sesiones resulten de actividad compar-
tida.

Para grupos de diez o doce personas pue-
de emplearse la técnica de “discusion dirigi-
da” o /a de “mesa redonda”.

En la primera, los padres participantes se
retnen en torno a un “conductor dediscusién’,
gue puede ser un profesor o uno de los padres.
Presentados los asistentes y elegido el tema
a discutir, el “conductor” dirige la sesion, pro-
curando: a), que todos intervengan, b), que las
actuaciones sean breves, c), que las preguntas
las conteste cualquiera del grupo y nunca el
mismao conductor, d), que se hable con orden,
expresando las opiniones libremente sin salir-
se del tema ni enzarzarse en discusiones inu-
tiles.

El segundo procedimiento de “mesa redon-
da”, tiene el primero la Gnica diferencia de que
las intervenciones de los participantes son mas
largas y todo marcha con un ritmo mas lento.
El tema se estudia con méas profundidad y en
vez de un “conductor de discusidon’ hay un
“moderador” que formula preguntas y hace
reflexionar a los participanetes. Una variante
es la “"mesa redonda con interrogadores”, en
la cual un grupo de participantes hace pregun-
tas que los demas contestan.

Para grupos numerosos pueden emplearse
procedimientos como: 1.°, “didlogos simulta-
neos” y el “philips 66" que permiten la partici-
pacion activa de 50 6 60 personas. En los

“didlogos simultdneos”, dado el tema o plan- €

teado el problema, los asistentes, divididos en
subgrupos de dos personas, lo examinan y dis-
cuten durante unos minutos —de seis a diez—
y acabado el tiempo, un representante por
cada subgrupo expone o escribe en la pizarra
las conclusiones a gue han llegado.

En el “philips 667, el procedimiento es el
mismo, salvo que en vez de hacerse grupos de
dos, se hacen de seis personas. 2.° Las confe-
rencias y el panel: Con un solo conferencian-
te para hablar del tema 0 con cinco o seis que
/o exponen cada uno desde un punto de vista
diferente. En ambos procedimientos puede uti-
lizarse el cologuio con el resto de los asisten-
tes. 3.° El “role playing”. Se trata de /a esce-
nificacion de un problema o caso concreto,
improvisado por cuatro o seis personas (pue-
den ser menos o més, pero siempre pocas)
cada una de las cuales asume un “rol”. £l caso
se expone y se defa sin concluir y a continua-
cion los asistentes enjuician el modo de actua-
cion de los improvisados actores y el proble-
ma planteado y dan soluciones de acuerdo a
sus criterios personales. Es un procedimiento
interesante porque puede organizarse con fa-
cilidad, resulta ameno y porque de la interven-
cién de todos se sacan conclusiones préc-
ticas.

En cuanto a la tematica que puede utilizar-
se en estas sesiones de contacto, es dificil dar
indicaciones sobre ella, ya que depende en gran
parte de las circunstancias y problemética
de cada comunidad educativa. Es interesante
que sean las mismas familias quienes elijan
los temas a tratar de entre varios propuestos
por el Centro. Podemos citar algunos que la
experiencia nos ha demostrado que son prefe-
ridos en esta elecciéon. Por ejemplo: Niveles
de desarrollo y caracteristicas psicolégicas
del nifio de tres, cuatro, cinco arnos. —Necesi-
dades del nifio de tres a seis afios.—La alimen-
tacion.—El suefio.—Los juegos.—Los jugue-
tes.—El nifio y las actividades artisticas.—Nirios
dificiles: el nervioso, el mentiroso, el rebelde,
el timido, el agresivo..., etc. Angustias y tras-
tornos: eneuresis, fobias, celos, tics, onicofa-
gia.—Las frustraciones afectivas.—Los padres
nerviosos.—El nifio y las tensiones familiares.—
Personas a quienes se confia el cuidado de los
nirios.—La maduracién lectora.—Trastornos de
lenguaje.— La autoridad y lacomprensidn.—
El padre y el nifio.—La madre y el nifo.—El nifio
y sus hermanos.—La colaboracion Familia-Co-
legio.—La curiosidad y fas preguntas del nifio.—
El tema sexual.—La reprension y premios.

B) Modalidades de contacto de accidn in-
dividual. Nos referimos a los contactos realiza-
dos entre el Centro y cada una de las familias
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por separado. No se da en ellos la interaccion
entre los distintos grupos familiares, pero son
muy efectivos, dada la concrecién y la accién
directa que los caracteriza. Podemos hacer
de ellos tres grupos: a) Correspondencia y
hojas informativas, revistas o periédicos. En-
globa las cartas, avisos y notificaciones gue se
intercambian entre Familia y Centro, bien por
mero contacto social, bien como informativas

o divulgadoras de aspectos interesantes o ca-
nalizadoras de consultas o iniciativas. b) Entre-
vistas. Son, quizas, el procedimiento de con-
tacto mas eficaz, siempre que el entrevistador
domine sus técnicas. El Centro debe tender a
gue sea la Familia quien se interese en entre-
vistarse con los educadores, para lo cual éstos
tendran que motivarla suficientemente. Como
elementos de una buena entrevista podemos

v
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citar: saber escuchar; sinceridad en el acerca-
miento; sensibilidad y comprensiéon para apre-
ciar la siuacion mutua,; hablar con efectividad;
personalizar la comunicacion; autoevaluar la
entrevista con el fin de saber hasta qué punto
ha sido eficaz y mejorar progresivamente el
procedimiento. c) Cuestionariosyencuestas.
Los confecciona ef Centro para queloscomple-
mente la Familia, y son de diferente tipo, segin

el fin a que van destinados. Pueden ser: a) Psi-
copedagdgicos: detectan niveles de desarro-
llo, maduracién, conducta o aprendizaje en el
alumnado y posturas educativas en las familias;
b) Valorativos o criticos. Piden juicios valora-
tivos acerca de programas educativos, técni-
cas de ensefanza, actuacion del profesora-
do, actuacion del Centro; c) De tanteo de
opiniones. Registran sugerencias acerca de
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cualquier cuestion que interesa a ambas par-
tes, bien como realizaciones, bien como pro-
yectos,; d) Cuestionarios confeccionados para
ser utilizados como base de discusién en reu-
niones o entrevistas.

C) Otras modalidades. Incluimos aqui dos
modalidades de interaccién muy interesantes,
pero que requieren la existencia de unos me-
dios materiales de los que disponen muy pocos

Centros. Nos referimos a los Clubs de Padres
y a la Escuela de Padres tal como /a proyec-
t6 su fundadora, Mme. Verine, en Paris, en
1929. La explicacién de ambos procedimien-
tos no nos parece util, dado su dificil proyec-
cién en la practica hoy dia; nos limitamos a
mencionarlos como metas valiosas a las que
deberiamos llegar en un futuro préximo den-
tro del proceso interactivo.
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La publicacion de los PLANES REGIONALES,
referentes a la realidad educativa espanola, se
inicia con dos obras de indudable interés:
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