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Movimiento asociativo

LA MOVIDA DEL DIA MUNDIAL DE
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LA SALUD MENTAL

a Federacion
Madrilefia Pro
Salud Mental
(FEMASAM),
que agrupa a 17
asociaciones de
familiares y amigos
de enfermos
mentales, inicié hace
tres afios una gran
movida, con ocasién
del Dia Mundial de
Salud Mental.
La movilizacién, que
tiene entre sus objeti-
vos concienciar a la
opinién piiblica de la
magnitud de la pro-
blemitica de la enfer-
medad mental y la
margmacwn y exclu-
si6n social a las que
se ven sometidos los
enfermos mentales, se
centra en dos momen-
tos fuertes: mesas
informativas en las
puertas de “El Corte
Inglés” JUEVES, 7)
y manifestacién por
las calles de Madrid
(SABADO, 9).
Las asociaciones de
familiares de enfer-
mos mentales son la
base de esta movida.

Ellos se encargan de
cubrir la informacién
en las mesas instala-

das en los centros
comerciales de “El
Corte Inglés” y de
movilizar a sus
miembros para que, a
su vez, movilicen a
otra gente, a través de
los centros de salud,
parroquias, asociacio-
nes de vecinos, agru-
paciones sindicales,
etc., para que acudan
a la manifestacion.
Los medios de comu-
nicacion se han ido
implicando en la
movida dedicandole
espacios a la proble-
matica de los enfer-
mos mentales y a las
reivindicaciones del
movimiento pro salud
mental. Gracias a los

medios de comunica-
cién, la movida del
Dia Mundial de
Salud Mental estd
impactando en la opi-
nién publica.
FEMASAM viene
liderando esta movi-
da del otofio madrile-
flo que distribuye
mas de 100.000 hojas
informativas y reune
en la manifestacion
por las calles de
Madrid a cerca de
5.000 personas.

Este afio, ademas, la
manifestacién se con-
voca conjuntamente
con la CONFEDE-
RACION
ESPANOLA DE
AGRUPACIONES
DE FAMILIARES Y
ENFERMOS MEN-
TALES (FEAFES).
Para el movimiento
pro salud mental, la
calle es muy impor-
tante, porque la pre-
sién social puede
hacer que se abran
las puertas y ventani-
llas de los centros
oficiales que atin per-
manecen cerradas. 'V




Movimiento asociativo
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(Quién cuida de los cuidadores?
Pediremos Dignidad y Calidad de Vida para nuestros mayores

1 hace tres afios
inicidbamos nuestros
primeros pasos desde el
kilémetro O de la Puerta
del Sol con el 4nimo de crear un
camino que nos permitiera sacar
a nuestro colectivo de la
marginacion, el ostracismo y el
desconocimiento social, hoy,
tras los primeros kilémetros
recorridos y siguiendo las
huellas que afio tras afio van
quedando en la senda, nos
damos cuenta que no fue ni
equivocada la decisién ni
desconocido el rumbo.

Que aspirar a la creacién de un
movimiento por la salud mental
era posible si utilizdbamos
ideas nobles, si sumdbamos
esfuerzos honestos, si nos apo-
yabamos, solidarios en nuestras
flaquezas, agotamientos y can-
sancios.

Nos sentimos licitamente orgu-
llosos de que vuestro testimo-
nio dado por las calles de
Madrid haya servido para que
organismos de rango mundial
(Federacion Mundial de Salud
Mental) lo presenten como el
acto mas singular de los lleva-
dos a cabo en la defensa de los
Derechos Humanos de los
Enfermos Mentales, recogién-
dolo de forma privilegiada en
su revista que ha circulado por
190 paises y en varios idiomas.

Este afio en la manifestacion
del Dia Mundial de la Salud
Mental caminaremos bajo el
lema “Salud Mental y
Envejecimiento”. Como culmi-
naciones de las edades del Ser

NUEVA DIRECCION
DE FEMASAM

Modesto La Fuente, 51 Of B-3
28003 Madrid
Teléfono: 91 554 27 85.
Fax: 91 553 81 14.

Humano pediremos Dignidad y
Calidad de Vida para el sector
de nuestros mayores a través de
férmulas de prevencion, basa-
das en la informacién y forma-
cion, de manera particular para
nuestros enfermos y sus cuida-
dores, muchos de los cuales ya
militan en la tercera y cuarta
edad. Resaltaremos y recono-
ceremos el valor de su dedica-
cién permanente a una tarea de
dificil desempefio y donde sue-
len ser actualmente insustitui-
bles.

Avisaremos una vez mas a las
Administraciones, a los politi-
cos y a los votantes en general
que esto es tarea de todos, que
no es valida la opinién de aque-
llos que dicen “que cada palo
aguante su vela”, que cuando
nuestros palos quiebren a la vez
el problema social tendra peor
arreglo.

Nos parece un abuso social que
ciudadanos de mas de setenta
afios tengan que ser cuidadores
de por vida. Cabe preguntarse
“y del cuidador, {quién
cuida?”’. De momento el
Movimiento Pro Salud Mental
hace lo que puede desde la
ayuda mutua y la autoayuda.
Por eso pedimos MAS PAR-
TICIPACION EN LA MANI-
FESTACION.

Este afio contaremos con repre-
sentantes de todas las
Comunidades Auténomas para
reclamar a los Diputados una
Ley de Salud Mental j;YA!!. ¥

Pedro Martinez.
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Nuestras Asociaciones
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Asociaciones de la
Federacion Madrilena

'Y MADRID CAPITAL
ABM

Asociacion Bipolar de Madrid
(transtornos maniaco-depresivos)

P° Gral. Martinez Campos, 36 Bajo
28010 MADRID e Tel.: 91.319.52.60
(Miércoles y Viernes Tardes)

Apto. Correos 29.116 - 28080 MADRID
Tel.: 939044503

Actividades: Grupo de autoayuda,
Actividades de ocio y tiempo libre,
Relajacion.

AFAEP

Asociacion de Familiares y
Amigos de Enfermos Psiquicos

¢/ Arturo Soria, 204

28043 MADRID e Tel.: 91.413.50.11
(M? Victoria Mazo)

Horario de atenciéon: LaV de%ha
15h; X y J de 16h a 20h.
Actividades: Grupo de autoayuda,
Ayuda a domicilio, Formacién de fami-
lias, Voluntariado, Talleres ocupaciona-
les, Atencién individualizada, Salidas -
Excursiones

AFAMAR

Asociacion de Familiares
Martinez Campos

P° Gral. Martinez Campos, 36 Bajo
28010 MADRID e Tel.: 91.319.12.74
(preguntar por Manuel Barberana).
Actividades: Grupo de autoayuda,
Cursos para enfermos.

ALUSAMEN

Asociacion en Lucha por la Salud
Mental y los Cambios Sociales

¢/ Pefia Gorbea, 4

28018 MADRID (VALLECAS)

Tel.: 91.477.87.47

Horario de Atencién: Lunes a
Viernes, de 17h a 19h.
Actividades: Grupo de ayuda mutua;
Talleres: inglés, relajacién, manualida-
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des, lectoescritura, literatura, salud y
estética, ocio, teatro, natacion, gimnasia,
misica, baile, empleo, comunicacion,
fiitbol.

MENSANA

Asociacion de Usuarios de CSM,
Familiares y Allegados

¢/ M? Teresa Saenz de Heredia, 18
28017 MADRID

C/ Virgen de Africa, 42 -

28027 MADRID (LA ELIPA)

Tel.: 91.405.58.67

Horario: Lunes, miércoles y jueves, de
17 h a 20h.

Actividades: Grupo de autoayuda,
Talleres de expresion dindmica, Dibujo,
Pintura, Manualidades, Club Social.

AMAFE

Asociacion Madrilefia de Amigos
y Familiares de Enfermos con
Esquizofrenia

¢/ Ruiz Perelld, 7 « 28028 MADRID
Tel.: 91.361.27.68/91.361.30.01
Horario de Atencion: Lunes a
Viernes, 9h 30 a 14h 30 y 17h a 20h.
Actividades: Servicio de Informacicn;
Club de Ocio; Atencién a domicilio;
Club de Ocio fin de semana; Terapia
grupo de familias; Pintura; Manejo de la
enfermedad I y IT; Inglés; Grupo ayuda
mutua; Informatica; Escuela de familias;
Yoga familias.

ASOCIACION
PSIQUIATRIA Y VIDA

¢/ Colomer, 14

28028 MADRID ° Tel.: 91.355.36.08
Horario de atencién: Lunes a
Viernes, de 10h a 14h y 17h a 21h.
Actividades: Dibujo, Pintura y mode-
lado. Grupo de apoyo a padres;
Informética; Club social; Grupo de
ayuda mutua; Curso de Interpretacién;
Grupo de hermanos; Servicio de
Informacién; Inglés.

ASAM

Asociacion Salud y Ayuda Mutua
Glorieta de los Carmenes, 2

28047 MADRID ¢ Tel.: 91.525.87.74
Horario de Atencion: Lunes a
Viernes, de 18h a 21h

Actividades: Servicio de Informacion
y orientacion; Grupo de autoayuda:
Taller de Formacion para Familiares;
Ayuda a domicilio; Club social para
enfermos, Talleres; Actividades de ocio
y tiempo libre.

COMUNIDAD DE MADRID
ASA.N.

Asociacion Salud y Alternativas
de Vida )

Paseo de Colon s/n « LEGANES

Tel.: 91.551.85.69

Horario de Atencién: Martes, de 17h
a 20h.

Actividades: Asesoria social y juridi-
ca; Club de Ocio y tiempo libre; Grupo
de autoayuda; Artes plésticas; Costura;
Informatica.

ASAVI

Asociacion Salud y Vida de la
Sierra Noroeste de Madrid

¢/ Honorio Lozano, 15, 2° B

28400 COLLADO VILLALBA
Tel.: 91.850.90.75

Actividades: Grupo de autoayuda;
Grupo laborterapia; Servicio de
Informaci6n y orientacion.

AFEM

Asociacion de Familiares de
Enfermos Mentales

Centro Civico

Avda. Ciudades, s/n - 28903 GETAFE
Tel.: 91.682.52.55

(Carmen Rodriguez, Presidenta)
Actividades: Grupo de autoayuda,
Actividades de ocio y tiempo libre.

AFEMAN

Asociacion de Familiares de
Enfermos Mentales Area Norte
Centro de Servicios Sociales de la Ciudad
¢/ de la Rioja, 2 * 28230 LAS ROZAS
(Pozuelo, Majadahonda, Brunete, ...)
Tel. y Fax: 91.637.12.63

Actividades: Grupo de autoayuda;
Ocio y tiempo libre.
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IES y usuarios.

ASOCIACION MENTE Y Opinidn
SOCIEDAD ;

Avda. de Irtn, s/n

28830 SAN FERNANDO DE HENARES
Avda. de Berlinn®9, I°F

28820 COSLADA

Tel.: 91.671.11.57 (Ramén Campos)
Actividades: Grupo de autoayuda;
Club social para enfermos; Formacién
de familiares.

APASE..

Asociacion Proayuda, Salud,
Esperanza y Vida

Avda. Torres Bellas n° 11, 3° A

28923 ALCORCON

Tel.: 91.619.93.24 Fax: 644.29.56

(José Ortiz)

Actividades: Grupo de autoayuda;
Yoga; Servicio de atencion a socios;
Servicio de asesoramiento a familia-

APISEP

Asociacion para la Integracion
Social del Enfermo Psiquico

¢/ Pablo Coronel, 34 -

28802 ALCALA DE HENARES

Tel.: 91.883.29.70 Fax: 91.883.29.70
Horario de Atencién: Lunes de 10h
al2hy17ha 19,

Actividades: Taller cocina; Grupo
autoayuda; Huertos, Ocio.

ARMONIA

Asociacion de Usuarios y
Familiares de Salud Mental
Apto. Correos, 202 28980 PARLA
Tel.: 91.699.95.45

Actividades: Grupo de autoayuda;
Club social para enfermos.

AFASAME

Asociacion de Familiares y
Afectados de Salud Mental

Centro Civico del Barrio 3 - 2° Planta
¢/ Libertad, 1 28100 ALCOBENDAS
Tel.: 91.653.92.46

Plaza de 1a Iglesia, 7 28700 SAN
SEBASTIAN DE LOS REYES
Horario de Atencion: Lunes de 17h
a2lh

Actividades: Grupo de autoayuda
familiar; Talleres Ocupacionales;
Psicomotricidad; Ocio y tiempo libre. W

N© 4 Octubre 1999 /Salud Mental

8




Salud Mental en Accidén

ODEM

EN DEFENSA DE LAS
PERSONAS CON
ENFERMEDAD MENTAL

eguimos.
Seguimos pero no
avanzamos. Paso
adelante, paso
atrds, vamos siendo
testigos del desamparo
y de la impotencia, de
la perplejidad de los
que se enfrentan por
primera vez con la
enfermedad mental y
no saben por donde
empezar y se sienten
en el limite de sus
posibilidades porque lo
que necesitan no existe

0 no estd disponible o
tarda en funcionar.

En la Oficina del
Defensor del Enfermo
Mental (ODEM) sabe-
mos que necesitamos
servicios a la medida
de las personas y que
se nos escuche uno por
uno y a todos.

En la ODEM queremos
saber més de lo que
pasa, de por que y
cémo pasa. Saber es
necesario para actuar.
Es el primer paso.

Es cierto que los pro-
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blemas vienen uno a
uno, que cada persona,
cada situacidn es irre-
petible. Pero necesita-
mos sumar para hacer
publicas las situaciones
que nos van a afectar a
casi todos en algiin
momento. :
Acercarse a la ODEM
denunciar, a presentar
inquietudes o simple-
mente a dejar constan-
cia, es participar en la
resolucién de proble-
mas comunes. Es una
actitud solidaria y res-
ponsable para avanzar.
En la ODEM necesita-
mos sentir la fuerza de

las asociaciones apo-
yando a las personas,
sentir la fuerza del
Movimiento Pro Salud
Mental reivindicando
sus derechos.
Necesitamos de todos
vosotros. ¥




UNDIA PARA LA LOCURA

» 1 préximo dia 29
de Octubre
volveremos a
vivir una fiesta.

Celebraremos en el

} Palacio de los Deportes

de la Comunidad de
Madrid, el IT
FESTIVAL DE
SOLIDARIDAD CON
LOS ENFERMOS
MENTALES, con el
lema “Un dia para la
locura”

El Festival, organizado
por FEMASAM, cuen-
ta con la colaboracién
de CADENA CIEN
(COPE) y la partici-
pacién de Joaquin
Giizman, del programa
“LA GRAMOLA” (M-
80), con quienes se
estd elaborando un
atractivo programa de
actuaciones que esta-
mos convencidos que
os gustaran al menos
tanto como las del afio
pasado.

Dentro del Festival se

haré entrega de los
PREMIOS THEO
VAN GOGH que
anualmente otorga
FEMASAM a aquellas
personas que con su
actividad artistica han
ayudado a la sensibili-
zacién de la opinidn
publica sobre la proble-
matica de la enferme-
dad mental.

Este afio, el Jurado
estuvo formado por
Rosa Maria Mateo,
Gustavo Vallecas,
Carlos F. Heredero,
Miguel Angel Marin
(Migueli) y Gemma

Moreno, y ha concedi-
do los siguientes pre-
mios:

Luis Guitarra (MUSI-
CA)

Joaquin Guzman
(RADIO)

Equipo de Ricardo del
Castillo y José Miguel
Albelda (TELEVI-
SION)

Eduardo Haro Tecglen
(PRENSA)

Ricardo Franco y
Fernando Bauluz
(CINE)

Igualmente, se acordd
otorgar un Premio
Extraordinario a los
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lenar el
Palacio de
Deportes es
un reto, pero
(A caso no
somos
capaces de
cualquier
locura?

talleres de radio “La
Vitrina” de Villalba y
de Vallecas.

Las entradas para el
Festival se pondran
proximamente a la
venta, al precio de 800
ptas. (lo mismo que
cuesta un cine) en las
Asociaciones de la
Comunidad de Madrid
y en la FNAC.
Necesitamos que cola-
boreis vendiéndolas
entre todos vuestros
amigos, en el trabajo,
por todas partes. ¥




Esto marcha
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MANIFESTACION DE SOLIDARIDAD
CON LOS ENFERMOS MENTALES

El sdbado nueve de octubre, a las once de la mafiana,
desde la Plaza de Neptuno por la Carrera de San
Jeronimo hasta la Puerta del Sol.

ste afio la mani-
festacion de
solidaridad con
los enfermos
mentales en el Dia

> Mundial de Salud

Mental, llevari de
nuevo por lema “Salud
Mental en Accién”.

La Manifestaci6n.
Convocada por FEMA-
SAM conjuntamente
con la Confederacién
Espafiola de
Agrupaciones de
Familiares y Enfermos
Mentales (FEAFES), la
Asociacién Espafiola de
Neuropsiquiatria
(AEN), la Asociacién
Madrilefia de Salud
Mental (AMSM), la
Asociacion Madrilefia
de Rehabilitacion
Psicosocial (AMRP) y
la Asociacién de
Enfermeria en Salud
Mental (AESM), cuenta
con el apoyo de nume-
rosas organizaciones
sanitarias y sociales.
Seguimos asi avanzan-
do hacia los dos objeti-
vos bésicos de la mani-
festacion:

* Superar los prejuicios
que la sociedad tiene
con relacion a los
enfermos mentales y
conseguir que tome
conciencia de que nos
encontramos ante un

problema mas comiin
de lo que muchos pien-

o Concentracnen alas 11 de ta manana en la

Plaza de Neptuno

_ @ Reparto de lazos amanﬂns y verctes sfmbeio

san y que requiere de
su solidaridad activa.

de la solidaridad con los enfermos mentales
® Despliegue de pancartas

® Marcha por la Carrera de San Jerénimo, presi-
dida por la pancarta oficial, con el lema de la

manifestacién: “Salud mental en accidn”

@ Parada ante las Cortes para entregar un escri-
to al Responsable de la Comisién de Salud del

Congreso de los Diputados
® Acto de la Puerta del Sol:

Q Palabras de los Presidentes convocantes

O Testimonio de un enfermo mental

U Lectura de nuestra Proclama, entregada a

las Autondades del Estado

a Suelta de globos

CI Cancxones para la soiidandad v
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* Exigir de las
Administraciones
Piblicas que dediquen
los recursos econé-
micos, sanitarios, socia-
les y humanos necesa-
rios para mejorar la
calidad de vida de los
enfermos (y sus fami-
lias) y conseguir su
integracién social.

ANO INTERNACIONAL
DE LAS PERSONAS DE
EDAD

Asf ha designado las
Naciones Unidas a
1999. En la misma
linea, la Federacién
Mundial para la Salud
Mental ha designado
“La Salud Mental y el
Envejecimiento” como
tema principal del Dia
Mundial de la Salud
Mental.

El problema del enveje-
cimiento tiene dos ver-
tientes, a cual de ellas
més preocupantes:

* La persona de edad
como enfermo, lo que
supone una doble agra-
vacién del problema,
que genera necesidades
especiales.

* La persona de edad
como cuidadora de un
enfermo, con la carga
de angustia e incerti-
dumbre que tantas y
tantas veces conlleva.
Si afiadimos a esto el
hecho de que en el afio
2030 una de cada tres
personas en los paises
industrializados tendra
mds de 60 afios, podre-
mos formarnos una idea
de la verdadera dimen-
sién del problema. ¥

B ———————




