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 La actividad grupal “Camina y Habla”, dirigida a personas con TMG, ofrece 

una oportunidad de socialización y apoyo entre iguales, además de 

promover el ejercicio físico, en contexto de escasez de oferta de estos 

recursos debido a la pandemia por Covid 19.  Garantizando seguridad y 

protección frente al SARS-CoV-2 (aire libre, mascarillas, distancia).

Se han identificado elementos positivos en: salud física, sociabilidad y 

autoestima, disfrute de ocio saludable, vínculo terapéutico con enfermero/a 

y adherencia al tratamiento.

Serían oportunos estudios experimentales que midieran la efectividad de 

actividades grupales similares, en personas con TMG.
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La pandemia por SARS-CoV-2 está afectando a la salud 

física y mental de la población, debido a las medidas 

restrictivas y al miedo al contagio, entre otras razones.  

Este trabajo resume la experiencia de una actividad 

programada grupal al aire libre, desarrollada en la Unidad 

de Salud Mental Comunitaria (USMC) “Macarena Norte” 

(Sevilla)

INTRODUCCIÓN

• Describir la experiencia del Grupo “Camina y Habla”, 

dirigido a personas con TMG de la USMC “Macarena Norte” 

(Sevilla), en tiempos de pandemia. 

• Identificar los beneficios observados en la salud integral, 

vínculo terapéutico con Enfermería, adherencia al 

tratamiento. socialización y autoestima.

OBJETIVOS

Captación de la población diana: consulta de Psiquiatría, 

Psicología Clínica y/o Enfermería de la USMC 

Primera consulta:

Valoración de Enfermería

Valores antropométricos (talla, peso, IMC)

Explicación del desarrollo y dinámica del grupo

Características de la actividad:

Dos días por semana, 1 hora

Distancia 6,2 km 

Espacios verdes (río y parque)

Presencia de enfermero/a

Población diana: hombres y mujeres mayores de 18 años, 

con Trastorno Mental Grave, en seguimiento por la USMC 

“Macarena Norte” (Sevilla)

METODOLOGÍA

DESARROLLO

SALUD FÍSICA 

Refuerzo del 
ejercicio físico 
como hábito 

(compromiso)

Mejora resistencia 
aeróbica y tono 

muscular

ROLES 
SOCIALES

Sentido de 
pertenencia a un 

grupo

Fomento de 
relaciones y 
habilidades 

sociales

AUTOESTIMA

Mejor autoestima 
y percepción de 

autoeficacia

Disfrute actividad 
de ocio saludable

RELACIÓN 
TERAPÉUTICA

(Enfermería)

Mayor confianza. 
Comunicación 

fluida

Adherencia al 
seguimiento y 

tratamiento

Apoyo entre 

Iguales

Actividad física

al aire libre

Conversación terapéutica 
en entorno saludable

Pilares 

Básicos 

Del

Grupo 

“Camina y Habla”

Parque de San Jerónimo
Ribera del Guadalquivir

Perfil de participantes por Género
Edad media : 48,6 años


