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INTRODUCCION

La pandemia por SARS-CoV-2 esta afectando a la salud
fisica y mental de la poblacion, debido a las medidas
restrictivas y al miedo al contagio, entre otras razones.

Este trabajo resume la experiencia de una actividad
programada grupal al aire libre, desarrollada en la Unidad
de Salud Mental Comunitaria (USMC) “Macarena Norte”
(Sevilla)
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 Describir la experiencia del Grupo “Camina y Habla”,
dirigido a personas con TMG de la USMC “Macarena Norte”
(Sevilla), en tiempos de pandemia.
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‘ METODOLOGIA
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Poblacion diana: hombres y mujeres mayores de 18 afos,

con Trastorno Mental Grave, en seguimiento por la USMC

“Macarena Norte” (Sevilla)
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Captacion de la poblacion diana: consulta de Psiquiatria,
Psicologia Clinica y/o Enfermeria de la USMC
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Primera consulta:
Valoracion de Enfermeria
Valores antropometricos (talla, peso, IMC)
Explicacion del desarrollo y dinamica del grupo

~

N\
AN

Caracteristicas de la actividad:
Dos dias por semana, 1 hora
Distancia 6,2 km

DESARROLLO

Hombres

Mujeres

Perfil de participantes por Género
Edad media : 48,6 anos
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