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Con este folleto quierc informarte sobre el sida,

un asunto del cual se escribe mucho, y a veces
mas gue informar, se confunde.




Es importante que al hablar de sida, entendamos que estamos hablando de
salud, de sexo, de convivencia. Ante el sida hay que acostumbrarse a ciertas
medidas de prevencion y ¢ ser solidarios, estaremos todos mas sanos v 1as
relaciones en la escuela y en el barrio, seraGn mas agradables.

Hay que cuidarse no sélo porque ahora hay sida sino porgue existen ofras muchdas
enfermedades, y se pueden evitar con facilidad torando precauciones. Hay
que ser solidario porque siempre es mds grato una relacion de companerismo, de
comprension, de apoyo, gue una relacion basada en el miedo, la desconfianza y
el egoismo.

El sida es una enfermedad mads y de ella se saben muchas cosas. Nunca en fan
poco fiempo se ha sabido tanto de una enfermedad. Este conocimiento Nos
permite entender el asunto del sida con franquilidad y con serenidad.

Los jovenes de hoy estdn creciendo con la historia del sida y conviene que
piensen sobre el tema porque la salud es algo muy valioso. Se dice que el tiempo
es oro. Pero hay algo mucho mas importante: nuestra salud. Disponemos de un
fiempo lleno de posibilidades, y para disfrutar de estas posibilidades necesitamos
un cuerpo lo mas sano posible y ganas de vivir alegremente. Y para ello hay que
informarse, del sida, y de muchas otras cosas.
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Para estar sano es necesario mantener un buen equilibrio tanto fisico como
mental, y también es importante una relacién afectiva y agradable en la familia,
con los amigos. en la escuela. Muchos factores influyen para que estemos sanos o
enfermos.
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Una alimentacion equilibrada y variada es la que proporciona a nuestro cuerpo
los elementos (proteinas, vitaminas, etc) que necesita fanto para un buen
desarrollo y funcionamiento como para el fortalecimiento de nuestro sisterna de
defensa,

Es conveniente que no falte el consumo de carne, de aves, frutas, pescado,

verduras, legumbres y cereales.
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(bacterias, virus, pardsitos...) Se pueden encontrar en el agua, alimentos, basuras,
tierras, etc. Cada microbio tiene una forma de entrar en el cuerpo. Alli se pueden
multiclicar y es cuando empieza a actuar nuestro sistema de defensa para tratar
de neutralizarlos y eliminarlos. Para prevenir las infecciones podemos fomar
diversas medidas: desinfectar heridas, fener buena higiene corporal, consumir
alimentos limpios y en buen estado, ponernos las vacunas obligatorias...

ST OXIC0S

Sustancias nocivas para
el organismo:

- Lejia, productos de lim-
pieza, etc.

- Tabaco, alcohol, dro-
gas...
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Nuestro estado de animo influye en nuestra salud. Cuando estamos cansados,

tristes o deprimidos nuestras defensas pueden debilitarse. Por ejemplo, cuando

tenemos miedo por un examen es mas probable que tengamos problemas de
estémago. El cuerpo y la mente dependen uno del otro, son como las dos ruedas
de la bicicleta. La falta de carino, de comunicacion y de solidaridad son factores

negativos para nuestra salud.




Ry es € CIDA?

Sida son las iniciales de cuatro palabras:
S Sindrome: conjunto de manifestaciones que caracterizan a una enfermedad.

I Inmuno: relacionado con el sistema inmune o sistema de defensa de nuestro
cuerpo contra las enfermedades.

D Deficiencia: indica que el sistema de defensa no funciona o funciona
incorrectamente.

A Adguirida: que se contrae, no hereditaria.

El sida es el resultado de un proceso infeccioso causado por un virus llamado virus
de la inmunodeficiencia humana (VIH), que afecta al sistema inmunitario.

FQuE gs el sistema
nmUnfario?

El cuerpo humano -como el de otros muchos seres vivos- estd compuesto por
células. Células que a su vez forman los tejidos, fluidos y rganos. Las células mas
especializadas en la defensa del arganismo son las llamadas células linfocitarias o
linfocitos.



Cuando el organismo es atacado por agentes infecciosos tales como bacterias.

pardsitos o virus estas células responden fratando de eliminar al agente extrano.
Es decir, responden defendiéndonos. Si no hay respuesta o no es del fodo eficaz,
el agente extrano puede actuar lioremente pudiendo llegar a deteriorar el
organismo. El sistema que hace posible este tipo de respuesta es el sistema
inmunitario, o sistema de defensa.




£COomo Actiin ¢l VIH?

El VIH suele dlojarse especialmente en |os linfocitos. Durante un periodo indefinido
el virus permanece inactivo. ks decir, la persona es portadora del virus pero no

esta esferma de sida.

Si el VIH se activa afecta a ofras células, debilitando el sistema inmunitario. El sistemna
de defensa se deteriora dando oportunidad ¢ que otros microbios causantes de
distintas infecciones produzcan lo que conocemos como enfermedades
oportunistas. Entonces decimos que una persona esta enferma de sida.
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El desconocimiento y la falta de informacion sobre el sida
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y su transmision, han hecho que los ninos o profesores
portadores fueran marginados en los colegios, llegando
incluso a negarles la entrada al centro escolar. Pero no

sélo el desconocimiento y la falta de informacion han

perjudicado a estas personas. El rechazo vy la
desconfianza es también fruto del miedo y de los
prejuicios para hablar de cosas como el sexo, las drogas,

la enfermedad.

Sabemos. sin lugar a dudas, que el virus del sida es de muy
dificil fransmisidn. Solo se fransmite por la sangre y en las
relaciones sexuales en las gue hay penetracion, y fambien
de una mujer embarazada portadora del VIH a su hijo.

Nunca hay gue compartir jeringuillas ni jugar con las que
nos encontremos por la calle porque en ellas puede
haber restos de sangre.

Si tenemos relaciones sexuales siempre hay que usar
preservativo (conddn) pues asl se profegen los dos
miembros de la pareja, y también prevenimos
enfermedades de transmision sexual y embarazos.



Muchas veces en los centros escolares se producen
caidas, aranazos o heridas gue debemaos limpiar y
desinfectar como hacemos siempre y gue en ningun
Caso son vias de transmision del VIH.

Podemos jugar, practicar deportes, chupar el Idpiz de
otro, compartir el bocata, los cubiertos, los servicios, la
ropa... fambién besarnos o abrazarnos sin necesidad de

fomar ninguna precaucion.
Por eso, si conocemos a alguien portador o enfermo de
sida podemos estudiar, jugar y convivir con &l sin ningun
problema.
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VIRUS

pegquena particula infecciosa que solo puede vivir y multiplicarse dentro de una
célula del organismo. Se dice que parasita la célula y fuera de ella sobrevive con
dificuitad.

ANTICUERPQOS

sustfancias que fabrican algunos gldbulos blancos (linfocitos B) y que actuan
contra los microbios para neutralizarlos. Se fabrican anficuerpos especificos pard
cada tipo de microbio.

SEROPOSITIVO

persona con anticuerpos del VIH. Con un sencillo andlisis de sangre se puede ver
si una persona tiene anticuerpos del VIH o no.

PORTADOR ASINTOMATICO

es una persona gue se encuentra infectada por el virus VIH 'y que no presenta
ningun sintoma ya que el virus se encuentra latente, es decir, dormido.

ENFERMEDADES DE TRANSMISION SEXUAL (ETS)

infecciones que se pueden contraer durante las relaciones sexuales y gue
conviene diagnosticar y tratar rdpidamente. Por ejemplo, hongos, sifilis, etc.

CONDON

goma que se pone sobre el pene y que proteje contra las enfermedades de
transmision sexual y del sida a los dos miembros de la pareja.
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Os proponemos algunas actividades que podeis hacer sobre el tema del sida:

DEBATE: proponer a vuestro profesor una discusion para infercambiar opiniones v
plantear las dudas que fengais sobre el sida v Ia convivencia en el colegio.

SEGUIMIENTO EN LA PRENSA: buscar en los periddicos fodas las noticias que
aparezcan scbre el sida, ver que fipo de informacion ofrecen y hacer una critica

de ellos.




ENTREVISTAS: con un cassette o un video a padres, profesores, médicos o
personas del barrio para que den su opinidn.

REALIZACION DE CARTELES, folletos o pegatinas explicando qué es el sida y las
medidas de prevencién. Asi, ademas de evaluar si hemos entendido el confenido
de este folleto, podemos hacer una labor de divulgocion,
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