”

Es preciso subrayar la buena
acogida que tuvo la ponencia de
la Sra. Monica Bagan, quien
expuso la perspectiva que un
entermo hospitalario tiene de la
atencion que recibe de Enfer-
meria.

La conferencia de clausura
fue presentada por una enfer-
mera de la E.ULE. de Navarra con
el tema «La enfermera en el ter-
cer milenior. Asi mismo los pre-
mios otorgados por la Aso-

ciacion fueron para la mejor
comunieacion oral, el trabajo
titulado «Seguimiento domici-
liario de la persona ostomizada:
una nueva alternativar. El mejor
poster premiado se titulo
«Medidas de autocuidado ante
los sintomas digestivos.»

Olga Ezquerro
Asociacion Espafiola de
Enfermeria de Patologia

Digestiva.
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DIA MUNDIAL SIN TABACO

El Dia Mundial Sin Tabaco responde al compromiso de la OMS de

informar a los consumidores de los riesgos reales del tabaquismo e

incitar a gobiernos y comunidades a intentar atajar este grave pro-
blema de salud priblica, pues el tabaco mata a mds de tres millones
de personas al afio y puede deducirse que la cifra aumentard pro-
gresivamente.

La «Generalitat Valencianan, a través de la Direceidn General de
Salud Priblica de la «Conselleria de Sanitat», se ha sumado una vez
miis a esia iniciativa que coincide con sus propios esfuerzos por dis-
minuir el nimero de fumadores y proteger a la poblacion no fuma-
dora en la Comunidad Valenciana.

NOTICIAS

Se celebraron en Torrejon de Ardoz (Madrid)

IV JORNADAS DE LA
ASOCIACION PARA LA
INTEGRACION SOCIAL
DEL ENFERMO PSIQUICO
(APISEP)

Se entrego la segunda edicion del premio
al VOLUNTARIO DESTACADO.

Con el lema «La ayuda mutua para el bienestam, la Asociacion de
familiares y amigos de los enfermos mentales del AREA 111 de Madrid
ha celebrado sus IV Jornadas.

El programa se desarrollé con una conferencia-coloquio titulada
«Grupos de Autoayuda: la solidaridad entre iguales» a cargo de
Francisco Megias, profesor de Enfermerfa Comunitaria y de
Relaciones de Autoayuda en la Universidad de Alcald. Bl conferen-
ciante puso a la consideracion de los asistentes los beneficios de la
autoayuda para el bienestar de las personas y los grupos, asicomo la
importancia que hoy siguen teniendo las relaciones solidarias, espe-
cialmente entre personas con problemas comunes de dificil aborda-
je, v que en la sociedad actual corren el riesgo de quedar muy rele-

R e e

En este mismo sentido, la
Asociacidn Espaniola contra el
Céncer advirtio de la alarmante
cantidad de jovenes que
comienzan a fumar cada ano, y
de los perjuicios a los que se ven
expuestos los fumadores pasi-
VO

En la Comunidad Valenciana,
el 49,2% de la poblacion es
fumadora (63,6% hombres y
3,4% mujeres). En esta Comu-
nidad la «Conselleria de Sanitat»
tiene puesto hace anos en mar-
cha un programa para disminu-
cion del consumo de tabaco,
que coordina los dmbitos edu-
cativo, asistencial y legislativo.
En el drea asistencial, este pro-
grama pretende acercar el con-
sejo v la informacion a la pobla-
cion fumadora a través de los
CAPs con Ia incorporacion de la
Atencion Terapéutica Minima
en la practica diaria del coleeti-
vo médico y de enfermeria.

Los profesionales de enfer-
merfa tienen un triple rol en la
lucha conta el tabaco: como

modelo social a imitar, como
educador sanitario y como sen-
sibilizador y concienciador de la
sociedad. Este 1ol es fundamen-
tal para conseguir la disminu-
cion del consumo de tabaco;
para ello es necesaria la inter-
vencion de los profesionales
sanitarios reduciendo su propio
nimero de fumadores, no con-
sumiendo mientras ejercen su
trabajo, v fomentando el aban-
dono entre los usuarios de los
servicios sanitarios.

Segun los experios, si en
Espafia se consiguiera reducir
en cinco puntes porcentuales el
consumo de tabaco, nuestros
indicadores de salud serfan los
mejores del planeta.

No es pedir demasiado cola-
borar en estrategias comunes,
caminar por la senda de este lla-
mamiento,

iDejar de fumar!

Pascual Ruiz Galiano.
Corresponsal Revista ROL de
Enfermerta. Alicante.

gadas y con poca posibilidad de abordaje.

Siguid una mesa redonda en
la que participaron representan-
tes de distintas asociaciones y
grupos que tuvieron ocasion de
dportar  sus  experiencias.
Hablaron un representante de
Alcohdlicos Andnimos, otro del
grupo de autoayuda de APISER,
un representante del grupo
Psiquiatria y Vida, con ambito
en la Comunidad de Madrid y
otro dela Asociacion de Ayudaal
Drogodependiente de Torrején
de Ardoz.

A continuacién tuve lugar
otra mesa redonda, en la que
participaron distintas mujeres,
todas ellas con cargos de res-
ponsabilidad en el AREA ITT y
cuyo objetivo fue homenajear a
la «cuidadora informaly, Estas
personas, principalmente muje-
165, €stdn ocupadas con una
gran carga de trabajo, desde el
nacimiento hasta la muerte, cui-
dando y soportando una gran
responsabilidad, nada desderia-
ble en los enfermos mentales.

Estaban presentes en la mesa,

Marta Durdn, Directora de la
Escuela de Enfermeria de Aleald;
M Jestis Aycart, Concejala de
Salud y Servicios Sociales de
Torrejon de Ardoz Inés Soto
Mancebo, Directora de Enfer-
meria de Atencion Primaria del
Area l1I; Margarita Henkel, pro-
motora de Asociaciones de
familiares de enfermos menta-
les; Cristina Francisco, Directora
del Departamento de Enfer-
merfa y Fisiorerapia de la Uni-
versidad de Aleald; v D2 Ana
Mondelop, Presidenta de APISER.

D& Marta Durdn actud en
representacion de todas, diri-
giendounas emotivas palabras a
los asistentes, en las que destacd
los cuidados informales y la
importancia de su coordinacion
con los que prestan los distintos
servicios.

Al final de la Jornada se pro-
cedid a un acto entrafiable para
muchos de los presentes y parti-
cularmente para los miembros

(Continia en prig, 45)
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de APISEP y su grupo de auto-
ayuda, lLa presidenta, Ana
Mondelo, hizo entrega de pre-
mio al voluntario destacado,
creado por APISEP, para recono-
cer la persona o grupo que, con
gran dedicacion y entrega, se ha
distinguido por su trabajo con
los enfermos mentales y sus
familiares, actuando siempre en
defensa de sus derechos,

Habia gran expectacion,
cuando Ana Mondelo dio a
conocer que el premiado en esta
segunda edicion era Francisco
Megfas Lizancos.

Recordé la trayectoria de este
profesional trabajando incesan-
temente con la Asociacién que
ella preside. Han sido muchas
horas y muchos dias alo largo de
los dltimos seis arios, los que de
forma totalmente aliruista este
profesional del cuidado ha dedi-
cado su actividad a las Aso-
ciaciones de Familiares de
Enfermos Mentales y sus grupos
de ayuda mutua, tanto en el
Area 11l de Madrid coma en
otros dmbitos de la Comunidad
Autdnoma.

La presidenta hizo entrega de
la insignia de la Asociacidn al
galardonado, Los asistentes
aplaudieron y felicitaton a
Francisco Megfas, quien emo-
cionado dio las gracias, senalan-
da que como profesional del
cuidado intentaba llevar a la
practica aguello que le ensefia-
ron a hacer, de lo que se sentia
muy satisfecho:

«No veo mucho mérito en mi,
—vino a decir Megias—, ya que
no creo que haya gue premiar lo
que por otro lado es nuestra
obligacion como profesionales;
y les diré mas, hacer lo que hago
me gusta y me satisface perso-
nalmente. Si bien es cierto
—finalizé—, que hay que mejo-
rar diariamente, incorporando
al quehacer del profesional nue-
V0§ conocimientos y experien-
cias, para seguir siendo ttiles a
las personas, enfermas o no, a
las familias y/a los grupes socia-
lesn.

Finalmente, transeribimos las
conclusiones de esta Jornada;

1) Bl aporte de los grupos de
autoayuda de los distintos

colectivos se valora positiva-
mente al facilitar que aquellas
necesidades no cubiertas porlos
servicios publicos sean atendi-
das.

2) Se conslata la importancia
de los cuidados al enfermo men-
tal desde la familia, asf como la
necesidad de gue Esta reciba un
apoyo adecuado por parte delos
servicios sanitarios y sociales.

3} Reconociendo el desarralin
de Ios dltimos anos de los servi-
cios de Salud Mental en el Area
I de Madrid, una vez mds se
insiste en la necesidad de la
puesta en maicha de la Unidad
Hospitalizacién Breve en el
Hospital Universitario «Principe
de Asturias» de Aleald de
Henares. Esto es un derecho de
los enfermos mentales y sus
familias, que adems evitarfa la
discriminacion actual respecto a
otras areas de Madrid, que cuen-
tan con este servicio en el hospi-
tal general de referencia, mien-
tras en el Area ITT los ingresos se
producen a 55 km de distancia,
fuera de su dmbito.

Mujeres del grupo de autoayuda de APISEP, acompariando a Francisco

Megias.

4] Se valora muy positiva-
mente la realizacion de unas
Jornadas, tanto por lo que signi-
lican de proyeccion social y nor-
malizacion de Ia vida del enfer-
mo mental en la sociedad, como

por la posibilidad de encuentro
y reflexion del propic colectivo,
sus familiates y otras personas

de su entorno.
M. Jestis Garcia Alonso
Secretaria APISEP

J/OTICIAS DE EMPRESA

cabo una sola persona,

La bafiera para aseo sobre cama Jube estd dirigida tanto
a particulares como a centros asistenciales. Mds informa-
cidn en el teléfono (94) 471 24 43,

UN NUEVO CONCEPTO
DE ASEO PARA PERSONAS INMOVILIZADAS

EN CAMA

La empresa Dismedi inicia la comercializacion de la bafiera para aseo sobre cama JUBE. Este pro-
ducto, innovador y tinico, mejora sustancialmente la higiene de las personas inmovilizadas en cama ¥
facilita la labor de quienes les atienden.

Dicha banera consla de una bandeja de ABS y metacrilato a la que se acoplan dos paredes laterales y
una frontal para evitar salpicaduras. Un carrete de recogida v extensién del tubo de quince metros del
que viene provista, permite realizar la toma de agua desde cualquier grifo. El agua empleada durante el
bafia se recoge en un deposito de diseno exclusivo que permite el desagiie de la batiera desde cualquier
altura de la cama. Bl conjunto puede transportarse y almacenarse en un carro especial en el que la bane-
ra queda perfectamente recogida, aunque esta opcidn estd
pensada fundamentalmente para los centros asistencia-
les, donde los traslados suelen ser més frecuentes.

El proceso de introduceion del paciente en la bafiera
Jube es rapido y comode, realizéndose mediante una sen-
cilla operacidn. Seguidamente, se montardn las dos pare-
des laterales v la frontal que evitardn que la cama se moje.
La salida del agua a la banera se efectia con una ducha
teléfono de regulacidn manual. El bano puede levarlo a

1.
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