
A S O C I A C I Ó N  E S P A Ñ O L A  D E  E N F E RM E R Í A  D E  S A L U D  M E N T A L

E S F E R A  P S I C O L Ó G I C A

Permanece  tanto

f ís ica  como

psicológicamente

al  lado  de  las

personas ,  en  los

momentos  de

necesidad ,

compart iendo

aceptación ,

escucha  y

empatía .

 1

Fortalece  la

conf ianza  en  la

propia  persona

para  desarrol lar

una  conducta

saludable .

2

Contr ibuye  con  la

persona  y  su

entorno  famil iar  y

social  a  mejorar

las  relaciones ,

clar i f icando  y

complementando

las  conductas  de

roles  específ icos

en  las  diferentes

etapas  de  la  vida .

3

9

Ayuda  a  las

personas  en  el

manejo  de  estados

de  ansiedad  a

través  de  técnicas

de  autocontrol  y

relajación .

6

Ayuda  a  las

personas  según  los

estados  de  ánimo ,

potenciando  la

autoest ima ,

autoconcepto  y

autoimagen .

7

Desarrol la  en  la

persona  la

capacidad  para  el

autocontrol  de  los

impulsos ,

pensamientos

irracionales  y

sentimientos  de

culpa .

5

Faci l i ta  en  la  persona

la  compasión  y

disposición  para

sust ituir  los

sentimientos  de

enfado  y

resentimiento  hacia

otros  o  hacia  uno

mismo  por

benef ic iencia ,

empatía  y  humildad .

1 0

Fomenta  el

cumplimiento

consensuado  de  los

tratamientos  e

intervenciones

sociosanitar ias .

1 1

Entrena

capacidades

cognit ivas :

memoria ,

atención ,

concentración . . .

1 3

Motiva  conductas

posit ivas  para  el

abandono  del

consumo  de

sustancias  tóxicas

como  el  tabaco ,

alcohol ,  cannabis

u  otro  t ipo

adicciones .

1 4

Uti l iza  el

asesoramiento  a

corto  plazo  para

ayudar  a  la

persona  a

responder  a  una

cris is ,  dando

soporte  y  primer

apoyo  psicológico

en  s ituaciones  de

emergencia  y

desastres .

Da  apoyo

emocional  para

comprender  las

diferentes

emociones  (miedo ,

rabia ,  alegría ,

tr isteza ,  i ra ,  etc . )  y

percibir  seguridad

y  aceptación  en

momentos  de

estrés .

4

8

Contr ibuye  con  el

otro  en  la

resolución  de

duelos  ante  los

sentimientos  de

pérdida .

  1 2

Estimula  la  salud

mental  posit iva ,

con  estrategias  de

afrontamiento

para  favorecer  una

adaptación  plena

al  medio .

1 5

Trabaja  a  través  de

terapias ,  como  la

Arteterapia ,

Bibl ioterapia ,  l levar  un

Diar io ,  Musicoterapia ,

Terapia  con  Juegos  o

Terapia  de  Baile ,  entre

otras ,  que  permiten

encontrar  un  al iv io ,

forma  de  expresión  o

entrenamiento  de

capacidades .

  1 6

Identi f ica  y  faci l i ta  la  modif icación  de  comportamientos ,

pensamientos  y  emociones  que  interf ieren  en  el  equi l ibr io  f ís ico ,

psicosocial  y  espir i tual ,  a  través  de  la  Psicoterapia  Enfermera .
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E S F E R A  S O C I A L

Refuerza  a  las

famil ias  y

personas

signif icat ivas  el

v ínculo  con  sus

redes  sociales  de

apoyo .

 1

Interacciona  con

las  personas

cuidadoras  para

garantizar  su

autocuidado  y

bienestar .

2

Promueve  la

integración  social

y  comunitar ia ,

implicando  el

apoyo  de

asociaciones  de

usuarios ,  de

famil iares  o

profesionales ,  y

grupos  de  ayuda

mutua .

3

9

Part ic ipa  en  los

procesos  de

formación  del

alumnado  en

ciencias  socio -

sanitar ias .

6

Faci l i ta  la

sol idar idad

comunitar ia  en  el

ejercicio  y

búsqueda  de

activos  en  salud ,

como  por  ejemplo ,

con  la

part ic ipación  en

una  asociación  de

mujeres  del  barr io ,

un  grupo  de

vecinos ,  etc .

7

Se  coordina  con

las  enfermeras

Comunitar ias ,  así

como  con  el  resto

de  profesionales

sociosanitar ios ,  en

un  trabajo

colaborat ivo  que

faci l i ta  canales  de

información ,

asesoramiento  e

interconexión  ante

los  problemas  de

salud  mental .

5

Media  en  confl ictos

por  medio  del

aprendizaje  en

habi l idades  sociales

como  la  empatía ,

asert iv idad  o  escucha

activa ,  y  así  manejar

los  factores

estresantes ,  cambios

o  amenazas  en  la

v ida .

1 0

Contr ibuye  de  forma

activa  en  el

desarrol lo  de

pol ít icas  de  salud .

1 1

Defiende  los  Derechos  Humanos

dignif icando  a  las  personas  con

problemas  de  salud  mental  y  a

sus  famil ias .

Ayuda  a  la

expresión  efect iva

de  sentimientos ,

necesidades  e

ideas  a  la  vez  que

se  respetan  los

derechos  de  los

demás .

4

8

Interviene  en

centros  escolares ,

sociales ,  de

part ic ipación

ciudadana  o

empresas  para

potenciar

act iv idades

generadoras  de

salud  y  bienestar .

  1 2

Invest iga  y  difunde  información

cientí f ica  con  evidencia  a  la  población

a  través  de  diferentes  medios  de

comunicación .
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E S F E R A  F Í S I C A

Promueve  la

autonomía  e

independencia  de

las  personas  en  las

act iv idades

básicas

(al imentación ,

aseo  e  higiene ,

vest ido ,  sueño ,

movil idad…)  e

instrumentales

(capacidad  de

usar  el  teléfono ,

real izar  tareas

domésticas ,

real izar  compras  y

elaboración  de  la

propia  comida…)

de  la  vida  diar ia .

 1

Educa  en  salud

para  conocer  y

desarrol lar

aprendizajes  que

permitan

incorporar

acciones  para

alcanzar  un  mayor

nivel  de

autocuidados  y

hábitos  saludables

(al imentación

var iada  y

equi l ibrada ,

higiene  del  sueño ,

sexual idad ,

cuidado

personal…) .

2

Provee  y  gest iona

la  medicación ,

vigi lando  la

correcta  acción  y

actuando  ante  los

posibles  efectos

secundarios .

3

6

Vigi la  y  actúa

sobre  el  ambiente

f ís ico  para

fomentar  la

seguridad .

7

Anal iza  los

factores  de  r iesgo

potenciales  y  la

determinación  de

riesgos  para  la

salud ,

estableciendo

prior idad  en  las

estrategias  a  l levar

a  cabo  para  evitar

o  disminuir  el

r iesgo  en  la

persona ,  famil ia  o

grupo

comunitar io .

5

Uti l iza  de  forma

intencionada

materiales

específ icos  como

pueden  ser  juguetes

o  cuentos ,  para

ayudar  a  la  población

infanti l  a  comunicar

su  percepción  y

conocimiento  del

mundo ,  y

perfeccionar  su

interacción  con  el

entorno .

1 0

Lleva  a  cabo

procedimientos  de

técnicas  diagnóst icas

y  seguimientos

terapéuticos  con

personas  sometidas  a

tratamiento  o

seguimiento

programado .

9

Uti l iza

herramientas

digitales

interact ivas  para

informar ,  enseñar

o  apoyar  ante

situaciones  de

demanda  de

salud .

Prescr ibe

activ idades  f ís icas

altamente

benefic iosas  en  la

esfera  cognit iva ,

social  y  espir i tual

así  como

adecuada  ayuda

en  la  ejecución  de

el las .

4

8

Lleva  a  cabo

vis itas

domici l iar ias  para

el  apoyo  a  las

personas  y  las

famil ias .
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  1 1

Anal iza  los  datos  sobre  el  estado

cardiovascular ,  respirator io  y  de

temperatura  corporal  para  determinar

y  prevenir  complicaciones .
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