DECALOGO #NursingNowAEESME PARA
ALENTAR EL DESARROLLO DE TODO
Qt\ EL POTENCIAL DE LA ENFERMERIA DE
kﬁ@ SALUD MENTAL ESPANOLA A TRAVES
~ Y DEL ARTE Y CIENCIA DE LOS CUIDADOS.
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1. Proteger los derechos humanos y la salud
de las personas, familias y grupos sociales,
principalmente en situaciones de especial
vulnerabilidad y cuando no puedan tomar
decisiones de forma auténoma.

2. Contribuir a la me jora del bienestar

de las personas en todo el mundo,
fortaleciendo acciones y movimientos
humanitarios, y en especial, en situaciones
de crisis, emergencias y/o catastrofes,
cumpliendo asi con los “Ob jetivos de \H} .
Desarrollo Sostenible”.

3. Colaborar con Los gobiernos y otras instituciones
competentes en temas de salud, asi como con las
sociedades cientificas para conseguir una despolitizacién
de la gestién sanitaria, elevando la valoracién del
trabajo enfermero para llegar a un pleno
reconocimiento de todas sus competencias.

4. Continuar invirtiendo en la formacién de enfermeras

y enfermeros especialistas en Salud Mental, consensuando
con las autoridades sanitarias y Los sindicatos Los puestos
de trabajo que deben ser ocupados por estos, con la
consiguiente rentabilizacién de la inversion publica.

5. Aumentar los recursos en investigacion

en cuidados enfermeros en salud mental
como estrategia fundamental para me jorar
la efectividad, eficiencia y sequridad de estos.
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6. Establecer Los elementos constitutivos de la lex artis
profesional en la enfermeria de salud mental que apoye
su practica, difundiendo el conocimiento enfermero
mediante el empleo de las nuevas tecnologias.

7. Apoyar los cuidados y practica especializada
de Enfermerfa en Salud Mental como habilidades
comple jas desarrolladas con una base

.. de evidencia cientifica definida.

8. Defender un modelo de atencién basado en una
evaluacién rigurosa de las necesidades de la comunidad,
con la implementacién de una atencion y cuidados

de salud mental con un enfoque salutogénico.

9. Fomentar la definicién y puesta en funcionamiento 4
de actividades de practica avanzada que tengan como |
fundamento el desarrollo de habilidades especiales ]
en los profesionales enfermeros de Salud Mental
ante situaciones con un alto grado de incertidumbre,
como podrian ser las adquiridas mediante

la Psicoterapia Enfermera.
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10. Propugnar La accién profesional
auténomay la colaborativa enfatizando
la presencia enfermera en Lla promocién
de una Salud Mental positiva, y en
la prevencién, atencién y cuidados

con la poblacién ante sus necesidades
de salud.
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