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INTRODUCCION

El uso de estrategias de afrontamiento ineficaces puede generar dificultad para la
satisfaccion de las necesidades de las personas y alterar su funcionamiento en el ambito
personal, familiar, laboral y social. La potenciacion de aptitudes para la vida diaria puede
resultar en una mejora del afrontamiento y en un manejo efectivo de la ansiedad-.

Es competencia de la Enfermera Especialista en Salud Mental (EE-SM) realizar
intervenciones para ayudar a las personas o grupos que se encuentran con dificultades
de afrontamiento y/o adaptacion ante situaciones de cambio, a mantener y/o aumentar
su salud y bienestar. Programar y desarrollar intervenciones grupales con orientacion a la
comunidad es propio de la EE-SM cuyo ejercicio profesional se desarrolla en el ambito
comunitario?.

1: Presentacion del grupo, concepto de ansiedad, clinica y factores desencadenantes.
2: Mecanismos de afrontamiento, tratamiento y cuidados basicos. Iniciacion en técnica
de toma de conciencia.

3: Tratamiento farmacologico e iniciacion en técnicas de respiracion abdominal.

4: Modelo de reestructuracion cognitiva.

5: Estilos comunicacionales, habilidades de comunicacion basicas y asertividad.

6: Técnicas basicas de resolucion de problemas. Iniciacion en técnica de relajacion
muscular progresiva de Jacobson.

7: Higiene del sueno

8: Clausura del grupo: dudas y aclaraciones y agradecimiento por participacion.
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1. Describir el Programa de [Vlanejo de ansiedad y entrenamiento en 16 68% 32%
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2. ldentificar los factores determinantes sociales de Ia poblacion.
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METODOLOGIA z It
Disefio descriptivo observacional transversal retrospectivo. El ambito de estudio fue la -t % Q ‘I_
Unidad de Salud Comunitaria (USMC) El Consul. La poblacion a estudio fue la atendida — -
por la USMC que cumplié los criterios de inclusion. Se recogieron variables 100% 75% 44% 19%

sociodemograficas y clinicas.

DESARROLLO o
El programa enfermero grupal fue dinamizao por una EE-SM con el apoyo de una EIR-SM A

®
y tuvo lugar en la sala de actividades grupales. Se desarrolld a lo largo de dos meses, @.w =O
constando de ocho sesiones de dos horas de duracion con caracter semanal y Y =
metodologia teorico-practica dinamica, participativa y experiencial. Se facilitd a los 13% 81% 31% 19% 19%

participantes documentacion de apoyo via correo electronico.
El objetivo del programa fue la mejora del afrontamiento y el manejo efectivo de la
ansiedad a través de la potenciacion de aptitudes para la vida diaria mediante: la

reestructuracion cognitiva, el apoyo en |la toma de decisiones, la terapia de relajacion 1 o
progresiva, el entrenamiento autogeno, el control del estado de animo, el apoyo 1 ?
emocional y el aumento de los sistemas de apoyo. 1' O O
La captacion de los participantes se realizd mediante derivacion de su referente con

posterior contacto telefénico para entrevista informativa presencial de acogida e N 25% M 56% V 19% 31% Xl 69% v137% [X] 63%

inclusion, previa aceptacion voluntaria.
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El aprendizaje tedrico del afrontamiento y manejo de la ansiedad se vio potenciado por el intercambio y reflexidon grupal de experiencias individuales
y la puesta en practica de lo aprendido. El aprendizaje interpersonal en grupo ejercid una accion multiplicadora de los efectos obtenidos.

Aplicar esta metodologia en poblaciones con factores determinantes similares puede tener indicacidon para aumentar sus conocimientos y
afrontamiento, obteniendo un alto grado de implicacidn y satisfaccion en la participacion.
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