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Metodología

Se realizó un ensayo clínico aleatorizado y controlado

multicéntrico. Un total de 126 pacientes con un trastorno

psicótico de menos de 5 años de evolución fueron reclutados

en 9 servicios públicos de Salud Mental de España. Se

aleatorizaron a una intervención de EMC o Psicoeducativa,

en ambos casos recibieron 8 sesiones de manera semanal.

Los pacientes fueron evaluados en diferentes momentos: 

basal, postratamiento y seguimiento después de seis meses, 

en todos los casos la evaluación fue realizada por un/a 

evaluador ciego/a al grupo al que pertenecían. 

La evaluación incluyó escalas clínicas: PANSS, sesgos

cognitivos: BCIS, saltar a conclusiones y TCI; y cuestionarios

de cognición social: IPSAQ, Hinting Task y Test de

Reconocimiento Facial.

Desarrollo

Los dos grupos mejoraron en cuanto a síntomas en el

postratamiento y en el seguimiento, siendo el tamaño

del efecto de la mejora superior en el grupo de EMC.

El EMC fue superior al grupo psicoeducativo en la BCIS

total (p=0,026) y en la subescala de auto certeza

(p=0,035), así como en la subescala de dependencia

del cuestionario de creencias irracionales (TCI)

(p=0,020), comparando basal y postratamiento.

Respecto a la comparación entre el basal y el

seguimiento a los 6 meses encontramos que el grupo

EMC es superior al psicoeducativo en autoreflexión de

la BCIS (p=0,047), en el total de la BCIS (p=0,045) y en

la subescala de intolerancia a la frustración de la TCI

(p=0,014).

El sesgo de saltar a conclusiones también mostró

diferencias entre el grupo EMC y el psicoeducativo,

disminuyendo significativamente en el primero

(p=0,021).

Las intervenciones adyuvantes a

los fármacos antipsicóticos son

esenciales en el tratamiento de la

esquizofrenia, especialmente en

sus inicios. El EMC es un

programa de entrenamiento en

grupo dirigido a reducir los sesgos

cognitivos y la cognición social

que están supuestamente

involucrados en la formación y el

mantenimiento de los síntomas

psicóticos.
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Objetivo � Evaluar la eficacia del Entrenamiento

Metacognitivo(EMC)en términos de síntomas y variables

metacognitivas al inicio del primer episodio de psicosis.

Introducción

Conclusión
El EMC se trata de una intervención psicológica

efectiva para personas con un inicio reciente de

psicosis ya que reduce síntomas psicóticos,

mejora los sesgos cognitivos y reduce las

creencias irracionales.


