
 
EL APRENDIZAJE DE LOS CUIDADOS ENFERMEROS EN SALUD MENTAL 

A TRAVES DEL COMIC 
Arlandis Casanova, Matilde. González García, Teresa. 
Profesoras de Enfermería en Salud Mental de la Universidad Autónoma de Madrid 
Introducción 
La pedagogía ha construido una serie de representaciones  ideales del mundo educativo, 
con los cambios actuales en Educación los arquetipos se transforman. 
La Convergencia Europea implica la necesidad de adaptación a un nuevo paradigma 
educativo donde el cambio del enseñar al aprender; el aprendizaje autogestionado; y el 
trabajo cooperativo entre estudiantes y profesores es básico (1).  
El modelo pedagógico constructivista  prepara para que la adquisición de 
conocimientos, habilidades y actitudes varíen de acuerdo con una sociedad más 
avanzada. Así, las metas a plantear son la adquisición de estructuras mentales cognitivas 
y no exclusivamente memorísticas; el método a aplicar es la creación de ambientes de 
aprendizaje diferentes que refuercen la adquisición de un desarrollo progresivo y 
secuencial de las estructuras mentales; todo ello avalado por experiencias y creatividad 
donde el profesor es facilitador y motivador de la adquisición de conocimientos por 
parte del estudiante. 
Con todo ello se pretende  que los estudiantes  sean sujetos activos,  capaces de tomar 
decisiones y emitir juicios fundamentados en la ciencia, participando activamente e 
interactuando en el aula tanto los docentes como los discentes. 
Para llevar a cabo todo ello las profesoras de la asignatura se plantearon como proyecto 
de innovación docente la realización por parte de los estudiantes de varias novelas 
gráficas o comix basadas en los diferentes cuidados enfermeros ante los diferentes 
problemas de Salud Mental con el objetivo que los estudiantes adquirieran las 
competencias (2) de la asignatura de una forma más entretenida y a la vez profunda. 
Por todo ello se plantearon los siguientes objetivos: 
Objetivo General 
Adquirir el conocimiento de los cuidados enfermeros en salud mental a través del comic 
por parte de los estudiantes. 
Objetivos específicos 
Enunciar las características concretas del problema de salud mental que se adjudicó por 
grupo. 



Enunciar las etiquetas diagnósticas enfermeras que aparecen en dicho problema de 
Salud Mental 
Transmitir la estigmatización de las personas afectadas por un problema de salud mental 
Metodología 
El total de estudiantes era de 160 de 3º curso del Grado de Enfermería de la Universidad 
Autónoma de Madrid en el turno de mañana y de tarde, matriculados en la asignatura de 
Enfermería en Salud Mental durante el curso académico 2015-2016. Esta asignatura se 
imparte en el 2º semestre. Se realizaron 17 grupos de 8 estudiantes cada uno, la temática 
se repitió en el turno de la mañana y de la tarde: 

 Trastorno de la conducta alimentaria.  Trastornos psicóticos: esquizofrenia.  Trastorno de la conducta y del control de impulsos: Trastorno de la conducta 
antisocial.  Trastornos depresivos.  Trastorno bipolar.  Trastorno obsesivo compulsivo.  Conductas adictivas y delirium tremens.  Conductas relacionadas con las desviaciones de salud mental en infancia y 
adolescencia.   Violencia de pareja. 

 
Cada comic debía incluir (3): 

 Estigmatización de las personas con problemas de salud mental. 
 Estructura del Sistema Nacional de Salud (Salud Mental). 
 Relación y comunicación terapéutica. 
 Cuidados centrados en el paciente y en la familia. 

Se solicitaron permisos por escrito para una posible publicación posterior. Para la 
realización del comic se efectuaron  de cuatro a seis tutorías a demanda de los grupos.  
 
Resultados 
Las calificaciones de la evaluación final de mayo 2015-2016 fueron de un 85% de 
estudiantes que habían superado el examen y un 15%  que no lo había superado, cuando 
habitualmente había un 30 % de media de suspensos. En la convocatoria de Junio quedó 
exclusivamente un estudiante suspenso. 
 
Los estudiantes evalúan la actividad como muy interesante, original, didáctica y una 
buena forma de interiorizar los contenidos. Además especificaron que fue muy divertido 
la realización del trabajo. 
 
 
 



Conclusiones 
 
Las nuevas metodologías estimulan el aprendizaje de los estudiantes, la idea de 
aprender haciendo resultó muy positiva, desarrollándose habilidades del pensamiento. 
El trabajo en equipo ayuda a los estudiantes considerar el consenso como una acción 
primordial para relacionarse.  
La necesidad de consensuar las etiquetas diagnósticas NANDA obliga a los estudiantes 
a reflexionar sobre dicha taxonomía y fundamentar la más idónea de ellas.  
Se potencia en el comic el valor de la enfermera especialista en Salud Mental en los 
diferentes problemas presentados. 
Se puede observar en cada uno de los trabajos la importancia que tiene la instauración 
de la relación terapéutica. 
Las profesoras han participado como facilitadoras posibilitando la evolución secuencial 
en las estructuras cognitivas para que los estudiantes pudieran acceder a conocimientos 
cada vez más elaborados.  
Tras consultar con los estudiantes que han realizado los comics que  se adjuntan todos 
ellos afirman que el aprendizaje fue divertido, profundo y no olvidarán las 
características de los comics realizados. 
Adjuntamos los comics “Dragons and Drunks” sobre las adicciones realizado por los 
estudiantes: Abella Inocencio, Daniel, Acosta Garrido Juan, Castillo Núñez Rocío, 
García Hernández María, García Paredes Marina, Gómez Barroso Juan Ignacio, Flórez 
Molina María Pilar, Huertas Fernández Silvia, Jiménez Sánchez Celia, y “Pintando 
estrellas en la oscuridad” sobre la depresión realizado por: Gema Arribas Layna, Rocío 
Fresno Egido, Alba María Martín Perales, Patricia Medina Corró, Rocío Nieto Pérez , 
Lucía Orta Galindo, Noelia Pascual Córdoba, Nuria Sánchez Rodrigo.  
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TIPOS SEGÚN 

PRIORIDAD * 

URGENTE 

PREFERENTE 

NORMAL 

  SEGÚN 

ESPECIALISTA 

Médico psiquiatra 

Psicólogo 

Red de atención a 

drogodependencias * Según cumplimiento de 

criterios clínicos y patología. 

DERIVACIÓN A CENTRO DE 

SALUD MENTAL 
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1.  Conce p t u a l i z a ci on    de   l a     

en f e r m e d a d 

2.  A d h e r e n c i a   te ra pe u t i c a 

3.  S i n t o m a s 

4.  Fa m i l i a 
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PISTAS Y NOTAS 

PISTA 1: El título del cómic Pintando estrellas en la oscuridad, hace referencia a tres 

puntos clave en el desarrollo de la historia. Por un lado, la oscuridad representa la depresión 

como enfermedad de salud mental. Por otro, el acto de pintar refleja la arteterapia como 

método de tratamiento, escogido para la paciente del relato ilustrado. Y, por último, las 

estrellas, una metáfora que simboliza tanto los apoyos con los que cuenta la protagonista 

como la identificación de los mismos que ha de hacer esta durante el proceso terapéutico. 

PISTA 2: La cita utilizada en esta escena, traducción de su original en inglés I am in the 

mood to dissolve into the sky, fue escogida de forma deliberada al ser su autora Virginia 

Wolf, escritora inglesa que fue diagnosticada de trastorno bipolar y que atravesó numerosos 

episodios depresivos a lo largo de su vida, que finalmente acabó ella misma.  

  

 

  

Los carteles con esta tipología repartidos a lo largo del relato 

representan aspectos claves a tener en cuenta en la valoración y 

abordaje terapéutico del trastorno depresivo mayor.  

 

Los carteles con esta tipología aparecen en un conjunto de escenas 

específicas, haciendo referencia a la triada cognitiva de Beck, 

compuesta por tres visiones negativas características: de uno 

mismo, del mundo y de futuro.  

Este cartel en referencia a la adherencia terapéutica pretende 

señalizar cuán frecuente es el abandono del tratamiento en los 

pacientes con trastorno depresivo (a consecuencia de numerosos 

factores como el tiempo que se precisa para que el paciente 

perciba una mejoría o la presión ambiental) y, en consecuencia, el 

fracaso en la recuperación. Se trata, además, de medicación que 

no puede dejar de tomarse súbitamente ya que exacerba la 

sintomatología. Por ello, resulta imprescindible la intervención 

terapéutica continuada para garantizar una aceptación 

incondicional del tratamiento farmacológico.  

Son muchos los diagnósticos enfermeros que pueden identificarse 

en una persona con trastorno depresivo. Algunas etiquetas 

presentes en la protagonista son: desesperanza, baja autoestima 

situacional, desequilibrio nutricional, deterioro de la interacción 

social, conocimientos deficientes, incumplimiento o afrontamiento 

ineficaz, entre otros.  
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