AUTORES: Myriam Aciin Navarrox, Helena Gownzalez Asen jox,

José Manuel &ranada Lépez.**, Ana Belén Morales Rozas*xx

, M2 Jesis Sambtacruz Abionx,

*CSMC AGTUR SUR, **DIRECCION GENERAL DE ASISTENCIA SANITARIA,
*xxCOMC DELICIAS, Zaragoza,

j . ’ o
INTRODUCCION ’

La caida de la letra “C” hace referencia
a la pérdida del adjetivo “comunitario”

en la denominacion de los Centros de
Salud Mental. Los profesionales con

amplia experiencia en estos
dispositivos observamos cémo dia a 'y s Enfermeros
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El* resultado de las encuestas indica
que si queremos mantener la “C” de

, : L de -
dia ':‘E‘eStrO trabajo. se limita a Ia: nta\YE\\‘\T A -~ comunitaria, nuestro trabajo debe
atencion a la Enfermedad Mental y no a | Y " orientarse hacia la prevencion de la
Ia_ Salud Mental, tal y como estaba y urbana) | enfermedad mental  alli donde se
planteado el modelo en+*sus inicios. : origina: en la escuela (prevencion del
Esto nos lleva a reflexionar y analizar 4 acoso escolar), en los hogares
como podria ser nuestro quehacer (violencia, hijos de personas con
diario, evitando la caida de otras letras enfermedad mental, sindrome de
y manteniendo aquellas que nos ‘ Hikikomori y otras  adicciones),
identifican en nuestro rol. . ersonas en riesgo de exclusion
USIONES amos ©" 0 ;
(;ONCL e {raba) 105 (iInmigrantes, parados de larga
OBJET|y fermeros _ 0S S€ e duracion, sin techo), atencion integral a
0S 0S e n\’ta\'\ mb\o . T .
Part L \enta) (g ok ca la mujer en distintas etapas evolutivas (
iendo e | galud para WOET" | servar\ fertiidad, nido vacio...) abriendo da
actual de Ate arado® ermita €O \a -
A Co ncig prep que nosS P Ara e\\o puc;,-[ta al uso de otras terapias vy
ol Munidaq eoeSaT\O Neces“am()% .p da y;_nOS consiguiendo asi una poblacion mas
Cambhos acerqy \etra ‘G pe\'SOna deg \Rs QU€ sana y que haga un uso racional de los
n \on - orm 5\0, dispositivos. .
- de Padece Enfe . dotat 0s 2 | mode\Q , -~ e
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Salud Mental en la Atencidn Primaria:
Mejorando los tratamientos y v

promoviendo la salud mental.
Wen en castellano extraido de la
- de & Federacion Mundial para la

- Salud Mental: http:// wfmh.com/wp-
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