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Formacion religiosa especializada y profesional

Estas instrucciones van encaminadas a prestarte una
ayuda en la educacion de tus sentimientos religiosos y de
tu piedad, Educacion religiosa, no simplemente general,
sino especializada y profesional, bien anclada en el fondo
de la conciencia, sin flojedades y sin fanatismos; una
piedad solida, sincera y alegre, no dulzona ni convencio-
nal; una piedad que te haga vivir inquieta por la salud de
tus enfermos, que te exija poner sobre la llaga turbia o gan-
grenosa, junto con el vendaje o la pomada, la placidez de
una sontisa de madre o de hermana.

Cuanto mas profunda sea tu formacién religiosa y mas
solida tu piedad, tanto mis eficiente y completa resultara
tu técnica profesional.

Espiritu de apostolado

Ademas de Jas cualidades fisicas, intelectuales y mora-
les que exige tu profesién de Enfermera, exige también
espiritu de apostolado. Un apostolado discreto y pruden-
te, respetuoso con la conciencia del enfermo, activo y lleno
de caridad,



Sabes que el hombre es un ser moral compuesto de
cuerpo y alma. Posee, por lo que concierne a su Cuerpo,
unos valores finitos o temporales y, en relacion con su
alma, posee otros valores espirituales y eternos.

Derecho de los enfermos a la asistencia religiosa
y espiritual

Los acogidos en nuestras Residencias Sanitarias, cato-
licos en casi su totalidad, tienen derecho a esperar que se
les preste una completa asistencia religiosa y espiritual, ma-
xime en lo que atafic a la administracién de los Santos Sa-
cramentos. Aparte de los motivos acuciantes e insoslaya-
bles de orden sobrenatural, la prestacién de los servicios
religiosos en nuestros Centros tiene una raiz de-justicia.
“T.a actitud del titular del Seguro de Enfermedad es, frente
a las Instituciones, como la del acreedor que reclama un
servicio al que tiene perfecto e incuestionable derecho’.

Se te pide que seas colaboradora auxiliar del Capellan,
facilitando su labor en la Institucién, para que los
enfermos puedan cumplir sus deberes religiosos.

A colaborar en esta altisima misién te has de sentir
obligada, sobre todo, por tu conciencia de Enfermera ca-
télica. Sabes por la fe lo que Dios ha hecho por salvar las
almas. Tus enfermos se veran a veces en el trance de ganar
o perder una eternidad de dicha, y el carifio y la abnegacion
que les debes te han de mover a desear y procurar que la
. ganen y se salven.

Nobleza de vuesira profesién

Muchas veces los Romanos Pontifices han hablado de
los deberes de vuestra mision excelsa. Su Santidad Pio XII,
de gloriosa y venerada memoria, en’ una de sus alocucio-
nes a las Enfermeras espafiolas, decia: “Queridas hijas
Enfermeras, que habéis abrazade una vida de sacrifi-
cios con ventaja de la humanidad sufriente, no estiméis
menos viestra obra que la estima Dios y la sociedad hu-
mana. Es ella noble y necesaria; esta dirigida a procuraf
el bien del cuerpo y el alma, sitve al tiempo y a la eterni-
dad: verdadero y sagrado ministerio. Reconoced 2 Jests
en el enfermo y comportaros como Jesits con é1; he aqui
el ideal de toda enfermera cristiana. Sucedera asi que junto
a cada lecho de dolor se reconocera doblemente la imagen
de Cristo: en el enfermo, el Cristo del Calvario, expiante
y resignado; en la Enfermera el Cristo compasivo, divino
médico de las almas y de los cuerpos. El candor que irra-
dia de wuestros vestidos y evoca a los ojos cansados de
los enfermos visiones angélicas, sea simbolo y divisa de
vuestra vida interior o sobrenatural, de modo que os vuelva
dngeles puestos al servicio de los hombres",

La Enfermera y ciertos Sacramentos

La Enfermera, por la indole de su mision junto a los
que sufren, misién no solo clinica, sino integramente hu-
mana y, por tanto, espiritual, debe estar al tanto, aparte
su formacién religiosa, de lo que concierne a la administra-
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cidn de algunos Sacramentos. En este escrito se os ofre-
cen algunas instrucciones relativas al Bautismo y a la
Confesion,

Bautismo

E! Bautismo es el primero y mds necesario de los Sa-
cramentos. Sin €l no se puede alcanzar la salvacion, las
palabras de Jesucristo son terminantes: “quien no renazca

de agua y de Espiritu Santo no puede entrar en el Reino
de los Cielos”.

La Enfermera esta obligada a bautizar en caso de necesidad

Si todo catdlico estd obligado a bautizar en caso de
necesidad, mucho mis la Enfermera, por razén de su pro-
fesion. Debe conocer, por tanto, el modo de bautizar. Ten-
drd presente que la infusién del agua ha de ser triple, si
bien para la validez seria suficiente una sola. Ha de pro-
curar que cada una de las tres infusiones o derrames de
agua corresponda a la pronunciacién de cada una de las
tres Divinas Personas, diciendo: “Yo te bautizo, en el
nombre del Padre T (se echa el agua por primera vez),
y del Hijo T (se echa el agua por segunda vez), y del
Espiritu Santo T (se echa el agua por tercera vez). La
misma Enfermera que derrama el agua ha de pronunciar
también las palabras. Es condicién esencial para la validez
del Sacramento,

La administracién del bautismo se hace indispensable
en dos casos bien concretos y definidos:
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a) Cuando el recién nacido que ofrece sefiales de vida,
corre peligro de muerte.

b) <Cuando por no ofrecer sefiales ciertas de vida, da
la sensacion de haber nacido muerto,

Cuales sean estos sintomas que acusen peligro de muer-

te —asfixia blanca, asfixia azul— no es al moralista, sino
al médico a quien toca determinarlos. En el primer caso el
Bautismo debe administrarse en forma absoluta; en el se-
gundo, en forma condicional, diciendo: “si vives, yo te

te bautizo en el nombre del Padre y del Hijo y del Espi-
rity Santo”,

Bautismo de fetos

Todos los fetos, incluyendo los embriones, son capaces
de recibir el Bautismo, y por lo tanto, hay que conferirselo.
Esta obligacién se consigna en el canon 747 del Derecho
Canénico en estos términos: ““Se ha de procurar que todos
los fetos abortivos, cualquiera que sea el tiempo en que
salen a Ia luz, sean bautizados en forma absoluta, si cier-
tamente viven, y en forma condicionada, si se duda”. El
Cédigo se hace cargo de la opinion filoséfica que sostie-
ne que hay vida humana en el feto desde el primer instan-
te de la concepcidn,

Bautismo de fetos monstruosos o miiltiples

Los fetos, aunque tengan figura monstriaosa y extra-
fia, deben ser siempre bautizados, a lo menos bajo condi-
cién, diciendo: “si eres hombre, yo te bautizo en el nom-
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bre del Padre y del Hijo y del Espiritu Santo”. Esta pres-
cripcién del canon estd fundada en la doctrina, hoy por
todos admitida y practicamente cierta, de que la mujer solo
puede concebir de varén. El comercio sexual entre indi-
viduos de especies diversas es infecundo. Y asi, todo feto
engendrado por mujer no puede ser sino persona humana,
cualquiera que sea la figura en que se presente.

Si es dudoso que el feto sea un solo hombre o mas de
uno, entonces se bautiza absolutamente uno, y el otro u
otros bajo condicion.

Bautismo en el itero materno

No puede la Enfermera bautizar al nifio en el ttero de
la madre mientras haya una probable esperanza de que
pueda salic vivo a la luz. Pero si hay certeza moral de
que el nifio morird antes del alumbramiento, debe bauti-
zarle, Es preciso que el agua llegue al cuerpo del nifio;
para conseguirlo suele emplearse una jeringa o una sonda,
Este bautismo ha de administrarse siempre condicionalmen-
te. Si el nifio naciera luego, se ha de repetir el Bautismo bajo
esta condicién: “Si no estds bautizado, yo te bautizo en
el nombre del Padre y del Hijo y del Espiritu Santo”.
Nétese que el agua que se emplee en el Bautismo intraute-
rino, como todo lo gque se use en estos €asos, ha de estar
esterilizado,

Instrucciones mas detalladas, si las precisas, podéis re-
cibirlas del sefior Capellan,

8

Confesion

La Enfermera que tiene a su cargo un enfermeo no debe
ignorar la‘ trascendencia de la confesién a tiempo.

Como no poseemos en muchos casos antecedentes de
la moral, ideologia y formacién religiosa de los asistidos,
se impone v exige en vuestro apostolado mucha pruden-
cia. Un celo desmedido, lievado mds alld de ciertos pon-
derados limites, resulta empalagose y hasta nocivo, aleja
en lugar de atraer, y crea a veces situaciones de concien-
cia muy dificiles luego de componer. Y si se trata de per-
sonas de voluntad débil, no muy escasas por cierto, o aten-
tas hipécritamente al bien parecer o a congraciarse con
miras interesadas por ignorancia religiosa o falta de es-
cripulos, entonces con ese celo imprudente expones los
Santos Sacramentos a una profanacién, a que sean teci-
bidos sacrilegamente.

En la preparacién de los enfermos para recibir el Sa-
cramento de la Penitencia puedes tener en cuenta las si-
guientes normas:

En casos no graves

S el estado del enfermo no es grave, si la intervencion
a realizar po supone riesgo serio y probable, no se ve la
necesidad de hablarle de la recepcién de los Santos Sacra-
mentos. El beneficiario sabe que los casos mds corrientes
de la Cirugia son, en la actualidad, algo muy sencillo, que
no implican mayor riesgo que el que supone el emprender
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un viaje o el circular por la via piiblica en las horas de
mayor trifico; ingresa en la Residencia, con la idea de
ser intervenido, y nada mas. Si no esta, pues, familiarizado
con las practicas religiosas, no es presumible su voluntad
franca y recta disposicidn para recibir los Sacramentos.
Se le puede hacer, no obstante, una muy ligera y discreta
indicaciéon, Y nada mas.

En casos graves

Debemos distinguir dos momentos diferentes de peli-
gro para el enfermo:

a) Peligro de muerte, pero no proxima, ni en caso de
enfermedad crdnica, continuo,

b) Peligro probable de muerte préxima, y en caso de
enfermedad cronica, de muerte repentina.

Si se trata de un enfermo grave, pero que no esté ame-
nazado de muerte préxima, no urge la necesidad de ha-
blarle inmediatamente de Sacramentos. Te has de limitar,
Enfermera catélica, en las primeras visitas que hagas al
enfermo, con ocasidn de algin servicio que le prestes, a
aconsejarle con naturalidad y discrecion que pida a Dios
v a la Santisima Virgen alivio para sus dolores, ayuda para
su curacion, Ofrécele también tus oraciones. Nada de ser-
mones ni de largos parrafos. Se gana méas con la caridad
que con la predicacion. Dile sonriendo a tu enfermo, des-
pués de un suefio tranquilo: “jQué suefio tan sosegado
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le ha concedido a usted Dios”. Y en otra ocasién, cuando
le veas dispuesto a descansar: “Duerma tranquilo, voy a
rogar a Dios por usted”., Seguramente no tardari en di-
rigirte palabras de sincero agradecimicito. Tal vez te pre-’
guntard por qué le hablas con tanta frecuencia de Dios.
Contéstale: porque en sus manos estén la vida y la muerte.
Dile algo de las misericordias de Dios, inspirale confianza
en la Santisima Virgen. Aprovecha la oportunidad para su-
gerirle la conveniencia de la Confesién como un medio
méas para que Dios le devuelva la salud. Por lo general, el
enfermo no ofrece dificuitades ni reparos a que se dis-
ponga lo necesario para la recepcion de los Santos Sacra-
mentos. Haz luego familiar en la sala la presencia éptima
del sacerdote.

Liegado el momento de declararse el peligro de una muerte
proxima

Aunque la muerte no se aprecie ciertamente, sino con
wna mera probabilidad, urge la obligacién de manifestar al
enfermo la verdad de su situacidn, porque entran en juego
gravisimos intereses de trascendencia incalculable, de cuya
resolucién depende la felicidad eterna del enfermo, y la
paz v la buena armonia de sus familiares y herederos, que
puede no lograrse si el enfermo no toma a tiempo las dis-
posiciones necesarias con respecto a la distribucion de sus
bienes materiales. Para hacer esta advertencia, no debe
tenerse en cuenta razones de tipo sentimental. Hay quie-
nes rehuyen el planteamiento de esta cuestién, llevados
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del falso e inveterado prejuicio de que la noticia puede
influir sobre la moral del enfermo, deprimiéndole. Antes
al contrario, se observa con frecuencia que después de la
primera impresién, el enfermo suele agradecer al aviso ¥,
desde luego, posteriormente a la recepcién de los Santos
Sacramentos y a la adopcién de las disposiciones testa-
mentarias, invade al enfermo un estado de paz y tranqui-
lidad que puede considerarse como un anticipo de recom-
pensa del sacrificio de la vida resignadamente aceptado, y
una consecuencia natural de haber quedado su espiritu
exento y libre de remordimientos y de preocupaciones.

No estid obligada la Enfermera a hacer estas adverten-
cias al enfermo en los siguientes casos:

1.9 Cuando se haya preparado ya espiritualmente ¥
dispuesto sus asuntos de orden temporal,

29 Cuando, dispuestos los asuntos de orden tempo-
ral, el enfermo falto de fe y de creencia, no quiere
que se le hable de nada que se relacione con las
cosas de su alma,

3° Cuando se teme que el enfermo, por falta de fe
religiosa, vaya a incurrir en actos de desesperacion
u otros anilogos si se le comunica su gravedad.

Bien se ve que en estos dos itltimos casos la comunica-
ci6n no logra su fin, que es inducir al enfermo a una pre-
paracién conveniente para el paso a la eternidad y puede
producir, por otra parte, dafios quizd irreparables. Con
estos enfermos descreidos debe tener especial cuidado In
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Enfermera y superarse mas, si cabe, profesionalmente, pues
no pocas conversiones se han originado por el ejercicio
de la caridad y del trato dulce y bondadoso para con ellos,
A prodigarle estas atenciones y cuidados profesionales te
sentirds mas obligada cuanto mas fervorosa, mas apostol
y mas proselitista seas de tu religion. Esto lo ha reco-
mendado 1a Iglesia en todos Jos tiempos; asi lo practicaron
Jesueristo, los Apostoles y los santos todos. Reza fervo-
rosamente por estos enfermos y déjalos en manos de Dios.
Y si llegan a alcanzar los tltimos momentos en un esta-
do de indiferencia religiosa, quieta u hostil a recibir los
Santos Sacramentos, no hemos de darlos por irremisible-
mente condenados. En aquella ditima hora se van borran-
do en la mente del hombre las ideas terrenas y afluyen a
la misma las ideas celestes. Il agonizante estd atin en este
mundo, pero en las fronteras del otro. Hay para el alma
un tiempo alli mismo, en que la accién de los hombres
fenece y entra en juego la accidn de Dios. Nuestros ojos
no aleanzan a ver la actividad de la Gracia Divina pene-
trando en las intimidades del alma desnuda del moribundo.
Un acto de contricion resulta facilisimo hajo la luz de la
Gracia. La Iglesia no ha lanzado nunca un anatema cOn-
denatorio eterno sobre ningin cadaver. La Iglesia remite
el ultimo fallo al Juez Supremo.

Asistencia a los moribundos

Agonia quiere decir combate, lucha en la que se ha de
decidir la suerte eterna del alma, Es preciso en estos mo-

13



mentos evitar todo cuanto pueda alterar el alma del mo-
ribundo, toda manifestacion de ternura exagerada, los gritos,
los sollozos.

Aunque el enferme haya recibide los Santos Sacra-
mentos, seria de desear que le procurases en su agonia,
LEnfermera cristiana, la asistencia del capellin. El ministro
de Jesucristo esta revestido de un poder sagrado, sus pa-
tabras tienen una eficacia maravillosa para fortalecer y
comsolar. En su ausencia has de ayudar ti al agonizante
a morir santamente. Sugiérele invocaciones breves; dilas
lentamente y a media voz. No le hagas largas exhorta-
ciones. Recita éstas o parecidas jaculatorias: “Sefior, tened
piedad de mi” *“Sefior, en tus manos encomiendo mi alma”
“Santa Maria, madre de misericordia, ruega por mi”.

En el momento en que el enfermo va a exhalar el Glti-
o suspiro, renueva con mas fervor estas oracicnes y pro-
cura que todos los presentes guarden el silencio y respeto
debido a la majestad de la muerte.

Si cumplis bien con los deberes que os impone vuestra
mision de Enfermeras cristianas, en verdad que sois, como
os dijo el Papa Pio XII, dngeles puestos al servicio de los
hombres.
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VIRTUDES 'Y CUALIDADES REQUERIDAS A LAS
ENFERMERAS

La primera es la Caridad

Todo aquel que se dedique a cuidar al hombre quebran-
tado por el dolor debe tener un concepto exacto de la ca-
ridad. Es ésta una virtud sobrenatural que nos inclina a
amar a Dios por si mismo y al préjimo por Dios. Estos
dos amores estin tan intima e inseparablemente unidos,
que la observancia del uno lleva consigo la observancia
del otro; de modo que es imposible amar a nuestros her-
manos sin amar a Dios; y absolutamente imposible amar
a Dios sin amar a nuestros hermanos, Es tan intima la
correlacién de estos amores, que la falta del uno descubre
la vaciedad del otro, de donde se sigue que el amor a Dios
es una ficcion y una mentira cuando no hay amor del her-
mano, y el amor al préjimo es una hipocresta, o a lo sumo
una pura filantropia, si no procede del verdadero amor de
Dios.

Cuando cuidais a los enfermos es al mismo Jesucristo a
quien cuidais

La caridad ha sido el dltimo encargo, la hltima palabra
de Jestus en la tierra. El subié al cielo, pero continfia repre-
sentando en el mundo por todos los que tienen hambre y sed
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de justicia, por los enfermos, por los perseguidos... En el
Juicio Final, Jesucristo dird a los que siente a su derecha
“Venid benditos de Mi Padre, porque tuve hambre y me
disteis de comer; tuve sed y me disteis de beber...; estuve
enfermo y me cuidasteis. Y le dirdn: Sefior, jcudndo te
vimos hambriento y te alimentamos, sediento y te dimos
de beber, enfermo y te atendimos? Y fesas les dird: cuan-
tas veces hicisteis eso a uno de vuestros hermanos, a mi
me lo hicisteis.” '

Pensad, pues, Enfermeras cristianas, que cuando aten-
déis y cuiddis a los enfermos es al mismo Jesucristo a
quien prestdis vuestros cuidados. Esos enfermos son sus
representantes. ““‘Acostumbraos a ver a Jesiis en el en-
fermo”... Y asi en vuestra diaria tarea podréis oir estas
dulces v consoladoras palabras del Redentor: “Venid ben-
ditos de Mi Padre...”

La Bondad

La Caridad es madre de la bondad; la raiz de esta virtud
esta en el corazédn; lo primero que Dios puso en €l fué la
bondad. Muchas veces, bondad y corazén significan por eso
lo mismo. Del hombre o de la mujer que tiene bondad de-
cimos: “Es hombre de mucho corazén”, “es mujer de
gran corazom”.

En la Enfermera, la bondad tiene un valor incalculable.
El que es bueno, es comprensivo, se hace. cargo de la 8-
tuacién en que su préjimo se encuentra, ripidamente se
pone en su lugar, y por eso es tolerante y paciente. Si por
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bondad sabéis poneros en lugar del enfermo, tendréis to-
lerancia con su irritabilidad y paciencia, con sus exigencias,
a veces injustificadas, y con sus quejas y lamentos, a veces
tan pesados. Si tenéis bondad seréis sinceras y leales; no
mentiréis ni haréis traicién a una compafiera; si se os re-
vela un secreto, lo guardaréis; si se 0s encomienda una
tarea, la cumpliréis; no engafiaréis y, sobre todo, con la
hondad conquistaréis la confianza del enfermo, sin la cual
no podréis prestarle con eficacia todo el servicio que vues-
tra mision os ha impuesto.

La Ab;negacién

De la bondad nace, como de su fuente, la abnegacién.
Si sois buenas, sentiréis compasién por los sufrimientos
de vuestros enfermos y afan de cuidarlos y aliviarlos, ¥y
y de ahi arrancara vuestro deseo de cura y aliviar afn a
costa de sacrificios vuestros, es decir, con nhegacién de
vosotras mismas, que es lo que significa abnegacion, Esta
abnegacién por los enfermos os lo exige vuestra profe-
sidn, y es, sin duda, indice de su mas alto valor moral, lo
méas excelso y noble de vuestrz mision, Un insigne mo-
ralista da a las Enfermeras varios consejos, de los que ex-
tracto los siguientes: Si el enfermo lo necesita, no ahorra-
ras fatifas, cuidados ni velas. Acudira pronto a la llamada
de! enfermo; se le presentard dulce y delicada en sus cui-
dados, afable y silenciosa ante el mal humor, para el que
tendra comprensién. Atenderid benévola, en la medida que
el servicio consiente, sus quejas y cuentos, a veces inaca-
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bables, sobre su enfermedad. Seri compasiva y consola-
dora, rayo de sol, alegria y consuelo del enfermo. Y esto
con delicadeza y verdad. Con mas discrecién con los hom-
bres, con mas ternura con los nifios, con més dulce bondad
con los viejos, con més espontaneidad con las mujeres.
Todo esto exige a veces el olvido de vosotras mismas, el
sacrificio. Es un ideal; pero no serd buena Enfermera la
que no se queme un poco en la llama de este ideal.

La Vocacion

Tenéis que sentir hondamente la vocacién, esa noble
vocacion que engendra una mistica, afianza una persona-
lidad y os hace encontrar vuestra felicidad haciendo la

felicidad de los demds, prodigando el bien y el amor de
vuestros enfermos.

iLa Enfermera que ha convertido su profesién en un
oficio, que se limita a hacer las ocho horas de servicio, que

se dedica a cuidar enfermos como medio de ganarse la
vida, pobre Enfermera v pobres enfermos!

Adquisicién de las virtudes, unién con Dios

E! conjunto de virtudes que caracterizan a la Enfer-
mera no se improvisan ni se adquieren de un dia para otro.
Es necesario ir poco a poco cultivindolas. Nada contri-
buye tan poderosamente como una sélida piedad cristiana
a mantener siempre encendida la llama de la caridad hacia
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los que sufren, y nada os ayudara tanto en la adquisicién
de todas las virtudes profesionales como la unién sosega-
da y firme de vuestrd alma con Dios, unién que ha de rea-
lizarse a’ través de los Sacramentos, especialmente de Ta
Sagrada Eucaristia. Acercaos lo mas frecuentemente po-
sible a recibir la Sagrada Comunion; en ella se encuentra
el pan de los fuertes, €l manantial inextinguible de espe-
ranza y de consuelo para vuestra vida de sacrificio.

La obediencia al Médico

La obediencia al Médico es vuestra primera virtud pro-
fesional, la que mas inmediatamente se desprende de vues-
tro estado, puesto que sois colaboradoras auxiliares del
Médico. No 0s permitais criticar nunca sus acciones ni me-
noscabar la confianza que en él depositan los enfermos.
Cometerias dos delitos: uno contra el Médico, que es vues-
tro superior, el representante de la Ciencia, el enviado de
Dios para mitigar y curar los males de la humanidad do-
liente; y otro contra el enfermo, a quien privais de la con-
fianza tan necesaria muchas veces para obtener la cu-
racion. '

Obedeced y respetad al Médico; os lo manda Dios, y
precisamente en las Sagradas Escrituras cuando dice:
“Honrad a los médicos, también los reyes y los podero-
sos los honran”. Ecl. 38.
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El secreto profesional

Para con el enfermo tenéis también otro deber: el del
secreto profesional, Tiene éste un fundamento de justicia
y otro de bien general. Cuando el enfermo hace a la En-
fermera una confidencia, equivale a esto: “te digo este
secreto para que conozcas mejor mi enfermedad y sean
més eficaces tus cuidados”. La justicia exige respetar los
contratos. Lo exige también el bien general de los enfer-
mos, que si no tuvieran confianza en que se les guardara
el secreto que os hacen con miras a su curaciopn, tal vez
no os lo revelarian,

Secreto natural

Ademis del secreto profesional hay lo que se llama se-
creto natural, el cual prohibe revelar nada que sea perjudi-
cial al enfermo, y que sepais con ocasién del ejercicio de
vuestra profesion, pero que no sea de orden u origen mé-
dico; verbigracia, desavenencias conyugales, circunstancias
de la vida intima de los familiares, etc.

Se os pueden presentar casos muy diversos e inquie-
tantes; como se trata de cumplir un deber moral, lo mejor
es que consultéis al sefior Capelldn o a un buen moralista.

Virtudes morales

Vuestra profesion requiere otras cualidades, fisicas
unas; morales otras; requiere salud, ciencia y conciencia,
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Requiere salud, sin ella no podréis resistir las fatigas
del trabajo y de las velas junto a los enfermos.

Requiere ciencia. Para asistir bien a los enfermos no
basta una piedad mediana ni una intensa espiritualidad. En
conformidad con los consejos ¥ mandatos de la Iglesia,
debéis adquirir los conocimientos técnicos mis completos,
proporcionados a las exigencias modernas. No credis que
una vez obtenido el titulo de Enfermeras estdis dispensa-
das de repasar y ampliar vuestros estudios. Es un deber
para la Enfermera catélica estar a la altura de los tiempos,
perfeccionindose e informandose de los descubrimientos
maravillosos que la Ciencia ha hecho en pocos afios, Hay
muchas enfermedades en las cuales el éxito favorable de-
pende, en gran parte, de la asistencia de la Enfermera. En
algunas ocasiones puede depender de vuestra diligencia
la vida o la muerte de un enfermo. Si al hacer por la noche
el examen de conciencia encontrais que habéis faltade, por
poca preparacién a vuestros deberes, acusaos como de
una culpa grave delante de Dios, y haced propésito de
remediar esta falta con el estudio.

Requiere conciencia. Requiere conocimientos morales,
dirigidos por una conciencia delicada, para no hacer sino
lo que es licito y moral. Ciencia sin conciencia puede con-
ducir a los peores abusos, hasta el crimen, hasta la trai-
cién a la Religién y a la Patria. Sois catolicas y sabéis
que la Iglesia condena ciertas practicas, y considera cier-
tos medios como esencialmente inmorales. jNo torturéis
vuestra conciencia con el peso de un remordimiento! Sois
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patriotas y no os haréis nunca complices de una desleal-
tad a Espafia,

La Paribola del Samaritano

Vosotras conocéis la historia tierna y bella del Sama-
ritano que cuenta ¢l Evangelio: “Bajaba un hombre de Je-
rusaién a Jericd y cayd en manos de ladrones, que le des-
pojaron de todo, lo cubrieron de heridas y se fueronm, de-
jéndole medio muerto. Bajaba casualmente por el mismo
camino un sacerdote, y aunque lo vi6, pasése de largo.
Tgualmente un levita; a pesar de que hallése vecino al
sitio, lo miré y tiré adelante. Pero un pasajero samarita-
no llegbse donde estaba, y viéndolo, se movié a compasién,
y arrimindose a él, vendé sus heridas, bafidndolas con
aceite y vino; subiéndolo a su cabalgadura, lo condujo 2l
meson v cuidd de él. Al dia siguiente, saco dos denarios
y didselos al posadero, diciéndole: “Cuidame a este hombre,
y todo lo que gastares de més con él, yo te lo abonaré a
mi vuelta”. ;Quién de estos tres te parece haber sido pro-
jimo del que caydé en manos de los ladrones?, preguntd
Jestis a un doctor de la Ley. Aquel, respondid el doctor,
que usé con él de misericordia. Pues anda, dijole Jests,
y haz ti otro tanto”.

Dos mil afios han transcurrido desde que Jesucristo pro-
puso la pardbola del Samaritano; pero se conserva viva
y latente a través de los siglos; es siempre nuestra, es
siempre un eterno programa en plena actualidad. Ese he-
rido del camino es el enfermo que se os ha encomendado.
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En la Sala de la Residencia esta con frecuencia solo, no
tiene mas que a vosotras. Todos sus sufrimientos podéis
hacerlos vuestros; todo lo mejor que hay en vuestra com-
pasién activa podéis ponerlo a su servicio. Su vida a vues-
tra merced estd, y si cura os ‘debera en gran parte-su exis-
tencia: si no, os deberd a(n més, acaso una nueva laz.
i Quién sabe si vuestra bondad, vuestra abnegacion, las pa-
labras de piadoso consuelo que le dirigisteis, la oracién
que por &l ofrecisteis a Dios; quién sabe si todo o algo
de eso no habra sido para él punto brillante que le guie
en la noche tenebrosa de la muerte!

ORACIONES
Oracién de la maiitana

Sefior Dios Omnipotente; gracias os doy por todos los
beneficios que me habéis dispensado y me pesa de haberos
ofendido. Os ofrezco, en este dia, todos mis pensamientos,
palabras y acciones, y, de manera especial, aquellas acti-
vidades de mi profesion que directa y personalmeite eje-
cutare en favor o alivio de los enfermos a mi confiados.
Libradles, Sefior, como a mi misma, de toda mancha de
pecado, y que mi espiritu no se sosiegue mientras haya
un cuerpo que curar, un sufrimiento que aliviar y un alma
que salvar. Dadme gracia para cumplir fielmente los ab-
negados deberes de mi profesién y que, por medio de ella,
me santifique v santifique con mi ejemplo a mis enfermos.
Amén,
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Oracion

Oh, buen Jests, Divino Médico de las almas y de los
cuerpos, que os habéis inclinado sobre la multitud de los
que sufren, que habéis remediado todas las miserias hu-
manas; haced que tenga yo el alma serena, el corazon
compasivo, la intencién siempre sobrenatural.

Cuidando los cuerpos, ensefiadme a apreciar las almas en
su justo valor, a despertar en ellas las eternas esperanzas.

Ayudadme a ennoblecer mas y mas mi profesion. Ayu-
dadme a no ver en mis enfermos sino a Ves. Y cuando
llegue el momento supremo, haced, oh Jeslis misericor-
dioso, que sea para los agonizantes lo que fué para Vos la
Santa Verdnica en el camino del Calvario. Amén.

Oracion a Ia Virgen del Perpetuo Socorro

Santisima Virgen del Perpetuo Socorro, Madre de Dios
y Madre nuestra; quiero honrarte como a eficaz socorro
de los enfermos y afligidos, y te elijo como mi Reina,
Abogada y Madre, Propongo firmemente amarte y ser-
virte siempre; pongo bajo tu amorosa tutela mi vida y mi
profesion. Conserva, Madre mia, la pureza de mi alma ¥
de mi cuerpo en tantas ocasiones como ha de verse ex-
puesta a la tentacién y al peligro. Ayfidame a cumplir la
Ley de tu Hijo, mi Dios y Sefior, y a que sea yo una
Enfermera abnegada que pueda seguir sin vacilacion las
pisadas del Médico Divino. Asisteme mientras yo estoy
asistiendo a otros en sus enfermedades y en su muerte,
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y que todos mis actos vayan dirigidos a la mayor gloria
de tu Divino Hijo y a la salvacién de mi alma y de las
almas de aquellos a quienes sirvo diariamente. Protege a
todas mis compafieras de profesion, apartando todo lo que
pueda ser causa de ofensa a Dios y de desunién entre
nosotras, a fin de que, viviendo siempre unidas por un
mismo ideal, nos encontremos también unidas contigo en
el Cielo. Amén.

Consagracién de la Enfermera al Sagrado Corazdn de Jesits

Corazon Sacratisimo de Jests, que os conmoviais pro-
fundamente ante los innumerables enfermos que curabais
en vuestro camino; postrada ante Vos, os consagro con
el mayor fervor de mi alma toda mi vida de Enfermera,
con todas sus alegrias y tristezas, con todos sus triunfos
y sinsabores, y quisiera consagraros también todos los pa-
cientes que me fueran confiados.

Que toda mi actividad al lado de los enfermos sea una
no interrumpida jornada de alabanza y amor a Vos y de
apostolado fecundo, sin que yo desmaye nunca en el exacto
cumplimiento de mi deber profesional, ofreciéndoos desde
ahora, unidos a los vuestros, mis propios sufrimientos ¥
los dolores todos de mis enfermos.

Quiero habituarme a ver en cada paciente una repre-
sentacion de Vos, y que sepa poner amor en el desamof,
alegria en las tristezas, sosiego en la desesperacion, carifio
de madre y hermana en las tristes soledades de los en-
fermos,
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Y al consagrarme por entero et este dia a vuestro Di-
vino Corazdn, al mismo tiempo que os pido gracia abun-
dante para vivir vida de fe, esperanza y alegria en los
distintos servicios, os prometo solemnemente entera fide-
lidad hasta la muerte y que, en lo que de mi dependa, nin-
guno de mis enfermos morird sin Sacramentos,

Ayudadme, Corazén amoroesisimo, en esta mi amada
profesion y atraed a mis enfermos y 2 mi misma al seno de
vuestro eterno amor. Amén.
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