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Consumo de pornografía ESTUDES 2025
Población general vs. Hombres
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Repercusiones

Revisión narrativa de la literatura en diferentes bases de datos con
los descriptores en español e inglés “pornography”, “problematic
prnography use”, “adolescent*”. 

Cronología:  Enero de 2025 y Febrero de 2026. 
Criterios de selección: estudios en población adolescente
publicados en los últimos 5 años. 

INTRODUCCIÓN

La pornografía consiste en cualquier material literario,
artístico o cinematográfico que exhibe de manera explícita
genitales y acciones sexuales, y que tiene como objetivo
principal excitar al espectador de manera sexual (1,2).  Si bien
este tipo de material no es nuevo, el acceso y uso del mismo
ha ido sufriendo cambios por la introducción de las TICs.  (3)

OBJETIVOS

Objetivo general: Analizar el consumo de pornografía en adolescentes y
posibles repercusiones.
Objetivos específicos:

Describir los patrones de consumo y uso problemático en adolescentes.
Explorar repercusiones en la salud.
Identificar herramientas de cribado y evaluación en la consulta.

DESARROLLO

CONCLUSIONES

Los adolescentes constituyen un grupo vulnerable en cuanto al consumo de
pornografía, sea este una adicción o no, pudiendo dar lugar a desinformación y
frustración en la esfera sexual y malestar emocional. El uso de la escala validada en
adolescentes Problematic Pornography Consumption Scale en sus dos versiones podría
ser una herramienta útil para el cribado y evaluación del uso problemático del
material. 
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Inician el consumo de pornografía antes de los 12 años (3) 
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