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INTRODUCCION

OBJETIVOS

La pornografia consiste en cualquier material literario,
artistico o cinematografico que exhibe de manera explicita
genitales y acciones sexuales, y que tiene como objetivo
principal excitar al espectador de manera sexual (1,2). Si bien
este tipo de material no es nuevo, el acceso y uso del mismo
ha ido sufriendo cambios por la introduccion de las TICs. (3)

Inician el consumo de pornografia antes de los 12 afios (3)

DESARROLLO

Informe  ESTUDES
2025 - Adicciones 2025 ‘ vs. 2023
comportamentales

Triple A - Accesible +
Asequible + Anénimo =
Consumo

Principal via de
acceso

Adiccién a la pornografia - “ocupacion, tanto fisica
como mental de demasiado tiempo, pérdida de
interés en otras actividades, dificultades en el
control de su uso, intentos fallidos de disminuir o
cesar su uso y la escala del mismo pese a las
consecuencias.”

Repercusiones

Imagenes poco realistas y
violentas de relaciones
sexuales -~ desinformacion y
promocion de conductas de
riesgo

Consumo problematico -
problemas salud mental:
trastornos del estado de

animo

Rol de enfermeria

Prevencion

/\

Cribado y evaluacion de uso
problematico

Educacién sexual

Problematic Pornography
Consumption Scale

Objetivo general: Analizar el consumo de pornografia en adolescentes vy
posibles repercusiones.
Objetivos especificos:
e Describir los patrones de consumo y uso problematico en adolescentes.
e Explorar repercusiones en la salud.
e |dentificar herramientas de cribado y evaluacion en la consulta.

METODOLOGIA

Revisidon narrativa de la literatura en diferentes bases de datos con
los descriptores en espafiol e inglés “pornography”, “problematic

nou

prnography use”, “adolescent*”. CINAHL
Cronologia: Enero de 2025y Febrero de 2026. pubmed
Criterios de seleccién: estudios en poblacion adolescente B Dialnet

publicados en los ultimos 5 afios.

Consumo de pornografia ESTUDES 2025
Poblacién general vs. Hombres

Porcentajes Consumo
Poblacion general @ Hombres P
100 Problematico 2025

80 @

Mayor incidencia
entre 16-17 afios

58 51 37

Toda la vida ultimo afio Gltimos 30 dias

CONCLUSIONES

Los adolescentes constituyen un grupo vulnerable en cuanto al consumo de
pornografia, sea este una adiccién o no, pudiendo dar lugar a desinformacién y
frustracion en la esfera sexual y malestar emocional. El uso de la escala validada en
adolescentes Problematic Pornography Consumption Scale en sus dos versiones podria
ser una herramienta Uutil para el cribado y evaluacion del uso problematico del
material.
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