
BOLETÍN DE INSCRIPCIÓN CURSO 
 

Interesados contactar con AEESME enviando los siguientes datos: 
 Nombre y apellidos 
 Profesión 
 DNI 
 Teléfono 
 Correo electrónico 
 Centro de trabajo/estudio 

 

aeesme.aeesme@gmail.com 
 

   
 
 
 
 

ORGANIZA 
 

ASOCIACIÓN ESPAÑOLA DE ENFERMERÍA 

DE SALUD MENTAL 
 

 
1 CRÉDITO ECTS 

Cátedra de Enfermería Salud Mental Comunitaria 
Francisco Ventosa 

Universidad de Alcalá 
 

INTERVENCIONES CON GRUPOS 

DESDE LOS CUIDADOS 

ENFERMEROS DE SALUD MENTAL  

 

 

CUOTA DE INSCRIPCION  

SOCIOS ......................................................................  15 € 
SOCIOS RESIDENTES...................................................  10 € 
NO SOCIOS ................................................................  25 € 
RESIDENTES TODAS ESPECIALIDADES ........................  20 € 
 
MEDIANTE TRANSFERENCIA O INGRESO EN CUENTA EN:  
IBAN ES24 0081 0144 6100 0220 4223 (BANCO SABADELL) 
 

LA ADMISIÓN AL CURSO SE COMUNICARÁ POR CORREO ELECTRÓNICO O 

TELÉFONO A LOS ALUMNOS SELECCIONADOS

 

Los datos personales recogidos serán incorporados y tratados en un fichero, perteneciente a la Asociación Española de 
Enfermería de Salud Mental (AEESME), cuya finalidad es gestionar las solicitudes de participación del alumno en las 
actividades de formación y facilitar la difusión de la oferta formativa de la AEESME. Dicho fichero podrá ser objeto de las 
cesiones previstas en la Ley.  
El órgano responsable del fichero es la AEESME y la dirección donde el interesado podrá ejercer los derechos de acceso, 
rectificación, cancelación y oposición ante el mismo es C/ Gallur, 451 local 5 28047 – Madrid, todo lo cual se informa en 
cumplimiento del art. 5 de la Ley Orgánica 15/1999, de 13 de diciembre, de Protección de Datos de Carácter Personal.  
 



 
DIRIGIDO A: 
Enfermeras/os, residentes de las distintas especialidades y alumnas/os de grado. 
 

OBJETIVOS: 
• Conocer el poder de la dinámica grupal en la acción terapéutica. 
• Adquirir las herramientas teórico-prácticas para el abordaje grupal con las 

personas usuarias de la red de Salud Mental. 
• Adquirir habilidades para el abordaje de situaciones difíciles y/o conflictivas 

que puedan surgir en el grupo. 
• Fomentar la motivación de las enfermeras de Salud Mental en la 

implantación de actividades grupales. 
 

 

METODOLOGÍA: 
• Teórico-práctica, donde las técnicas pedagógicas promoverán la interacción y 

la dinámica grupal para lograr la participación activa del alumnado. 
• Dinámica expositiva, role-playing y grupos de debate. 
 

 

LUGAR DE CELEBRACIÓN: 
Instituto Psiquiátrico y Servicios de Salud Mental José Germain. 
C/ Luna 1. Leganés 

 

NÚMERO DE PLAZAS: 
25 plazas, por riguroso orden de inscripción. 
 

DIRECCIÓN: 
Prof. Dr. Francisco Megías Lizancos 
Universidad de Alcalá. Presidente de la AEESME. 
 

PROFESORADO: 

D. Rafael González Méndez 
Psicólogo. Docente del Instituto Español de Psicoterapia y Psicodrama. 
Colaborador de la AEESME. Madrid 

Dª. María Consuelo Carballal Balsa 
Profesora Escola de enfermería. Universidad de A Coruña. Enfermera 
especialista en Salud Mental. Psicóloga.  

 

   
HORARIO Y FECHAS: 

Día 3 de Octubre 

09:15-14:00 h 
15º Encuentro Foro Enfermeras de Salud Mental de la 
Comunidad de Madrid / AEESME. 

14:00-15:00 h DESCANSO COMIDA  

15:00-17:00 h 

 Introducción al trabajo grupal. 
 Conceptos de grupos: Composición y tipos. 

D. Rafael 
González 
Méndez 

17:30-18:00 h DESCANSO 

18:00-20:00 h 

 Criterios para la formación de grupos. 
 Condiciones del ambiente para la dinámica 
grupal. 

Día 4 de Octubre 

09:00-11:30 h 

 

 Momento afectivo y momento operativo, su 
importancia en el trabajo grupal. 

 Condicionantes más frecuentes en la 
dinámica grupal. Dª. Mª 

Consuelo 
Carballal Balsa 11:30-12:00 h DESCANSO 

12:00-14:00 h 

 Relación, interrelación y comunicación con 
el grupo. 

 Los liderazgos y su influencia en el grupo. 
 

14:00-15:00 h DESCANSO COMIDA  

15:00-17:30 h 

 Gestión de situaciones difíciles y conflictivas 
en la dinámica grupal. 

 Experiencias con grupos en diferentes 
situaciones en el ámbito del trabajo 
enfermero en Salud Mental. 
 

Dª. Mª. 
Consuelo 

Carballal Balsa 

17:30-18:00 h DESCANSO 

18:00-20:00 h 
 Role playing 
 

 



 


