                  


ANEXO III RECOGIDA DE DATOS 



Apellidos...................................................................(solo siglas



Nombre ............................................................................................................

Fecha de nacimiento.........................


Edad...................................   Sexo................................... E. Civil.......................................


Estudios............................    Profesión........................
Estado laboral...........................


Etnia...................................
 Religión.............................. País de origen...........................


Lengua.........................

Fecha ingreso....................
Fecha alta.....................    Ingresos anteriores..........dias….

Diagnóstico DSM IV............................................................................................................


Otras patologías..................................................................................................................

	1º Valoración del Patrón: Percepción- control de la salud
	R.H
	
	ingreso
	      La acciones se recogen en las siguientes siglas                                                        V.- Verbalizadas; T .- Transcritas; O.- Observadas
	 alta                                                                                          

	1.Alteración o deterioro de la cognición, conocimiento o juicio que pueden implicar riesgo de accidente o lesión 
	1.1
	
	  Las características definitorias se consfirman con un “si” o un “no”   al ingreso y al alta.  Las intervenciones se transcriben con un 1 si eran idóneas y se realizan con un 2 si eran idóneas pero no se realizan y con un 3 si no eran idóneas. Las respuestas y el patrón se puntúan de 1 a 5 al ingreso y al alta.                                     

	2.Conductas de riesgo relacionadas con alteraciones  o deterioro cognitivo
	1.1
	
	INTERVENCIONES/ACCIONES

	3. Incapacidad o limitación para mantener una conducta saludable 
	1.1
	
	1 Manejo ambiental , 2 Vigilancia, seguridad , 3 Identificación de riesgos, 4 sujeción mecánica 5 Manejo de medicación, 6 Enseñanza proceso enfermedad 7  Identificación de riesgos 8 Potenciación de la seguridad

	Riesgo de intoxicación, lesión, Traumatismo, Asfixia,  etc
	R.H 1.1
	
	                            
	                                                                                                                   
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	4.Alteraciones cognitiva: pensamiento, percepción, conciencia, memoria o atención temporo-espacial que disminuyen la capacidad de autoprotección
	1.2
	
	                                           INTERVENCIONES

	5 Respuestas inadaptadas que alteran su seguridad bio-psico-social. 
	1.2
	
	1 Orientación en la realidad, 2 Aumentar afrontamiento, 3 Apoyo emocional, 4 Control del humor

	Protección ineficaz  
  
	R.H 1.2
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	6. No sigue las directrices terapéuticas prescritas. No sabe, no puede o no las considera necesarias.
	1.3
	
	                                           INTERVENCIONES

1 Educación sanitaria, 2 Desarrollo de programas, 3 Guias del sistema sanitario, 4 Enseñanza medicación prescrita

	Manejo ineficaz régimen terapéutico   
  
	R.H 1.3
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	7. Manifestaciones cognitivas o conductuales que indican un incumplimiento de la medicación 
	1.4
	
	                                           INTERVENCIONES

	8.Observación de no seguimiento del tratamiento prescrito por incapacidad o limitación cognitiva
	1.4
	
	1 Acuerdo con el paciente, 2 Administración de medicación, 3 Guías del sistema sanitario, 4 Enseñanza medicación prescrita

	Incumplimiento del tratamiento
  
	R.H 1.4
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	9.  Administra medicación o dosis diferentes a las prescritas por desconocimiento, o incapacidad 
	1.5
	
	                                           INTERVENCIONES

 1 Educación sanitaria, 2 Desarrollo de programas, 3 Enseñanza medicación prescrita

	Automedicación 

  
	R.H 1.5
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	10. Conductas familiares inadecuadas en el tratamiento médico o de manejo del paciente
	1.6
	
	                                           INTERVENCIONES

1 Fomento de la implicación familiar, 2 Enseñanza proceso de la enfermedad, 3 Guias del sistema sanitario

	Manejo inefectivo del régimen Terapéutico familiar
  
	R.H 1.6
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	VALORACION GLOBAL DEL PATRÓN
	
	
	Alteración Ingreso
	
	
	
	   alta


	2º Valoración del Patrón: Nutricional- metabólico.
	R.H
	
	
	                                                                                                                                  

                                                                                                                                    

	1. Perdida de peso igual o mayor de 20% de su peso ideal
	2.1
	
	                                            INTERVENCIONES

	2 Aporte alimentario menor del requerido o inadecuado
	2.1
	
	1Alimentación , 2 Manejo de la nutrición 

	Desequilibrio nutricional por defecto
	R.H 2.1
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	3 Aumento de peso igual o mayor del 20% de su peso ideal


	2.2
	
	                                           INTERVENCIONES
1 Monitorización de la alimentación, 2 Educación alimentaria, manejo de la nutrición

	4 Aporte alimentario mayor del requerido o inadecuado
	2.2
	
	

	Desequilibrio nutricional por exceso
	R.H 2.2
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	5 Patrones alimenticios disfuncionales/ Dieta especial. Falta de control alimentario. 
	2.3
	
	                                         INTERVENCIONES

1 Ayuda en el autocuidado alimentación, 2 Monitorización nutricional, 3 Etapas de la dieta 

	Alteración del patrón alimentario
	R.H 2.3
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	6 La ingesta de líquidos esta alterada por defecto o exceso
	2.4
	
	                                           INTERVENCIONES

	Desequilibrio por exceso o déficit de líquidos  
	R.H 2.4
	
	1 Monitorización de líquidos/electrolitos, 2 Manejo de los líquidos 

	  
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	VALORACION GLOBAL DEL PATRÓN
	
	
	Alteración Ingreso
	
	
	
	alta


	         3º Valoración del Patrón Eliminación.
	R.H
	
	
	                                                                                                    

	1 No controla la orina, se orina encima sin percibirlo
	3.1
	
	                                            INTERVENCIONES

	2 No elimina la orina.  Micción escasa y frecuentes. Sondaje
	3.1
	
	

	3 Hematuria o dolor en la micción
	3.1
	
	1Monitorización de líquidos, 2  Manejo de líquidos/electrolítos

	Incontinencia  o retención  urinaria
	R.H 3.1
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	4 Mas de tres deposiciones diarias. 
	3.2
	
	                                           INTERVENCIONES


	5 Deposiciones líquidas o pastosas
	3.2
	
	1 Etapas en la dieta,2 Monitorización de líquidos, 3 Manejo de líquidos/electrolítos 

	Diarrea
	R.H 3.2
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	6. Deposiciones inferiores a tres por semana
	3.3
	
	                                         INTERVENCIONES



	7. Estilo de vida sedentario que interfiere en la defecación
	
	
	

	8 Deposiciones duras. Dolor en la eliminación
	3.3
	
	1 Etapas en la dieta, 2 Manejo de la nutrición, 3 Monitorización nutricional

	  Estreñimiento
	R.H 3.3
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	9. Expectativas erróneas sobre la eliminación
	3.4
	
	                                         INTERVENCIONES



	10. Uso inadecuado de laxantes
	3.4
	
	1Asesoramiento, 2 Enseñanza individual, 3 Fomento del ejercicio

	  Percepción subjetiva de la eliminación
	R.H 3.4
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	VALORACION GLOBAL DEL PATRÓN
	
	
	Alteración Ingreso
	
	
	
	alta


	4º Valoración de Patrón: Actividad/ ejercicio
	R.H
	
	
	                                                                                                                                 

	1. Disminución de la movilidad (causas físicas o psiquicas)
	4.1
	
	                                            INTERVENCIONES

	2. Fuerza muscular disminuida 
	4.1
	
	

	3 Falta de hábitos de ejercicio físico
	4.1
	
	

	4 Lentificación de movimientos
	4.1
	
	1 Manejo de la energía, 2 Enseñanza actividad ejercicio, 3 Fomento del ejercicio, 4  Terapia de actividad, 

	5 Exaltación de la movilidad. Agitación
	4.1
	
	

	Trastorno o riesgo en la movilidad física
	R.H 4.1
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	6 Conducta errática
	4.2
	
	                                     INTERVENCIONES

	7 Movimientos frecuentes y repetidos.
	4.2
	
	1 Manejo ambiental, 2 Manejo de la energía, 3 Enseñanza dirigida

	Vagabundeo
	R.H 4.2
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	8 Incapacidad, limitación o  inapetencia para llegar al inodoro y/o realizar la higiene posterior
	4.3
	
	

	9 Incapacidad, limitación o inapetencia  para realizar higiene personal. Medidas de higiene ineficaces 
	4.3
	                       
	                                    INTERVENCIONES

	10. Incapacidad o inapetencia para manejar la higiene de la ropa o utensilios. Medidas de higiene insuficientes
	4.3
	
	1 Ayuda a los autocuidados: aseo, 2 Enseñanza :individual, 3 Manejo ambiental, 4 Acuerdo con el paciente

	  Déficit de autocuidados: WC, aseo, limpieza, etc.


	R.H 4.3
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	11 Incapacidad, limitación o inapetencia para preparar o ingerir alimentos
	4.4
	
	                                     INTERVENCIONES

	12 Incapacidad limitación o mal uso en la utilización de utensilios en alimentación
	4.4
	
	1 Etapas de la dieta, 2 Ayuda a los autocuidados: alimentación, 3 Enseñanza individual

	Déficit de autocuidados: Alimentación
	R.H 4.4
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	13 Expresa deseo de cosas que le gustaría hacer pero no puede o realiza pocas actividades de distracción
	4.5
	
	                                         INTERVENCIONES



	14 Se le ve aburrido y solo. No participa en actividades
	4.5
	
	1 Terapia de actividad, 2 Facilitar las visitas, 3 Terapia ambiental, 4 Grupo de apoyo

	Déficit de actividades recreativas
	R.H 4.5
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	15 Incapacidad o limitaciones en  manejar el entorno. Entorno desordenado 
	4.6
	
	                                         INTERVENCIONES



	16 La familia expresa dificultad en el hogar a causa del abandono del paciente. Conductas cotidianas en hogar desajustadas
	4.6
	
	1 Enseñanza. Aprendizaje, 2 Asistencia en el mantenimineto del hogar, 3 Aumentar sistemas de apoyo,

	Deterioro en el manejo del hogar
	R.H 4.6
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	VALORACION GLOBAL DEL PATRÓN
	
	
	Alteración Ingreso
	
	
	
	alta


	5º Valoración de Patrón: Sueño/Descanso
	R.H
	
	
	                                                                                                    

	1. Interrupciones frecuentes del sueño. Le cuesta conciliar el sueño. Necesita medicación para dormir
	5.1
	
	                                            INTERVENCIONES

	2.  Duerme mas horas de lo habitual. Inversión del sueño 
	5.1
	
	

	3. Quejas subjetivas no corroboradas del sueño. Se queja de no dormir suficiente
	5.1
	
	1 Fomentar el sueño, 2 Facilitar la relajación, 3 Manejo de la medicación, 4 Disminución de la ansiedad

	Deterioro del patrón de sueño
	R.H 5.1
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	4.  Duerme menos horas de lo habitual (3 dias). Rirtmo alterado del sueño
	4.2
	
	                                           INTERVENCIONES

	5. Fatiga, letargo, somnolencia diurna
	4.2
	
	1 Fomentar el sueño, 2 Facilitar la relajación, 3 Manejo de la medicación, 4 Disminución de la ansiedad

	Deprivación del sueño
	R.H 4.2
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	VALORACIÓN  GLOBAL DEL PATRÓ
	
	
	Alteración Ingreso
	
	
	
	alta

	6º Valoración de Patrón: Cognitivo- perceptual
	
	

	1.Alteración o deterioro en la percepción, juicio, toma de decisiones que altera su conducta
	6.1
	
	                                            INTERVENCIONES

	2. Pensamiento alejado la realidad. Alteración del curso del pensamiento que altera su conducta
	6.1
	
	1 Manejo ambiental: seguridad, 2 Manejo ideas ilusorias, 3 Manejo del delirio. 4 Manejo de las alucinaciones

	3. Alteración o deterioro de la atención, orientación o memoria que alteran la conducta
	6.1
	
	

	Trastorno procesos pensamiento
	R.H 6.1
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	4. Fluctuación del nivel de cognición o conciencia
	6.2
	
	                                            INTERVENCIONES

	5. Conocimiento inadecuado
	6.2
	
	1Enseñanza del proceso de la enfermedad, 2 Manejo ideas ilusorias, 3 Manejo de la conducta. 4. Manejo de la medicación, 5 Orientación en la realidad, 6 Manejo de la medicación, 7 Manejo ambiental: seguridad
	
	
	
	
	
	
	

	Déficit de conocimiento
	R.H 6.2
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	6. Olvidos significativos frecuentes
	6.3
	
	                                            INTERVENCIONES

	7. Incapacidad o limitación para retener nuevos conocimientos
	6.3
	
	1 Entrenamiento de la memoria 2 Manejo ambiental: seguridad, 3 Manejo de la conducta, 4 Vigilancia


	
	
	
	
	
	
	

	Deterioro de la memoria  
	R.H 6.3
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	8. Conocimiento erróneo del entorno Desorientación. 
	6.4
	
	                                            INTERVENCIONES

	9. Alteración en la interpretación del lugar y fecha, personas significativas, etc. 
	6.4
	
	1 Orientación en la realidad, 2 Manejo de ideas ilusorias, 3 Apoyo emocional, 4 Vigilancia:seguridad
	
	
	
	
	
	
	

	Deterioro en la interpretación del entorno   
	R.H 6.4
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	10. Incertidumbre ante las elecciones/ Dificultad en encontrar soluciones en situaciones cotidianas
	6.5
	
	1Asesoramiento, 2 Aumentar afrontamiento, 3 Aumentar sistemas de apoyo,  4 Apoyo en la toma de decisiones
	
	
	
	
	
	
	

	Conflicto de decisiones
	R.H 6.5
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	alta
	
	
	
	
	

	VALORACION GLOBAL DEL PATRÓN
	
	
	Alteración Ingreso
	
	
	
	alta

	7º. Patrón Autopercepción y Autoconcepto
	R.H
	

	1. Sentimiento vago de preocupación, miedo, tensión, etc
	7.1
	
	                                            INTERVENCIONES

	2. Demandas de atención. Conductas desajustadas
	7.1
	
	1 Disminución de la ansiedad, 2 Establecer límites, 3 Tecnicas de relajación

	3. Incapacidad o dificultad para relajarse
	7.1
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Ansiedad
	R.H 7.1
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	                                           INTERVENCIONES

	
	
	
	1 Aumentar sistemas de apoyo, 2 Potenciar la socialización, 3 Entrenamiento en la asertividad
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	4. Manifestación de tristeza y/o llanto
	7.2
	
	                                            INTERVENCIONES

	5. Disminución de las respuestas a estímulos
	7.2
	
	1.  Identificación de riesgos, 2 Control del humor, 3 Aumentar los sistemas de apoyo

	6. Falta de estímulos deseos o apetencia por las cosas
	7.2
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Desesperanza
	R.H 7.2
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	                                           INTERVENCIONES

	
	
	
	1 Dar esperanza, 2 Control del humor, 3 Presencia
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	7.Sentimiento de incapacidad de afrontar situaciones


	7.3
	
	                                            INTERVENCIONES

	8. Verbalizaciones sobre sentimientos negativos sobre si

mismo. Afecto plano o deprimido
	7.3
	
	1. Apoyo emocional,2 Potenciación de la autoestima , 3 Control del humor, 4 Escucha activa

	9. Sentimiento de incapacidad para el aprendizaje
	7.3
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Baja Autoestima
	R.H 7.3
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	


	10. Verbalización de cambios reales o percibidos en en la estructura o funcionamiento de su cuerpo
	7.4
	
	                                            INTERVENCIONES

	11. Sentimientos negativos sobre su cuerpo o parte
	7.4
	
	1. Potenciación de roles, 2Apoyo emocional, 3 Potenciación de la imagen corporal  4 Aumentar el afrontamiento, 5 Control del humor, 6 Aumentar sistemas de apoyo

	Trastorno de la imagen corporal
	R.H 7.4
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	12. Ideas suicidas actuales o intentos suicidas anteriores
	7.5
	
	                                            INTERVENCIONES

	13. Mala tolerancia a la frustración. Conductas violentas
	7.5
	
	1.Administración de medicación, 2 Manejo ambiental: prevención de violencia, 3 Contención mecánica mecánica, 4 Aislamiento, 

	14. Estado emocional alterado que puede implicar riesgo hacia sí mismo o hacia los demás 
	
	
	

	 Riesgo de violencia autodirigida o dirigida a otros
	R.H 7.5
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	VALORACIÓN  GLOBAL DEL PATRÓN
	
	
	Alteración Ingreso
	
	
	
	
	alta


	8º Patrón Rol- Relaciones 
	R.H
	

	1. Tristeza, pena o llanto por sucesos aun no han pasado
	8.1
	
	                                            INTERVENCIONES

	2. Preocupación extrema por posible pérdida real o percibida de personas o situaciones significativas
	8.1
	
	1 Apoyo emocional,  2 Control del humor , 3Aumento de los sistemas de apoyo,  

	3. Alteraciones en la alimentación, sueño, actividad, etc. a causa de una perdida percibida
	8.1
	
	

	Duelo anticipado
	R.H 8.1
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	4. Conducta no aceptada por su grupo o familia
	8.2
	
	                                            INTERVENCIONES

	5. Soledad. Falta de contacto social. Falta de proyección respecto las relaciones sociales. 
	8.2
	
	1 Potenciación de la socialización, 2Entrenamineto en la asertividad, 3 Aumentar sistemas de apoyo, 4 Potenciación de la autoestima

	6. Dificultad en las habilidades sociales. Sentimiento de ser rechazado. Falta de personas significativa
	8.2
	
	

	Aislamiento social
	R.H 8.2
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	7. Conductas de interacción social ineficaces inadecuadas
	8.3
	
	                                            INTERVENCIONES

	8. Dificultad para relacionarse/ Conductas desadaptadas/ demandas de atención en la relación social

	8.3
	
	1 Establecer límites, 2 Potenciar socialización, 3 Modificación de conducta

	Deterioro de la interacción social
	R.H 8.3
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	9. Alteración en las relaciones  familiares debido a la enfermedad. Familiares desbordados
	8.4
	
	                                            INTERVENCIONES

	10. Incapacidad de la familia para adaptarse al cambio producido por la enfermedad

	8.4
	
	1 Apoyo a la familia, 2 Estimulación de la integridad familiar, 3 Mantenimiento de procesos familiares

	11. Incapacidad o alteración en la expresión de sentimientos de la familia
	8.4
	
	

	Interrupción de los procesos familiares
	R.H 8.4
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	12. Preocupación del familiar por los cuidados que imparte.
	8.5
	
	                                            INTERVENCIONES

	13. La familia verbaliza dificultades para cuidar al paciente. Sentimientos negativos de futuro
	8.5
	
	

	14 . La familia verbaliza incapacidad para mantener la relación con el paciente
	8.5
	
	1 Apoyo al cuidador principal, 2 Enseñanza individual 3 Grupos de apoyo

	Cansancio del rol de cuidador
	R.H 8.5
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	15. Dificultad en la expresión de sentimientos o sensaciones
	8.6
	
	                                            INTERVENCIONES

	16. Dificultad en la comprensión
	8.6
	
	1 Fomento de la comunicación 2 Escucha activa, 3 Contacto, 4 Presencia

	Deterioro en la comunicación verbal
	R.H 8.6
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	VALORACION GLOBAL DEL PATRÓN
	
	
	Alteración Ingreso
	
	
	
	alta


	9º. Patrón Sexualidad y Reproducción
	R.H
	

	1. Verbaliza problemas funcionales en la sexualidad. El aislamiento no le permite tener relaciones sexuales.
	9.1
	
	                                            INTERVENCIONES

	2. Alteraciones en el logro de la satisfacción sexual/ demandas sexuales inadaptadas/ Deshinibición
	9.1
	
	1 Asesoramiento sexual, 2 Enseñanza: sexualidad, 3 Manejo de la conducta.

	3. Culpa a la medicación de problemas sexuales
	9.1
	
	

	Disfunción sexual
	R.H 9.1
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	4. Inapetencia sexual. Conflicto en la orientación o preferencias sexuales
	9.2
	
	                                            INTERVENCIONES

	5. Déficit de conocimientos o habilidades respecto la sexualidad. Demandas sexuales.
	9.2
	
	1 Asesoramineto sexual. 2 Enseñanza: sexualidad, 3 Manejo de la conducta

	Patrones sexuales inefectivos
	R.H 9.2
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	VALORACIÓN  GLOBAL DEL PATRÓN
	
	
	Alteración Ingreso
	
	
	
	alta

	10º. Patrón adaptación tolerancia al estrés
	R.H
	

	1. Expresa o manifiesta incapacidad para enfrentarse a situaciones cotidianas
	10.1
	
	                                            INTERVENCIONES

	2. Conductas desadaptativas frente situaciones diarias
	10.1
	
	1 Aumentar el afrontamiento, 2 Precaución contra fugas, 3 Control del humor. 4 terapia ambiental

	3. Uso inefectivo de mecanismos de defensa
	10.1
	
	

	Afrontamiento inefectivo
	R.H 10.1
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	4. Dificultad o Incapacidad para realizar acciones o  cambio de vida que devuelva el estado de salud
	10.2
	
	                                            INTERVENCIONES

	5. Ocultación de síntomas/ negación de la enfermedad
	10.2
	
	1 Aumentar el afrontamiento, 2 Enseñanza del proceso de la enfermedad, 3 Modificación de la conducta. 4  facilitar las visitas

	Deterioro en la adaptación
	R.H 10.2
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	6. Cuidados negligentes familiares. Falta de persona significativa
	10.3
	
	                                            INTERVENCIONES

	7. Rechazo familiar. Negación familiar de la enfermedad
	10.3
	
	1 Apoyo a la familia,2 Estimulación de la integridad familiar, 3  Fomento de la implicación familiar, 

	8. Abandono familiar
	10.3
	
	

	Afrontamiento familiar incapacitante
	R.H 10.3
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	9. Verbaliza ideas de muerte
	10.4
	
	                                            INTERVENCIONES

	10. Humor depresivo. Conductas de riesgo
	10.4
	
	

	11. Acumula medicación para tomarlo de golpe
	10.4
	
	1 Manejo ambiental, 2 Vigilancia, 3 Aumentar el afrontamineto, 4 Contención  mecanica

	Riesgo de suicidio
	R.H 10.4
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	12. Pensamiento alterado que conlleva conductas de riesgo de lesión
	10.5
	
	                                            INTERVENCIONES

	13. Imagen corporal mala
	10.5
	
	

	14. Sentimientos de odio o rechazo hacia si mismo
	10.5
	
	1, Manejo ambiental 2 Vigilancia, 3 Aumentar el afrontamineto, 4 Presencia

	Riesgo de automutilación o lesión
	R.H 10.5
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	VALORACIÓN  GLOBAL DEL PATRÓN
	
	
	Alteración Ingreso
	
	
	
	alta


	11º. Patrón Valores y Creencias
	R.H
	

	1. Verbaliza conflictos internos respecto a sus creencias. Solicita ayuda religiosa. Marginación real o potencial. 
	11.1
	
	                                            INTERVENCIONES

	2. Delirios místicos o de posesión
	11.1
	
	1 Apoyo emocional, 2 Apoyo en la toma de decisiones, 3 Escucha activa

	3. Patrones creenciales o culturales diferentes a lo  que le es usual  y le generan o pueden generarle problemas
	11.1
	
	

	Sufrimiento espiritual
	R.H 11.1
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	VALORACIÓN GLOBAL DEL PATRÓN
	
	
	Alteración Ingreso
	
	
	
	alta
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